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RESUMEN

El articulo recoge un trabajo de investigacion de caracter cualitativo, mediante el que se ha trata-
do de conocer como cambia el pensamiento del profesorado de Educacion Fisica en formacion inicial con
respecto a los motivos que le han impulsado a estos estudios, concepto de cuerpo y de Educacion Fisica y
teorias implicitas sobre los contenidos de la materia, a través de los instrumentos de cambio (programa de
la asignatura Bases teoricas de la Educacion fisica) y los instrumentos de deteccion de creencias (auto-
biografias, cuestionarios, entrevistas individuales y grupales y diarios). Los resultados se han obtenido por
un sistema de triangulacion o control cruzado de diferentes fuentes de datos: personas, instrumentos,
documentos o la combinacion de estos.

ABSTRACT

This article presents a qualitative research paper which intends to show the way in which the ideas
of pre-service Physical Education teachers change with respect to their motives for choosing their studies,
body concept and their concept of Physical Education and the implicit theories about the contents of the
material, using instruments of change (programme of the subject: Theoretical Bases of Physical
Education) and instruments to detect beliefs (autobiographies, questionnaires, individual and group inter-
views and diaries). The results were obtained via triangulation or crossed control of different sources of
data: people, instruments, documents or a combination of these.

PALABRAS CLAVE
Educacion Fisica, Creencias previas, Pensamiento del profesorado.
KEY WORDS

Physical Education, Previous beliefs, Teacher thought.

Recibido el 6 de julio de 2001
Aceptado el 30 de noviembre de 2002 LS.S.N. 0213-8646



Creencias en la Formacion del Profesorado de Educacion Fisica O. Contreras, L. Ruiz, M.L. Zagalaz y S. Romero

1. BREVE REFERENCIA AL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

Las creencias del profesorado de Educacion Fisica (EF) han sido estudiadas, entre otras
razones, para mejorar la formacion inicial. En este sentido tenemos algunas referencias dignas
de ser citadas que nos aproximan a ellas, tales como la de Sicilia (1996) cuyo trabajo se plan-
tea, por una parte, determinar la existencia de preferencias hacia el trabajo con determinados
bloques de contenidos y actividades preferidas para su desarrollo y, por otra, conocer la
importancia de los conceptos, procedimientos y actitudes en la calificacion del alumnado.

Del citado estudio se deducen las siguientes conclusiones: a) Los bloques de contenidos
de condicion fisica, juegos y deportes son los mas trabajados en las clases, mientras que existe
un nulo o escaso trabajo en expresion corporal y actividades en la naturaleza, tal vez por falta
de conocimientos y material; b) Las actividades mas empleadas son juegos y deportes, sobre
todo los deportes colectivos clasicos; ¢) La calificacion del alumnado se hace prestando mas
atencion a los procedimientos y actitudes que a los conocimientos, lo que diferencia la EF del
resto de materias.

Siguiendo a Martinez Alvarez (1994), se ha podido constatar que las creencias previas
actiian como una especie de filtro por el que circulan los mensajes que recibe el alumnado de
modo que si no afloran y se hacen conscientes se corre el riesgo de no controlar sus efectos
alcanzando consecuencias no deseadas en el citado proceso de formacion inicial. De ahi que, de
acuerdo con Tillema (2000), el cambio de creencias del profesorado basado en la reflexion
constituya un objetivo en los programas de formacion inicial de mayor importancia incluso que
la propia transmision de conocimientos.

Es por ello que algunos autores, como Schemp y Graver (1993) identifican dicho proce-
so con cuatro secuencias, de entre las cuales, es preciso insistir en que durante los dos primeros
momentos tienen una importancia singular las creencias previas:

a.- previo a la formacién inicial;

b.- durante la formacion inicial;

c.- durante las practicas de ensefanza:

d.- posteriormente, en su formaciéon permanente como maestro.

En la fase previa nos debemos preguntar, cuales son las causas por las que nuestros
alumnos y alumnas han elegido la profesién de docente en el drea de EF. Estd suficientemente
demostrado que una de las razones que mas pesan en esta eleccion es la experiencia deportiva
exitosa en la infancia y adolescencia (Hutchinson, 1993; O’Bryant, O Sullivan y Raudensky,
2000), asi como la funciéon de modelo que ejercid su profesorado de EF y sus entrenadores,
quienes tuvieron una influencia decisiva a la hora de elegir estos estudios (Stroot y
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Wilianson,1993; Sanchez Bafiuelos y cols., 1997), si bien se han podido percibir diferencias
relacionadas con el género, ya que las mujeres han sido mas influidas por el profesorado
mientras que los hombres lo han sido por los entrenadores.

A este respecto, Hutchinson (1993), sefiala como ideas mds arraigadas en el alumnado
las siguientes:

— entender la EF como territorio para los deportes;
— tener una actitud de control;
— limitar el papel del alumnado al de meros aprendices;

— percibir la planificacion como innecesaria o realizar una aproximacion superficial al curriculum.

Con las caracteristicas descritas los alumnos y alumnas acceden a la fase de formacion ini-
cial, de tal forma que no actiian al modo de tabula rasa sino que, por el contrario, las creencias que
se han formado a lo largo de su vida anterior en torno a la EF suponen una especie de conoci-
miento sobre la asignatura que tienden a perpetuarse con una fuerte resistencia al cambio
(Dootlittle, 1993). En este sentido se han puesto de manifiesto las ideologias que subyacen a las
«filosofias» que inspiran al profesorado, tales como el deporte, la salud, la educacion para el ocio
y el deporte para todos, aspectos todos ellos que guardan poca similitud con las concepciones mas
académicas de la EF (Green, 2000). En todo caso, dichas creencias actian como una especie de
tamiz desde el que se interpretan los conocimientos propuestos en las Escuelas de Formacion
Inicial (Gore, 1990). Pero, ;cambian los profesores y profesoras en formacion sus ideas y
creencias previas o, por el contrario, se mantienen latentes y aparecen nueva e inesperadamente?

2. DISENO DE LA INVESTIGACION

En base a la literatura cientifica sobre el tema, cuyo extracto se acaba de exponer en la
fundamentacion precedente, se realiza el siguiente disefio de investigacion.

2.1. Objetivos:

Analisis de la existencia de ideas previas relativas a la concepcion que el profesorado en
formacion inicial tiene del area curricular «EF», lugar que ocupa en el curriculum escolar, fun-
cionalidad, contenidos y otros aspectos de interés, asi como su consiguiente transformacion a
través del desarrollo del programa de una de las asignaturas que integran el curriculum, que se
cursa al comienzo de la formacion inicial.

Se fundamenta dicha investigacion en la constatacion de que las ideas previas del profe-
sorado actiian como condicionantes para las nuevas concepciones aprendidas a través del des-
arrollo de los programas, por lo que aquellas tienen una importancia decisiva en torno a un ade-
cuado pensamiento sobre la materia libre de adherencias. Se trata, en suma, de construir
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aprendizaje académico, considerado como aquel que hace de puente entre el conocimiento vul-
gar y el conocimiento cientifico (Benedito, 1987). Por tanto, el foco de atencion sera doble, de
una parte, la deteccion de las creencias con que el alumnado accede a la formacion inicial y, por
otra, si se realiza la transformacion de aquellas o la aproximacion al proceso de cambio
mediante el relato que hacen los propios sujetos. En todo caso los objetivos son los siguientes:

* Deteccion de algunas de las creencias previas que pueden influir en la posterior
actuacion profesional del maestro especialista en EF.

* Retroalimentar adecuadamente los programas de las asignaturas cursados en la
formacion inicial para que puedan servir al anterior fin.

* Mejorar la formacion inicial del maestro especialista en EF.
2.2. Fases del proceso investigador:

El contexto espacio-temporal en que se realiza la investigacion se extiende desde Julio
de 1999 a Febrero de 2000, en Escuela Universitaria de Magisterio de Albacete. Se divide en
las siguientes fases.

1%.- Estudio, reflexion y disefio inicial de la investigacion.

2%.- Denominada de «negociaciony, esta integrada por la seleccion de nueve alumnos de
primer curso de formacion inicial, proponiéndoles su participacion en un proyecto de
investigacion cuyo objetivo seria mejorar el programa de la asignatura para
conseguir mayor eficacia en el posible cambio de sus ideas previas.

3%.- Dedicada a la recogida de datos mediante la aplicacion de los instrumentos selec-
cionados a los participantes, a la vez que se procedia a la categorizacion y
simbolizacion de los mismos, asi como a la correspondiente interpretacion.

4? - Redaccion de las conclusiones.

5%.- Emision del informe final.
2.3. Sujetos de la investigacion:

Nueve alumnos y alumnas de la materia en cuestion que respondieron positivamente tras
ser advertidos de que ello supondria un trabajo adicional. Tres eran mujeres (Llanos, Isabel y
Teresa) y seis hombres (Santiago, Sixto, Francisco, Emilio, Hugo y José Luis) con edades com-
prendidas entre 19 y 22 afios y de distintas procedencias en cuanto a su formacion anterior
(Bachillerato, Formacion Profesional y Maestra de Educacion Primaria). El investigador es el
profesor que imparte la materia del curriculum a través de cuya implementacion se quiere ope-
rar el cambio en las creencias previas. No obstante, colabora muy estrechamente en la investi-
gacion otro profesor doctor del Departamento que aplica algunos instrumentos de recogida de
datos, como son las entrevistas, a la vez que supervisa y discute cuestiones interpretativas con
el investigador principal. Asimismo, el trabajo prolongado durante ocho cursos impartiendo la
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misma asignatura a los alumnos y alumnas de dicho nivel colaboran a asegurar suficientemen-
te la indicada consistencia de los resultados.

2.4. Instrumentos:

Los instrumentos utilizados responden a una doble naturaleza, por una parte aquellos
que denominaremos instrumentos de cambio, y por otra aquellos a que llamamos instrumentos
de deteccion de creencias.

Los instrumentos de cambio estan constituidos fundamentalmente por el programa de la
asignatura de Bases teoricas de la EF que es una materia de carcter obligatorio de Universidad
que se imparte en el primer cuatrimestre del primer curso, en la titulacion de Maestro, especia-
lidad de EF (aunque en otras Escuelas o Facultades de Educacion, tiene caracter optativo). Es
decir, supone la primera toma de contacto del profesorado en formacién con el ambito de estu-
dio propio de su futura profesion. Tiene una carga docente de cuatro créditos y medio y sus con-
tenidos estan enfocados a que los alumnos y alumnas adquieran, y en su caso, transformen su
conocimiento vulgar de la EF en un conocimiento académico. A tal fin la materia tiene conte-
nidos de historia, epistemologia, nacimiento y evolucion de los contenidos y formacion
historica de la profesionalidad docente.

Por su parte, los instrumentos de deteccion de creencias son las autobiografias, los cues-
tionarios, las entrevistas de caracter estructurado en sus modalidades de individual y grupal y
los diarios.

2.5. Proceso de recogida de datos:

Los datos se recogieron tal como muestra la Fig. 1 pidiendo al alumnado que escribiera
su autobiografia y, mas tarde, que respondiera a un cuestionario, en lo que constituia la detec-
cion de las ideas previas. En este sentido conviene matizar que aunque el cuestionario no es un
instrumento tipicamente cualitativo su uso se produce en algunas investigaciones de esta natu-
raleza, sobre todo cuando, como es nuestro caso, las preguntas tienen caracter abierto, lo que
permite al encuestado expresarse con absoluta libertad sin el encorsetamiento de la
respuesta multiple o la eleccion entre si/no.

A lo largo de todo el periodo que durd la investigacion confeccionaron un diario sobre
sus impresiones y pensamientos de todo lo que sucedia en clase, desde los contenidos pura-
mente académicos hasta la metodologia del profesor, pasando por sus sensaciones o reflexio-
nes personales. De esta manera se introdujo el investigador en el proceso de cambio de cre-
encias. Finalmente se celebraron dos tipos de entrevistas, primero una grupal en referencia a
determinar los aspectos que habian cambiado en su pensamiento con arreglo al momento
inicial y, en segundo lugar, una entrevista individual que permitiera matizar e individualizar
los juicios anteriores.
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Todas las entrevistas fueron abiertas y aplicadas por el profesor doctor que colabora en
la investigacion. Por su parte, el cuestionario fue validado por la misma persona asi como por
otros profesores del departamento conocedores del tema de la investigacion.

IDEAS PREVIAS EVALUACION DEL PROCESO
5 g
) .S s
2 g
€ g a
Z O
INSTRUMENTOS

Figura 1.- Proceso de recogida de datos

2.6. Metodologia:

En cuanto a la metodologia investigadora hemos optado por una de caracter cualitativo, en
concreto un «estudio de casos». El modelo utilizado comienza desarrollando unas categorias o uni-
dades de significado que suponen la reduccion y estructuracion de los datos hasta una cantidad
manejable de informacion. Las categorias son ideas, temas o interpretaciones surgidas de los datos
que tienen significado relacionado con la cuestion que se aborda, por lo que los criterios
empleados para su formacion son aquellos que emergen de la experiencia del investigador.

En el proceso de definir categorias o unidades de significado resulta extraordinaria-
mente relevante la funcion de codificacion, es decir, la aplicacion de una abreviacion o simbo-
lo a una frase procedente de la informacion cualitativa que nos sirve para clasificar o establecer
categorias en los datos obtenidos.

Para el andlisis de los datos en primer lugar hemos separado y segmentado las unidades
de significado, analizando, reduciendo y categorizando las opiniones del alumnado en cada uno
de los instrumentos de recogida de datos (entrevistas, cuestionarios, autobiografias y diarios).
De manera que el analisis de los datos se ha realizado teniendo como referencia el instrumento
utilizado (1* fase del analisis de la Fig. 2), asi los datos reflejaban el pensamiento de los nueve
alumnos. Pero esto no resultaba suficiente para garantizar la consistencia del proceso investi-
gador, por lo que decidimos replicar el analisis, ahora desde el punto de vista individual (2* fase
del analisis de la Fig. 2), de forma que pudiéramos comprobar si el analisis de los datos corres-
pondientes a una sola persona es similar al ofrecido para el conjunto por los diferentes instru-
mentos. Ciertamente, el referido analisis de los datos desde ambas perspectivas resulto similar,
lo que otorga al estudio un amplio margen de consistencia.
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PROCESO DE ANALISIS DE LA INFORMACION
SEGUIDO EN LA INVESTIGACION

/ 1* Fase de Analisis 2? Fase de Analisis \

Santiago
Cuestionarios

Entrevistas

Isabel
Cuestionarios Santiago  Sixto

Entrevistas Hugo Teresa
Autobiografias Francisco Emilio
Diarios José Luis
Llanos

Autobiografias

Francisco /

Figura 2.- Proceso de analisis

Por lo que se refiere al valor de verdad se ha garantizado mediante la triangulacién como
técnica que implica la reunion de una variedad de datos y métodos para referirlos al mismo tema
o problema, supone que los datos se recojan desde puntos de vista distintos para realizar com-
paraciones multiples de un fendmeno unico o de un grupo utilizando diversas perspectivas y
procedimientos por lo que se puede definir como combinacion de metodologias en el estudio de
un mismo fenémeno, o en el control cruzado de diferentes fuentes de datos: personas,

instrumentos, documentos o la combinacién de estos.

La triangulacion seguida en nuestro estudio es esta Ultima ya que se han cruzado los
datos obtenidos por los diferentes instrumentos utilizados en la investigacion relacionados con
cada uno de los participantes en la experiencia. Tal como se muestra en la Fig. 3 la categoria
AV (antecedentes en la vocacion por la ensefianza) aparecid con resultados similares en las
Autobiografias y en los Cuestionarios y otro tanto sucede con la categoria C/CEF (Concepto de
EF) que aparece de la misma forma en los Cuestionarios y Diarios. También, se han realizado
niveles combinados de triangulacion como es el caso de las entrevistas que se han hecho de
forma individual y grupal en ambos casos con resultados similares. En definitiva, la consisten-

cia y el valor de verdad aseguran la credibilidad de nuestra investigacion
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Autobiografias

=

Cuestionarios Diarios

Triangulacion de instrumentos

Figura 3.- Triangulacion

3. EL PENSAMIENTO Y SU TRANSFORMACION DEL PROFESORADO DE
EDUCACION FiSICA EN FORMACION INICIAL

Se recoge en este apartado el proceso seguido en la investigacion que nos ha permitido
conocer el pensamiento del Profesorado de EF en formacion inicial, las cuestiones fundamen-
tales en relacion a la concepcion de la materia, asi como la evolucion que ha tenido a lo largo
de la implementacion del programa.

3.1. Motivos que impulsan al alumnado a la eleccion de la carrera.

Se fundamenta este apartado en que estos «motivos» no estan alejados del propio «pen-
samiento» acerca de la profesion que quieren elegir para ejercer en el futuro, lo que supone una
primera aproximacion a su pensamiento. Seria aquel momento denominado «previo a la for-
macion inicial» (Schemp y Graver, 1993).

Por lo que se refiere a la conformacion de categorias hemos distinguido cuatro clara-
mente diferenciadas, en las que no incidiremos por alejarse de alguna manera al objeto de
nuestro estudio:

1%.- referida a la especial predisposicion para la practica deportiva;

2%.- no poder haber cursado estudios superiores en esta direccion;

138 Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 45, 2002, 131-149



O. Contreras, L. Ruiz, M.L. Zagalaz y S. Romero Creencias en la Formacion del Profesorado de Educacion Fisica

3*.- vocacion por la ensefianza en general o por la EF en particular;

4? - existencia de un contexto familiar proclive a la funcion docente.
3.2. Cambios conceptuales de la Educacion Fisica en relacién a la idea del cuerpo

Queriamos detectar, a través de los diferentes instrumentos utilizados en la investigacion
cuales eran las preconcepciones de nuestro alumnado en relacion al dualismo platonico o car-
tesiano tan arraigado en la cultura occidental, por el cual la persona es un compuesto de dos sus-
tancias, alma y cuerpo o mente y cuerpo, en donde al alma o mente corresponden unas funcio-
nes superiores mientras que al cuerpo se le identifica con las inferiores, de tal manera que la
verdadera educacion es la de caracter intelectual, mientras que la educacion del cuerpo tan sélo
es de segundo orden. Esta cuestion es de enorme relevancia en nuestra asignatura porque tal
razonamiento nos lleva a la conceptualizacion de la misma desde un punto de vista racional
como materia complementaria de las realmente importantes que son las dirigidas al intelecto.

Las respuestas fueron unanimes en torno a la confirmacion de la herencia cultural. Los
nueve alumnos colaboradores en la investigacion se mostraron inicialmente dualistas en expre-
siones tales como: es la educacion del cuerpo, pero también lo es de la mente, hay que trabajar
las dos cosas por igual, incluso todavia un poco mas la mente (Sixto, Cuestionario), en el mismo
sentido se manifestd Emilio: es la educacion de ti cuerpo junto con la de tu mente para que
ambas formen un buen conjunto y puedas aplicarlas a ti manera a la enserianza (Cuestionario).
No obstante, a partir de la implementacion del programa de la asignatura se inicia un proceso de
transformacion de dichas concepciones previas sobre la idea dualista del cuerpo.

El proceso de transformacion del pensamiento es bastante lento y tiene a veces retroce-
sos, no obstante el alumnado alcanza y comprende esta idea monista del cuerpo. Para nuestro
bien tras sendas recapacitaciones tras las oportunas discusiones llegamos a la idea de un cuer-
po unitario, como expresa Emilio (Diario). Sixto incide en el asunto desde el siguiente punto
de vista: «[...] Pero aqui viene una idea que nos entremezcla los conceptos (nos hace un peque-
7o lio), es el cerebro; damos el cerebro como vivienda del espiritu, alma o pensamiento pero
esto es caer en un error, puesto que el cerebro esta en el cuerpo como otro organo cualquiera,
que tiene su funcion determinada, que es la de coordinar mandando impulsos nerviosos a las
restantes partes del cuerpoy (Diario).

Los mecanismos a través de los que se opera la transformacion del pensamiento no son
demasiados explicitos pero parece ser que pasan por un proceso de reflexion individual o comu-
nitario. Asi lo asegura José Luis: «[...] yo he reflexionado sobre este punto del tema ya que
resulta muy complejo y es necesario para entender los apuntes dictados por el profesor [...] yo
no me habia planteado algunas preguntas como /que es la mente?, ;jquién lo puede explicar?,
Jqué es lo que domina?, jen qué parte de nuestro organismo se encuentra?, y por tanto
empiezo a tener curiosidady (Diario).
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Sin embargo, las dudas sobre este pensamiento se reavivan periddicamente, como dice
Emilio (Diario): «[...] cada vez que nos alejamos del dualismo y volvemos a caer en él, apre-
cio siempre una escasa sonrisa general mientras seguimos la clase, lo que me hace pensar que
estamos concienciados de la mentalidad de un cuerpo tinico.

A este proceso de transformacion del pensamiento no son ajenos ni los contenidos del
curso basados en el examen critico de la filosofia dominante con respecto al concepto de cuer-
po, ni la metodologia utilizada al efecto, que descansa fundamentalmente en el debate abierto
en clase, asi como en el comentario de textos individual y grupal, lo que propicia la reflexion
tanto individual como colectiva a la vez que son aspectos que han contribuido a hacer la clase
mas atractiva, tal como lo expresan los alumnos y alumnas. Isabel: realizamos un debate en
clase que comenzo a través de la doble significacion del término inglés «training» como entre-
namiento de caballos de carreras y como entrenamiento de deportistas profesionales, dicho
debate lo he encontrado muy eficaz y educativo. En otro momento dice: Hemos analizado una
cita muy conocida «mens sana in corpore sanoy, el andlisis ha sido escrito individualmente
pero también ha sido realizado oral y colectivamente por toda la clase.

En consecuencia, parece que la gran mayoria de los alumnos y alumnas participantes en
la experiencia han transformado su creencia previa de tipo dualista tal como reflejaban los cues-
tionarios iniciales hasta una concepcion de orden monista del cuerpo humano, como se obser-
va en los diarios y entrevistas, si bien, dicha transformacion no es radical ni general, sino que
por el contrario tiene importantes dificultades referidas sobre todo al lenguaje empleado como
portador de la carga cultural dualista de cientos de afios. Esta transformacion resefiada tiene una
consecuencia directa sobre el entendimiento de la EF, ya que no determinan su objeto de cono-
cimiento referido exclusivamente a los aspectos anatomofisiologicos sino que de manera
distinta lo amplian a la totalidad de manifestaciones de corporeidad.

Todo el alumnado, sin excepcion, tiene una idea mas compleja del cuerpo, bien distinta
a aquella inicial de caracter dualista. Sin embargo, aun no son capaces de verbalizar con rigor
esa nueva idea de la persona en su unidad y globalidad. No obstante, es también general la idea
de que la EF tiene un objetivo mas amplio que lo meramente fisico o anatomofisiolégico, aden-
trandose en otros aspectos, de entre los que los alumnos resaltan especialmente los cognitivos.

3.3. Preconcepciones sobre el concepto de Educacion Fisica

Queremos averiguar cuales son las preconcepciones que los alumnos y alumnas mantie-
nen a proposito del concepto, en sentido amplio, de EF, en tal sentido el pensamiento expresado
tiene como referencia el deporte, lo que confirma la idea ya mencionada en el marco de la inves-
tigacion, de una EF «deportivizada». No obstante, las opiniones se pueden situar a lo largo de un
continuum en el que uno de los extremos esta ocupado por aquellos que sustentan que realmen-
te la EF es tan s6lo un mero método de preparacion par el deporte, asi lo dice Santiago cuando
afirma: la EF pretende mediante su ensefianza, crear una motivacion especial hacia el deporte
v su practica (Cuestionario), mientras que en el otro extremos estan aquellos que atribuyen un
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papel mucho mas amplio a la EF como demuestra Sixto cuando opina: «[...] es un posible méto-
do de preparacion para el deporte, aunque no es lo fundamental, tiene muchas mas funciones y
mds importantes que la mencionady (Cuestionario).

En general, el profesorado en formacion inicial no es capaz de concretar la finalidad y
objetivos propios de la materia, asi como el papel y funciones que ejerce en el contexto curri-
cular, de manera que no pueden explicar con una minima claridad tal circunstancia como ponen
de manifiesto en los Cuestionarios José¢ Luis: relacionarse con gente o aprender (te empiezas a
formar mas como persona, o Llanos: supongo que uno de los objetivos de la EF es que las per-
sonas adquieran un equilibrio general. Salvo cuando lo hacen por referencia al deporte o a la
condicion fisica, ya sea en orden al rendimiento o desde el punto de vista de la salud, asi dice
Isabel: «[...] preparacion y forma fisica, lo cual lleva a mantener o conseguir la agilidad, la

salud, la flexibilidad |[...]».

Parece que la justifican mas bien desde el punto de vista de que la EF ha servido como
entretenimiento, con matices diferentes: «[...] estabamos deseosos de que llegara la asignatu-
ra pues era una via de escape |...] y diversion» (Teresa, Cuestionario) o «[...] por las caracte-
risticas propias de esta asignatura me ha rvesultado muy divertida a lo largo de mi vida escolar
[...]» (José Luis, Cuestionario).

Sin embargo, los profesores participantes en la investigacion opinan en los Cuestionarios
que la EF es tan importante o mas que el resto de asignaturas del curriculum, tal como dice
Teresa: «[...] es una asignatura imprescindible en la vida de un estudiantey», o Sixto: «[...] se
pueden aprender tantas cosas como en otras asignaturas», o finalmente Hugo: «[...] es inclu-
so mas importante ... porque afecta al restoy». Si bien, cuando tratan de explicarlo no aciertan a
concretar los motivos.

Es palmario el reconocimiento del cambio de pensamiento que se va realizando en los
alumnos a proposito de la idea de EF que tenian y su papel en el contexto educativo que tiene
su base en la toma de conciencia del papel instrumental que ha ejercido gracias a la concepcion
dualista. Asi lo expresa Isabel: «[...] considero que el naturalismo es el origen de la EF actual,
destacaria el caracter decisivo de la educacion integral... no debemos olvidar la primacia que
se le da al movimiento como origen de la actividad intelectual [...]» (Diario).

En relacion a la transformacion del pensamiento podemos observar bastantes cambios
con respecto al cuestionario inicial, en primer lugar desaparece casi totalmente la inconcrecion
de las respuestas casi en todos los casos, incidiendo una vez mas en las cualidades fisicas basi-
cas, que ya no constituyen como lo hacian la tnica referencia cierta junto al deporte, sino que
de manera diferente aparecen en escena otros objetivos como el desarrollo de las distintas capa-
cidades (motrices, sociales, cognitivas, de equilibrio personal), pero sobre todo aparece la idea
de educacion integral a la que se colabora desde la motricidad, tal como dice Isabel: «[...] )
Desarrollar las capacidades motrices, intelectuales ... (estas ultimas porque van relacionadas
con las motrices. 2) Mantenerse en buena forma fisica para prevenir la salud. 3) Como entre-
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namiento para deportes o competiciones (pero he de matizar que la EF no sirve de entrena-
miento pero si la actividad fisica)» (Diario).

En este sentido, podemos concluir también que el restringido campo justificativo del
valor de la EF referido casi exclusivamente a la salud se ha ido ampliando en la direccién de
una concepcion educativa entendida como desarrollo desde la motricidad de las distintas capa-
cidades que integran la personalidad humana. Asimismo, se observan importantes avances en el
cambio de pensamiento en torno a especificar los aprendizajes que ahora se tornan concretos,
de tal manera que Teresa y Emilio (entrevista grupal) ponen el acento en la percepcion corpo-
ral: «[...] expresion corporal, lenguaje de gestos y movimientos [...]», mientras que Llanos y
Hugo lo hacen en el desarrollo de las capacidades: «[...] aprendizajes afectivos, sociales, psi-
comotores, cognitivos o motrices, [...]» finalmente Isabel los relaciona con otros aprendizajes:
«[...] aprendizajes significativos que sirven de base para otros aprendizajes escolares [...]».

3.4. Teorias implicitas sobre los contenidos de la Educacién

Se trata de averiguar si los profesores en formacion inicial tienen preconcepciones sobre
los contenidos de la EF y en su caso cual es la naturaleza de las mismas. A tal fin se utilizaron
las autobiografias y el cuestionario inicial, pudiéndose constatar rapidamente la existencia de
las mismas.

Por ejemplo, en torno a la psicomotricidad aparecen ideas claramente erroneas, es el
movimiento aplicado a la mente (Sixto), mientras que hay otros que se aproximan a una idea
mas correcta, coordinar tus movimientos concentrandose en las ordenes ejecutadas por el
cerebro (Teresa), o Emilio: coordinacion entre cuerpo y mente.

Por su parte, el deporte es el contenido mas conocido hasta el punto de que algunos alum-
nos «deportivizaban» la EF como hemos podido ver, sin embargo, nuestro propésito es ir mas
alla de las vivencias de nuestro alumnado para situarlo en un nivel de reflexion propio de los
estudios que estan realizando. Para conocer, desde esta perspectiva, cual es su posicionamiento
ante un tema tan controvertido como el discutido caracter educativo del deporte.

En este sentido, podemos diferenciar dos tipos de opiniones, aquellas de naturaleza
inconcreta que reflejan un escaso conocimiento de la cuestion, propio de la ausencia de refle-
xi6n como es el caso de Francisco: si, es un valor educativo, ya que es una parte de las muchas
necesarias para educar a la persona y aquellas otras que atribuyen relevancia educativa al
deporte desde la optica de los valores, tal como muestra Llanos: [...] en mi opinion del deporte
posee muchos valores educativos [...] si bien, no es capaz de concretar cuales son estos, de
forma que se destaca la socializacion (José Luis), la salud (Teresa) o el respeto a la norma
(Santiago). No obstante, hay que concluir que ninguno de ellos hace una valoracion critica del
deporte, cuestionando los excesos del profesional y la influencia, en muchos casos negativa, que
éste tiene a través de los medios de comunicacion sobre la infancia y la adolescencia.
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De manera diferente, se identifica la Gimnasia con un contenido propio de la EF lo que
no obsta para que se entienda esta como referencia exclusiva a los «ejercicios» tal como dice
Isabel: consiste en un conjunto de ejercicios diversos como ejercicios de flexibilidad y juegos.
Parece pertinente, por tanto, el paralelismo que podemos establecer en el pensamiento del alum-
nado en relacion al «ejercicio» como acto didactico expresado al modo tradicional, es decir,
valorado en si mismo y desposeido de trascendencia en el contexto curricular.

Finalmente, hay que dejar constancia de que los alumnos y alumnas no son capaces de
identificar otro tipo de contenidos de la EF, no ya el referido a la expresion corporal més nove-
doso en muchos centros, sino también el concerniente a la salud en donde el acondicionamien-
to fisico deja de buscar el rendimiento para alojarse en una actividad motivante y placentera.

Como hemos podido constatar el profesorado en formacion inicial no sabia de la exis-
tencia de determinados contenidos de la EF, o en el mejor de los casos tenia una idea equivo-
cada de los mismos, sin embargo, dicho pensamiento ofrece un cambio sustancial como se ha
podido comprobar a través de los datos mostrados en los diarios.

Asi al profesorado en formacion no le pasa desapercibido la importancia del contexto his-
torico y sociocultural en el que los diversos contenidos aparecen tal como refleja Isabel: «[...]
considero importante la influencia del contexto historico en que se da un movimiento porque estda
influenciado por aspectos sociologicos y psicologicos... asi en Alemania con Jahn se encuentra
una clara inspiracion militar que determina la EF dandole un cardcter instrumental [...]».

En esta linea y dentro del contenido de Gimnasia, Sixto hace un comentario muy origi-
nal y profundo en donde plantea el problema del «ejercicio fisico» en el contexto del curricu-
lum: «Estoy de acuerdo en que la Gimnasia fortalece, desarrolla y da flexibilidad al cuerpo por
medio de ciertos ejercicios, pero la EF no solo es la prdactica de ejercicios sino algo mas [...]».

Por lo que se refiere al contenido deporte, es una de las concepciones cuyo cambio mas se
aprecia en los diarios. Ciertamente los alumnos descubren nuevas facetas que conforman defini-
tivamente el perfil del mismo lo que les permite completar su idea acerca de él, asi lo expresa
Teresa: «Me resulto atrayente de esta sesion que el liberalismo inglés, es decir lo que siempre
habia conocido relacionado con la politica, moral se pudiera aplicar a la ciencia del deportey.

Asimismo, los alumnos y alumnas son capaces de identificar algunos elementos que
hacen del deporte un contenido educativo: «[...] se establecen unos principios que hacen del
deporte algo bello y educativo... en primer lugar el Fair Play» (Teresa). Sin embargo, no siem-
pre se puede atribuir al deporte este caracter educativo. En la actualidad el deporte y especifi-
camente el futbol le deben gran parte de su patrimonio a los medios de comunicacion. Esto tam-
bién pone en juego la deportividad, o sea el Fair Play. En el mismo sentido se expresa Francisco:
«En la actualidad podemos ver como el Fair Play se ha perdido por completo |...]».
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El contenido de expresion corporal, tal como mostraron los cuestionarios iniciales, resul-
ta absolutamente novedoso para la totalidad de los alumnos que participan en la experiencia,
pues ninguno de ellos tenia noticia no ya de su posicion como contenido de la EF, sino de su
misma vigencia como campo del saber propio y especifico. Las manifestaciones de Isabel y
Francisco resumen esta posicion cuando dice la primera: con un nuevo término de EF, la expre-
sion corporal, amplio mis conocimientos, y afiade el segundo: hoy has vuelto a despertar nues-
tra atencion con una nueva cuestion: jqué es para vosotros la expresion corporal?, la respuesta
mas ingeniosa ha sido ‘expresarnos con el cuerpo’, creo que con esto lo digo todo. Bueno por
lo menos nos ha valido para entrar en el ambito de la clase...

A diferencia de los comentarios realizados para otros contenidos no se pone en duda bajo
ningun aspecto el caracter educativo de la expresion corporal, sino que de manera contraria se
ponen de manifiesto perfiles especificos tal como manifiesta José Luis: «[...] se trata de edu-
car al cuerpo para saber expresar sus ideas y emociones mediante ejercicios de relajacion, con-
trol muscular, flexibilidad y ritmo [...]» mientras que Isabel pone el acento en la comunicacion:
«Estoy convencida de que la idea de expresion corporal es muy importante para la comunica-
cion puesto que a través de los gestos, actitud y postura del cuerpo nos expresamos y percibi-
mos a los demds. También es necesario para las relaciones interpersonales y para la
comunicacion dentro de ellas».

Recordemos que el alumnado, era en el cuestionario inicial, cuando mas llegaban a apro-
ximarse a la idea de Psicomotricidad como relacidon entre mente y movimiento, pues bien, los
diarios ponen de manifiesto una importante evolucion en cuanto a la concepcion de la materia,
que resulta observada desde diferentes perspectivas, como demuestra Emilio: «[...] este térmi-
no queda claro que alude a la unidad corporal y es una de las partes de la EF que creo mas
importantes ya que trata la capacidad sensitiva, perceptiva, representativa y simbdlica [...]».

Los alumnos y alumnas ponen el acento en la relevancia educativa del contenido con-
cretandolo en el caso de Hugo, no sin alguna dificultad en los siguientes aspectos: influye en el
rendimiento escolar ya que un buen desarrollo del esquema corporal ayuda a la adquisicion de
los aprendizajes escolares bdsicos, desarrolla la inteligencia, ya que la inteligencia se
conforma a través de las experiencias vividas por el nifio/a.

En cuanto a la salud se reconoce el carcter historico de este contenido, seguramente
como aquel de mayor tradicion cultural de la EF, tal como destaca Llanos: la preocupacion por
la mejora de la salud no es una novedad actual sino que durante toda la historia de la EF ha
habido una preocupacion general. Hasta llegar a la moderna idea de fitness, relacionado con la
mejora y bienestar del propio cuerpo...

Se constata que el alumnado participante entiende de manera adecuada las finalidades de
este contenido tal como las expresa Llanos: a través de la EF el profesor tutor puede y debe
fomentar habitos de higiene y salud ... Tampoco se les escapa la esencia que constituye el enfo-
que hacia la salud, pues tal como indica Teresa: el cambio producido en la EF es abismal ya
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que actualmente nos encontramos ante una prdctica que ha dejado a un lado el rendimiento en
busca del placer, aumentando de esta forma la calidad de vida del ser humano.

Pero también se destaca el perfil negativo que puede tener una excesiva preocupacion
por el cuerpo a cuya extralimitacion no puede ser ajena la EF, pues como dice Llanos: En la
actualidad esta preocupacion se ha ido acentuando cada vez mds, la cual se puede observar en
gran numero de gimnasios que hay en todas las poblaciones. El problema surge cuando este
cuidado del cuerpo se convierte en una necesidad y obsesion apareciendo ciertas enfermeda-
des como la anorexia y la bulimia ...

Por ultimo indicaremos que las entrevistas también ponen de manifiesto como el alum-
nado ha mejorado notablemente su conocimiento de los contenidos de la EF tal como se dedu-
ce de los comentarios en relacion a la psicomotricidad o al caracter educativo del deporte. En
el primer caso, como relacion intima entre aspectos fisicos o de movimiento y psiquicos, con
denuncia incluida de la dualidad del lenguaje. En segundo lugar se observa que son capaces de
distinguir varias categorias en el deporte, que a su vez tienen un tratamiento distinto. Si bien,
argumentan que si el deporte tiene sentido educativo, no es en si mismo, sino desde la inter-
vencion del profesorado, ya que el hecho deportivo en si mismo considerado tiene importantes
limitaciones educativas.

3.5. Naturaleza de los aprendizajes producidos en Educacion Fisica

Recordemos que, de acuerdo con las autobiografias y cuestionarios iniciales, el alumna-
do tenia una escasa idea de cudles eran los propositos y finalidades de la EF, que reducian casi
en exclusiva a constituir un método de preparacion para el deporte y la condicion fisica, ya que
cuando queria introducir otro tipo de propdsitos resultaban muy inconcretos. Pues bien, esta
ausencia de cultura académica se acrecienta mucho mas cuando se trata de explicar cual es la
naturaleza del conocimiento que se produce en EF.

En general se reconoce la importante evolucion que ha tenido su pensamiento desde el prin-
cipio del diario, tal como indica Emilio: «[...] me he dado cuenta de la tremenda evolucion que ha
sufrido la EF, desde las primeras paginas de mi diario hasta ahora que ya hablamos de ciencia, y
como tal ha de tener un claro objetivo, un método, y varias hipotesis (en este caso, muchisimas)
que la verifiqueny». Asi lo reconoce también José Luis: «He observado que los alumnos estan
aprendiendo a enfocar la EF de forma distinta por los conocimientos que se van adquiriendo».

Todos destacan que la EF constituye un saber cientifico o al menos un campo del saber
autonomo constatando la existencia de un objeto, un fin y un método propio. Asi, Hugo dice:
el objeto de conocimiento es la motricidad humana, mientras que José Luis argumenta que:
el fin es sistematizar, ordenar o clasificar actividades dependiendo del objetivo que se pre-
tenda conseguir, mientras que Sixto recoge en relacion al método: en realidad tiene varios
métodos segun lo que queramos conseguir se utiliza uno u otro. Isabel lo expresa del siguien-
te modo: «[...] considero que el objetivo de la EF es el desarrollo del cuerpo humano y el fin
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es el desarrollo integral y abierto a todas las capacidades (fisicas, psiquicas, morales,
sociales, cognitivas, motoras, afectivas ...)».

No dudan en cuanto al caracter educativo de la materia, como dice Sixto: el docente es
el que tiene que saber si una conducta tiene valor educativo o no, por ejemplo la competicion
tiene valor educativo sélo en ocasiones, de manera similar lo hace Isabel: «[...] los métodos uti-
lizados dependen de la finalidad o meta a conseguir, hay una gran diversidad y pienso que es
el profesor el indicado para seleccionarlos de acuerdo a la intencion propuesta siempre y
cuando tengan un cardcter educativoy.

3. CONCLUSIONES

La aproximacion inicial al problema a través de la aplicacion de los instrumentos
constituidos por las autobiografias y los cuestionarios nos ha permitido constatar:

1°.- El profesorado que comienza su formacion inicial como Maestro especialista en EF
desconoce en términos generales cual es su campo de actuacion u objeto de conoci-
miento, no obstante justifica la contribucion de la materia a su formacion en la edad
escolar por las aportaciones que produce sobre la diversion, entretenimiento,
relaciones sociales y mejora de la condicion fisica, sobre todo en relacion a la salud.

Esta concepcion restringida de la EF tan s6lo les hace reconocer como contenidos de
la misma el &mbito de los deportes y la condicidn fisica, lo que no es extraflo ya que
han sido los unicos que han tenido ocasion de trabajar, de tal manera que se produce
un circulo vicioso por el cual la socializacion adquirida en la escuela conforma las
ideas previas que mas adelante llevan hasta la formacion inicial y en muchos casos
no pueden modificar, reproduciendo de nuevo el esquema primitivo que apunta
dichos contenidos como hegemonicos, a la vez que ignora otros como la expresion
corporal o las actividades en la naturaleza.

Sin embargo, esta concepcion no es casual ya que existe un amplio consenso entre los
estudiosos del tema, que hemos podido constatar en el presente trabajo, por el cual los
estudios de Maestro especialista en EF son elegidos por aquellas personas que han
tenido experiencias exitosas o, al menos, gratificantes en el campo del deporte, segui-
das de otras de menor importancia en torno a la referida eleccién como la imposibili-
dad de acceder a una Facultad de Ciencias del Deporte. En todo caso, la influencia
recibida para la realizacion de estos estudios proviene por igual de profesores y entre-
nadores, lo que demuestra una vez mas la asimilacion existente entre uno y otro
campo, lo que ha dado lugar a la concepcion «deportivizada» de la EF.

2°.- El conocimiento que el alumnado posee sobre la EF y su papel en el contexto edu-
cativo es muy escaso y caracterizado por constituir un saber de opinién o vulgar en
donde se denota una gran ausencia de conocimiento académico que fundamente las
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bases y el papel que la motricidad ha de representar en orden a la educacion integral
del individuo.

Tal como nos muestran los diarios durante el transcurso del programa de la asigna-
tura algunas lagunas conceptuales son rellenadas por los alumnos y alumnas a la vez
que se observa un cambio en sus teorias implicitas, si bien dicho cambio dista mucho
de realizarse de una vez por todas, sino que de manera diferente supone un proceso
zigzagueante en el que a la reconceptualizacion de algunas ideas siguen, tal vez de
manera inconsciente, nuevas recaidas en el pensamiento anterior, a lo que sin duda
colabora de manera extraordinaria el uso limitado y condicionado del lenguaje.

3°.- Respecto al pensamiento dualista o monista, la idea monista del cuerpo que susten-
ta una EF que contribuye desde la motricidad a una educacion integral en donde se
contemplan aspectos bioldgicos, afectivos, cognitivos, y sociales es uno de los con-
ceptos que mas cuesta a los alumnos reconceptualizar, pues una vez alcanzada dicha
idea vuelven con facilidad a su anterior pensamiento. A ello colabora, sin duda, la
amplia tradicion filoséfica occidental y su consiguiente produccion del lenguaje
eminentemente dualista.

Muy importante, ha sido en orden a la transformacion de estas creencias previas el
uso de la metodologia de ensefanza basada en el debate abierto en clase durante el
cual casi todos los alumnos debian hacer un esfuerzo de verbalizacion de sus propias
ideas en torno a la discusion suscitada entre ellos mismos a propésito de la naturale-
za dual o monista de la persona. Dichos debates eran motivados por el propio profe-
sor o a través de la reflexion sugerida por un comentario de texto. En todo caso, se
han mostrado muy eficaces para la reconceptualizacion de las ideas expresadas.

La utilizacion de las entrevistas nos advierte, finalmente, que los sujetos participan-
tes han transformado sus creencias, en especial aquellas de tipo dualista que deter-
minaban un concepto inaceptable de la EF, cambidndolas por aquellas otras de indo-
le monista en las que la motricidad se pone al servicio de la educacion integral. No
obstante, hay que destacar las dificultades expresivas de los alumnos en torno al tema
dadas las limitaciones del lenguaje.

4°.- Los alumnos y alumnas han conseguido valorar la importancia del contexto histori-
co y sociocultural como marco en el que ejerce su funcion educativa la EF, marco
cultural que por otra parte va incorporando sucesivamente los diversos contenidos
que integran el campo de la motricidad humana y que sin duda van desde aquellos
en los que los aspectos anatomofisiologicos tienen mas importancia, como es el caso
de la Gimnastica, hasta aquellos otros predominantemente psiquicos, como es la
Psicomotricidad, pasando por otros como el Deporte de componente social y
actitudinal o la Expresion Corporal de la que destaca su funcion expresiva.

El alumnado reconoce en los propios diarios la evolucion y el cambio que ha expe-
rimentado su pensamiento en relacion a la idea de EF, por lo que se esta en condi-
ciones de afrontar un concepto de caracter académico que recoja la complejidad y
amplitud de su objeto de conocimiento constituido por la existencia de un campo
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del saber autébnomo que contribuye a la educacion integral desde la motricidad
humana. A estos efectos, el diario no ha sido solamente un medio que permite
penetrar en el pensamiento del profesor en formacion inicial, sino que también ha
desempeifiado la funcién de instrumento de promocion de la reflexion personal en
torno a los problemas planteados por la materia.

También es posible constatar la desaparicion de aquella inconcrecion denotada en los
cuestionarios cuando se hacia referencia a los fines y objetivos de la EF en los que
unicamente se sefialaban los relativos al deporte y la condicion fisica apareciendo
con fuerza el desarrollo de las distintas capacidades motrices, sociales, cognitivas o
de equilibrio personal, referidas a la educacion integral, verdadero objetivo de la EF.

Ahora bien, esta tendencia en torno al cambio de ideas preexistentes quiebra en el
caso particular de la justificacion de la importancia de la materia en relacion a otras
asignaturas, ya que no se logran concretar los argumentos tal como sucedia en el
momento inicial de los cuestionarios, por lo que no observamos ningun indicio de
cambio en la cuestion.

No sucede asi con los contenidos ya que el pensamiento de los alumnos es bastante mas
concreto que al comienzo de la experiencia de tal manera que pueden identificar cada uno
de ellos, a la vez que son capaces de establecer categorias en relacion a las caracteristicas
de cada contenido y matizar cada una de ellas de acuerdo a su funcion educativa.

Asi pues, podemos afirmar a modo de conclusion final sobre el cambio de creencias, que

todos los sujetos participantes en la investigacion, sin excepcion, admiten que ha cambiado su
idea de EF en la direccion de formar un concepto complejo y global mas distante, en
definitiva, del saber vulgar que habia inspirado su anterior conocimiento.

En general se han producido grandes cambios en la concepcion de la EF que ha pasado

de constituir una educacion de «lo fisico» o un aspecto recreativo, a ser considerada como un
asunto complejo desde el punto de vista educativo en donde se advierten las dificultades de los
alumnos para verbalizar la nueva concepcion. Las causas de dicho cambio son variadas y segu-
ramente debidas a multiples aspectos como pone de manifiesto el alumnado, si bien destacan
particularmente algunas, como las referidas a las aportaciones del profesorado de Psicologia o
de Bases tedricas de la EF, asi como la metodologia seguida en esta asignatura.
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