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EL FENÓMENO DE LA DESPOBLACIÓN MEDIEVAL 
EN LA TIERRA DE CAMPOS ZAMORANA

César Gutiérrez Vidal
instituto universitario de historia simancas, universidad de valladolid

RESUMEN
A pesar de que la mayoría de los análisis historiográficos en torno a la despoblación están 

enmarcados en el periodo bajomedieval, éste es un fenómeno que se produjo a lo largo de todo 
el periodo medieval, aunque su intensidad variara en virtud de distintas coyunturas y momentos 
históricos. A lo largo de las siguientes líneas analizamos dicho proceso, comparando las causas 
expuestas por la historiografía con la evolución que tuvo lugar en el ámbito geográfico de la Tierra 
de Campos zamorana, donde más de la mitad de los lugares que hicieron su aparición en algún 
momento del Medievo no existían ya cuando éste declinaba.

THE MEDIEVAL DEPOPULATION PROCESS IN TIERRA DE CAMPOS  
IN THE AREA OF ZAMORA

ABSTRACT
Although most of the historical analysis of the depopulation are framed in the late medieval 

period, this is a process that took place throughout the whole medieval period, though its level could 
be different depending on the situation and the historical moment. We are going to analyze that 
process, by making a comparison between the causes given by the historiography and the develop-
ment that took place in the geopraphical area of Tierra de Campos, in Zamora, where more than 
half of the villages that were born in some moment of the medieval period had already disappeared 
when this period of time was starting to decline.
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El fenómeno de la despoblación en la Edad Media es un proceso que, en virtud 
de lo observado a través del análisis de la documentación en relación con el estudio 
del poblamiento, tiene lugar a lo largo de todo el período en el ámbito de la Tierra 
de Campos zamorana, aunque varía en su intensidad dependiendo de las diferentes 
coyunturas y momentos históricos. A fines de la época altomedieval el fenómeno 
más característico era la colonización, y sobre todo la fundación de nuevos núcleos, 
siendo escaso el número de lugares abandonados, que estarían relacionados con la 
reorganización y reconversión de las primitivas “villas” en aldeas. El fenómeno 
cobra mayor amplitud en época plenomedieval con la aparición de las villas reales, 
debido a la emigración de la población a estas nuevas pueblas, que ofrecían unas 
mejores perspectivas jurídicas o fiscales, según reflejan sus fueros, produciéndose 
por tanto la reorganización del poblamiento en los siglos XII y XIII en torno a estos 
nuevos núcleos. Aunque también pudo ejercer como polo de atracción hacia ellas 
un mayor dinamismo económico, la acción señorial que favorece a unos hábitats 
en detrimento de otros, o la búsqueda de la seguridad colectiva. Tras ella, una 
nueva fase se abre en los siglos XIV y XV, periodo durante el cual el fenómeno 
de los despoblados se relaciona más bien con la crisis bajomedieval, reduciéndose 
considerablemente el número de asentamientos. En general, consideramos que los 
lugares abandonados durante este periodo serían los de tamaño más reducido o los 
peor situados, si bien ello no implicaba que se abandonaran sus campos de cultivo 
o pastos, que seguían siendo explotados.

Pero, ¿a qué nos referimos cuando hablamos de despoblados? En su estudio 
sobre los despoblados bajomedievales de los Montes de Torozos, C. M. Reglero 
de la Fuente establece un criterio cualitativo y cuantitativo. Cuantitativamente, 
siguiendo los parámetros que el Deserted Medieval Villages Research Group apli-
ca en Inglaterra, considera el umbral inferior de una aldea en cuatro casas habi-
tadas, no considerando como despoblados, sino como pueblos muy pequeños, a 
aquellos que tuviesen más de una iglesia, una granja, una casa señorial y una casa 
parroquial. A ello une la aportación de M. Diago para la Tierra de Soria a fines 
del siglo XV, que consideraba despoblados aquellos lugares que no alcanzasen los 
cinco vecinos; cuando se bajaba de esa cifra, se perdía el término propio, que era 
anexionado al de una villa importante cercana. Por otro lado, cualitativamente, se 
basa en un criterio de estabilidad de los habitantes de un lugar, considerando pue-
blos los lugares en que residían familias de forma permanente, organizadas en un 
concejo, a lo que se puede añadir el contar con parroquia propia1.

1 REGLERO DE LA FUENTE, Carlos Manuel, “Los despoblados bajomedievales en los Montes de Torozos: jerarquización 
del poblamiento y coyuntura económica”, Edad Media. Revista de Historia, nº 1, Valladolid, Universidad de Valladolid, 1998, 
pág. 185.
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Además de éstos, debemos tener en cuenta otros factores que matizan la despo-
blación, estableciendo diferencias entre lugares que eran abandonados temporal-
mente y otros que lo son de manera definitiva. El primero de los casos, durante la 
Baja Edad Media, se da sobre todo como consecuencia de la guerra, la peste o a la 
emigración campesina hacia las ciudades u otras regiones en busca de seguridad o 
mejores condiciones de vida. Una vez restablecida la paz o superada la epidemia, la 
fertilidad de los suelos favorecía la reocupación de estos lugares y, en especial, de 
sus tierras de labor. En este sentido, y aunque Villafáfila no llegara a despoblarse, 
un vecino de esta villa testimoniaba cómo algunos de sus pobladores se despla-
zaron a Fontiñuela por la llegada de la peste, y regresaron una vez que aquélla 
finalizó2, lo que refleja la emigración temporal de unos lugares a otros a causa de 
este tipo de coyunturas.

En el lado opuesto estarían los lugares abandonados de manera definitiva, que 
tuvieron múltiples causas. En primer lugar, destaca el impacto del descenso demo-
gráfico, ya que las sucesivas epidemias de peste diezmaron la población de nume-
rosos lugares, aunque no fueron éstos necesariamente los que se despoblaron. Es 
precisamente lo que mencionábamos a propósito de Villafáfila; o lo que sucedería 
en 1349, cuando don Diego, obispo de León, a petición de doña Inés, viuda de 
don Fernán Rodríguez, señor de Villalobos, concede cuarenta días de indulgencia 
a todos los que trabajasen en el monasterio de Santa Clara de Villalobos, ante la 
escasez de hombres por la mortandad que había tenido lugar el año anterior3, lo 
que pudo ocasionar a su vez el abandono, temporal o definitivo, de otros lugares 
del entorno para acudir a dicho llamamiento. A su vez la caída de la población 
propiciaría la emigración desde las zonas de suelos de peor calidad a aquéllas de 
suelos más fértiles.

En segundo lugar, las guerras propiciaron el abandono de las aldeas más peque-
ñas, carentes de estructuras defensivas, y la concentración de la población en 
núcleos mayores, donde aparecen tanto las ciudades como las villas reales como 
nuevos focos de atracción. Por último, otros despoblados estuvieron motivados por 
la política señorial, que sobre todo a través de concesiones y privilegios intentaba 
atraer población hacia sus señoríos. Con todo, no hay una estricta causalidad entre 
mortandad y despoblados, por lo que podemos afirmar que los despoblados son 
la “prueba elocuente de la existencia de una dinámica generalizada de reajustes 

2 “Vio en Fortiñuela tres casas en que conosçió vivir dos vecinos que estaban allí huydos de la pestilençia de Villafáfila, e 
vio y se acuerda ver una forca en un teso que esta ençima de donde solya estar poblado el lugar de Fortiñuela” (RODRÍGUEZ 
RODRÍGUEZ, Elías, “Apuntes de la Historia de San Agustín del Pozo”).

3 VACA LORENZO, Ángel, Documentación medieval de las Clarisas de Villalobos, Salamanca, Universidad de Salamanca, 
1991, doc. 15, pág. 38-39.
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y de reorganización del espacio para conseguir mayor rentabilidad a todos los 
niveles”4.

En definitiva, el abandono de lugares fue el fenómeno más evidente del descen-
so experimentado por la población zamorana desde la segunda mitad del siglo XIII, 
que se manifestó fundamentalmente a través de dos mecanismos, un incremento 
significativo de la tasa de mortalidad y un aumento de los movimientos migrato-
rios. Es la existencia de despoblados en la segunda mitad del siglo XIII, cuando 
aún no se había iniciado la caída de la natalidad, ni incrementado la mortalidad, 
lo que lleva a pensar en dichos movimientos, lo que se une a la reorganización 
espacial ocasionada por la aparición de las villas reales. En ellos, durante la Baja 
Edad Media, jugaría un papel decisivo el clima de inseguridad y la presión fiscal. 
Por ello, el aligeramiento de la presión fiscal constituyó un medio para el rey y los 
señores de organizar y dirigir el poblamiento5. En cualquier caso, parece que el 
número de lugares abandonados por causas catastróficas o por la acción señorial es 
reducido en comparación con el total, siendo más frecuentes los abandonos lentos, 
que no tenían una causa aparente6.

En principio la historiografía había atribuido el fenómeno de los despoblados 
a la Peste Negra y sus consecuencias, lo que era factible teniendo en cuenta el 
tipo de poblamiento extensivo existente en la zona. Pero más tarde se revisa este 
planteamiento, ya que, como hemos indicado, se producen despoblados mucho 
antes de la Peste Negra, y no se puede constatar la mortalidad total de los vecinos 
de cada aldea despoblada. En definitiva, el fenómeno de la despoblación sería “el 
testimonio de un cambio de fondo en las formas del poblamiento rural dominante 
en la Meseta del Duero, resultado no de una fatídica enfermedad puntual sino 
del desarrollo de la crisis rural bajomedieval”7. Tras la reorganización del espa-
cio ocasionada por el surgimiento de las villas reales, ya en la Baja Edad Media 
podríamos señalar la colonización del espacio de las regiones al sur del Tajo y 
Andalucía, desde la segunda mitad del siglo XIII, como factor determinante del 
abandono de algunos lugares, debido a la emigración de sus habitantes8, y a lo 

4 FERNÁNDEZ CONDE, F. Javier, La España de los siglos XIII al XV: transformaciones del feudalismo tardío, San 
Sebastián, Nerea, 2004, pág. 70.

5 VACA LORENZO, Ángel, “Población y poblamiento de Zamora en la Edad Media, siglos V al X”, en Historia de Zamora. 
Tomo I. De los orígenes al final del Medievo, Zamora, Diputación Provincial de Zamora e Instituto de Estudios Zamoranos 
“Florián de Ocampo”, 1995, pág. 467-472.

6 REGLERO DE LA FUENTE, C. M., “Los despoblados bajomedievales en los Montes de Torozos: jerarquización del 
poblamiento y coyuntura económica”, pág. 193.

7 GUINOT RODRÍGUEZ, Enric, La Baja Edad Media en los siglos XIV-XV. Economía y sociedad, Madrid, Síntesis, 2003, 
pág. 167-168.

8 Aunque es un fenómeno difícilmente rastreable, Á. Vaca Lorenzo ha contabilizado, entre los nombres que participaron 
en el repartimiento de Sevilla, 4 emigrantes de Villanueva del Campo, 3 de Villamayor, 3 de Villalobos, y 1 de Castroverde. En 
VACA LORENZO, Á., “Población y poblamiento de Zamora en la Edad Media, siglos V al X”, pág. 473.
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largo de la primera mitad del siglo XIV fueron incidiendo nuevos factores, como 
las carestías puntuales documentadas, las violencias de los feudales, y, finalmente, 
las epidemias de peste, que provocaron que la despoblación de lugares continuara 
produciéndose a lo largo de las décadas finales del siglo XIV. Por tanto, hay que 
tener más en cuenta los aspectos cualitativos, no tanto los cuantitativos de los 
despoblados, que generalmente son los situados en peores tierras, las colonizadas 
en la época final de la expansión, y por tanto, con condiciones más extremas de 
explotación por parte de las familias campesinas. La consecuencia es el cambio 
de lugar, el traslado a los lugares que ofrecen mejores condiciones. Esos cambios 
en las estructuras agrarias, junto con los que se produjeron a raíz de la aparición 
de las pueblas reales, provocaron la simplificación de la densa red de poblamiento 
rural de la plena Edad Media en el espacio de Castilla y León, dándose paso con 
ello a una mayor concentración de la población en villas más grandes, que estaban 
acumulando más funciones económicas, de gobierno, racionalizando los lugares de 
poblamiento en busca de las mejores condiciones de vida posibles.

El análisis de R. H. Hilton depara que, el de los despoblados, es un fenómeno 
que se produce en los siglos XIV y XV. Como hemos indicado, considera que las 
aldeas despobladas eran las peor localizadas, las que se hallaban más expuestas, 
los núcleos de población más reducida, los más aislados. A veces este fenómeno 
de la despoblación toma forma de un desplazamiento a zonas mejor comunicadas. 
Como los abandonos no suelen comportar un abandono del espacio aprovechable, 
más que de un abandono hay que hablar de “reconversiones funcionales”, porque 
se reaprovecha el espacio. Muchas de las antiguas tierras de cultivo de la aldea 
abandonada sirven como zona de pasto o para desarrollar otro tipo de cultivo de 
forma especializada, como puede ser el viñedo.

También podemos hablar de ritmos de despoblación, ya que, según J. Á. García 
de Cortázar9, como consecuencia de los despoblados se produce un abandono de 
los heredamientos y luego el abandono de los lugares, esto es, un abandono parcial 
primero y luego un abandono total, abandono temporal seguido de un abandono 
definitivo, en un esquema secuencial.

Finalmente, y al margen de factores coyunturales, una causa de fondo que pode-
mos aducir para explicar la despoblación de algunos lugares está en relación con 
la falta de idoneidad de la red de poblamiento creada a raíz de la colonización, ya 
que los repobladores llegados del norte en muchos casos quisieron reproducir más 
al sur un hábitat de tipo disperso que no era viable allí, por lo que terminó por fra-

9 GARCÍA DE CORTÁZAR, José Ángel, La sociedad rural en la España medieval, Madrid, Siglo XXI, 1988.
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casar10. En definitiva, se produce una compleja evolución, interactuando diferentes 
factores entre sí, donde se unen un descenso demográfico y una tendencia general 
hacia la concentración de la población, que provoca el abandono de numerosos 
hábitats, y cuya despoblación no responde siempre a las mismos causas, más bien 
al contrario.

Pero, ¿cómo incide el fenómeno de los despoblados en el área geográfica que 
analizamos? Á. Vaca habla, para los núcleos y términos del conjunto de la Tierra 
de Campos en la primera mitad siglo XIV, de un abandono del 20% de las locali-
dades existentes. Encuentra las causas en la hostilidad de las tierras marginales, la 
peste y el hambre, la atracción ejercida por las ciudades o una localidad mayor o 
mejor situada, o la violencia señorial explícita o implícita. Una de las fuentes en 
las que la despoblación aparece de forma explícita es el Códice 13 de la Catedral 
de León, el llamado “Becerro de Presentaciones”11, de 1468, aunque recogía datos 
desde mediados del siglo XIII. Basándonos en este documento podemos decir que 
en ese año estaban ya despobladas Sanct Yuannes, Sancta María de Olleros, en el 
arciprestazgo de Villalpando, y Sancta Eufemia, Vellilla y Villasanct, en el arci-
prestazgo de Fuentes de Ropel. Además, en el “Becerro de Presentaciones” no se 
cita ya, en el arciprestazgo de Castroverde, a Golpejones, que estaba despoblado 
desde mediados del siglo XIII12; ni Ilgato de Agua, Quemadillos, Villafecien-
te, Rabanales, Santa Eulalia ni Villella, por lo que podríamos interpretar que ya 
estaban despoblados, probablemente desde la creación de Castroverde como villa 
real, acudiendo a esta villa los habitantes de dichas aldeas y asimilando la citada 
villa el territorio de aquéllas. Como señala C. M. Reglero de la Fuente, el cultivo 
de las tierras de un término por los vecinos de otro concejo se vería facilitado 
por la pertenencia al alfoz de una villa o el compartir el mismo señor. Por eso se 
despoblarían un mayor número de aldeas de villas reales o señoriales, pasando sus 
términos a ser aprovechados por la propia villa. Ello no perjudicaba ni al fisco regio 
ni al señorial, porque lo habitual era que villa y aldeas tributasen conjuntamente13. 
Pero no podemos dejar de lado el papel que pudo jugar en el alfoz de Castroverde 
la mencionada política fiscal por parte de los señores. En ese sentido, entre 1302 y 
1320, se suceden las exenciones fiscales a todos aquellos que fueran a morar a la 

10 CABRERA MUÑOZ, Emilio, “Población y poblamiento. Historia agraria, sociedad rural”, en La Historia Medieval de 
España. Un balance historiográfico (1968-1998). XXV Semana de Estudios Medievales. Estella (1998), Pamplona, Gobierno de 
Navarra, 1999, pág. 698-706.

11 FERNÁNDEZ FLÓREZ, José Antonio, “El Becerro de Presentaciones. Códice 13 del ACL. Un parroquial leonés de los 
siglos XIII-XIV”, en León y su Historia, V, León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1984, pág. 265-565.

12 MARTÍNEZ SOPENA, Pascual, La Tierra de Campos occidental. Poblamiento, poder y comunidad. Siglos XI al XIII, 
Valladolid, Instituto Cultural de Simancas, 1985, pág. 183.

13 REGLERO DE LA FUENTE, C. M., “Los despoblados bajomedievales en los Montes de Torozos: jerarquización del 
poblamiento y coyuntura económica”, pág. 205.
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villa, lo que pudo contribuir a la despoblación, si lo no estaban ya, de algunas de 
las aldeas del citado alfoz14.

Entre la fecha a que se refiere el Becerro de Presentaciones y otras fuentes de 
principios del siglos XVI, fundamentalmente el llamado Censo de 153015, realizado 
entre 1528 y 1536, se producen nuevas despoblaciones, ya que algunos lugares no 
aparecen en dicha fuente. Concretamente siete en el arciprestazgo de Villalpando16, 
Fallaves, San Martín, Santa Olalia, El Castro, Valdehunco, Pobladura y Ribota. 
En el arciprestazgo de Fuentes de Ropel17 sólo aparecen ya Roales, Valdescorriel 
y Villanueva la Seca, por lo que interpretamos que se habrían despoblado San 
Esteban Cebollero, Escorriel de Frades, Rubiales18, Otero, y Piquillos. Al parecer, 
también se hallaba despoblado Misfelis, en el entorno de Villalpando, a comien-
zos del siglo XV19, y hemos incluido a Ribota, cerca de Villalpando, en la lista de 
lugares que aparece en el Becerro Presentaciones y ya no en las citadas fuentes 
del siglo XVI, a pesar de la indicación de L. Calvo Lozano, que señala que tenía 6 
vecinos en 1588 y ninguno en 160220, por lo que no estaría despoblado totalmente 
en época medieval.

Respecto a Villafáfila21, únicamente se especifica en el citado censo la cantidad 
que pechaba con el conjunto de su tierra, sin detallar cada una de las aldeas, por 
lo que no podemos conocer en este caso cuáles fueron abandonadas en el periodo 

14 En 1302 el infante don Juan, hijo de Alfonso X, concede a todos los que fueran a morar a la villa de Castroverde o 
sus aldeas y a Barcial de la Loma que tributen sólo a medio fuero y ordena a los alcaldes y jueces del concejo que castiguen 
severamente a quien vaya contra esta merced. En 1314, don Alfonso, hijo del infante don Juan, exime a todos aquellos que 
fueran a poblar Castroverde de todo pedido, fonsado, fonsadera, servicio, martiniega y cualquier otro pecho durante 5 años, y 
cumplidos éstos paguen sólo a medio fuero. En virtud de este privilegio hace exentas a 10 personas que han acudido a poblar la 
villa. Finalmente, en 1320, don Juan, hijo del infante don Juan, exime de todos los pechos, servicios y pedidos que le hubieran de 
dar los moradores de la villa durante 5 años, porque están “muy pobres e afincados”, a condición de que cerquen en este tiempo 
el arrabal de Castroverde para su servicio. En FERNÁNEZ ALCALÁ, Félix Pablo, “Colección diplomática de Castroverde de 
Campos (Zamora) (1201-1334)”, Archivos Leoneses, nº 89-90, León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1991, doc. 
20, pág. 264; doc. 22, pág. 265-267; y doc. 25, pág. 269-270.

15 Primer censo general de la Corona de Castilla, 1528-1536. Archivo General de Simancas (AGS), Contadurías Generales, 
leg. 768.

16 AGS, Contadurías Generales, leg. 768, fol. 25-78: Averiguación de los vecinos de Burgos, 1527.
17 AGS, Contadurías Generales, leg. 768, fol. 272-301. Averiguación de los vecinos de León, Asturias y Ponferrada.
18 En “Despoblados medievales en los valles de Benavente”, José Carlos LOBATO VIDAL dice que “se despobló Escorriel 

con anterioridad a 1434, estando esta despoblación documentada fehacientemente”. Lo mismo ocurre con Ruviales, del que dice 
“su despoblación se sitúa con toda seguridad antes del siglo XV”, aunque en ninguno de los dos casos ofrece la fuente que avala 
dichas afirmaciones. Por ello, a falta de confirmación, continuamos considerando que se despoblarían entre 1468 (Becerro de 
Presentaciones) y 1530 (Censo de 1530) (Brigecio, nº 2, Centro de estudios benaventanos “Ledo del Pozo”, Benavente, 1992, pág. 
47). En el caso de San Esteban Cebollero también lo define como despoblado en el siglo XV, en 1434, basándose en las relaciones 
del concejo de Benavente, aunque tampoco da referencia de dicha fuente.

19 CALVO LOZANO, Luis, Historia de la villa de Villalpando, Zamora, Diputación Provincial de Zamora, 1981, pág. 
258.

20 CALVO LOZANO, L., Historia de la villa de Villalpando, pág. 257-264.
21 AGS, Contadurías Generales, leg. 768, fol. 515-520: Averiguación de los vecinos de Zamora.
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señalado, aunque sabemos que en el siglo XV se despueblan Fontiñuela, según el 
testimonio de algunos de sus vecinos22, San Martín23 y Santo Tirso24.

Para todo el territorio zamorano, Á. Vaca Lorenzo aventuraba la hipótesis de 
que éste perdió durante la Baja Edad Media, al menos, la cuarta parte de sus núcleos 
de habitación, mientras que, para el conjunto de la Tierra de Campos, basándose 
en el Becerro de las Behetrías y en la Estadística Palentina (entre 1345 y 1352, por 
tanto), que no incluyen la zona zamorana, daba un índice algo menor, en torno a 
un 15%25. Relacionaba los despoblados zamoranos de la Baja Edad Media con un 
fuerte descenso demográfico, puesto que no sólo son los pequeños núcleos los que 
experimentan una disminución de su población hasta convertirse en despoblados, 
sino que también los grandes núcleos se vieron inmersos en esta contracción26, 
como se aprecia en el caso Villalpando, que a fines del siglo XIII poseía dos parro-
quias sin feligreses, la de Sanct Yuannes, “en que solía ayer feligresía e agora 
non ha nada”, y la de Santa María de Olleros, “que porque es despoblada non faz 
foro”27. Pero considera como posible causa principal del abandono de lugares en 
esta zona, más que el descenso demográfico, la emigración, motivada por diver-
sas causas. Por un lado estarían los factores de tipo geográfico, donde influye la 
presión demográfica sobre las tierras disponibles para el cultivo. Aunque a priori 
parece que en Castilla no sería una causa fundamental, al poder disponer de más 
espacio a través del avance hacia el sur, y no sería necesario el cultivo de las tierras 
marginales, y el empobrecimiento del suelo y la degradación de la vegetación no 
tendría un ritmo lo bastante rápido como para formar parte de las causas de los 
abandonos. Pero, el hecho de ser una zona dedicada al cultivo cerealístico, pudo 
provocar que una sucesión de cultivos se acompañara de una concentración de los 
lugares y, por consiguiente, de una disminución de los centros de hábitat, al con-
trario que en las tierras menos aprovechables, donde la escasez de buenos suelos 
y la necesidad de asociarlos estrechamente a los terrenos de pastos, conduce a 
un parcelamiento del hábitat, que sería lo sucedido en la zona septentrional de la 

22 En RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, E., Apuntes de la Historia de San Agustín del Pozo, según los cuales, un vecino “conoçió 
ver poblado Fortunuela y conoçió a dos vecinos que se pasaron después a vivir a Santa Elena, cuando se despobló el dicho 
término y lugar e que quedaron allí casas, e una iglesia texada con una canpana pequeña”.

23 CALVO LOZANO, L., Historia de la villa de Villalpando, pág. 257-264.
24 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Elías, “San Tirso en Villarrín de Campos (Zamora): una granja cisterciense del monasterio 

de Sobrado de los Monjes (La Coruña) junto al coto del monasterio de Moreruela (Zamora)”, Brigecio, nº 15, Centro de estudios 
benaventanos “Ledo del Pozo”, Benavente, 2005, pág. 68.

25 VACA LORENZO, Ángel, “La estructura socioeconómica de Tierra de Campos a mediados del siglo XIV” (Primera 
parte), Palencia, Publicaciones de la Institución “Tello Téllez de Meneses”, nº 39; Salamanca, Universidad de Salamanca, 1977, 
pág. 380-392.

26 VACA LORENZO, Á., “Población y poblamiento de Zamora en la Edad Media, siglos V al X”, pág. 466.
27 FERNÁNDEZ FLÓREZ, J. A., “El Becerro de Presentaciones. Códice 13 del ACL. Un parroquial leonés de los siglos 

XIII-XIV”, pág. 379.
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Península, donde sus moradores dispondrían de una reserva mayor de tierras incul-
tas orientadas hacia una economía ganadera y dependerían menos de las tierras 
cerealísticas. Nos hallaríamos en ese caso ante el mismo fenómeno que se produjo 
en Inglaterra o Alemania, donde las regiones de pasto fueron las menos afectadas 
por la despoblación.

Por otro lado estarían factores de tipo social, donde la despoblación estaría con-
dicionada por una mutación del régimen agrario emanada del poder señorial, que 
influyó sobre la evolución del hábitat campesino. 

Finalmente, influirían factores de tipo económico, basados en la teoría del 
neomalthusiano W. Abel, que apunta a la caída de los precios de los cereales y a la 
subida de la mano de obra como causas del abandono de los campos de cultivo por 
parte de los campesinos, relacionando población-precios y salarios-crisis agraria. 
Sin embargo, en el caso castellano, los precios del cereal, aunque irregularmente, 
tuvieron una tendencia alcista a lo largo del siglo XIV28.

En la zona de Benavente, S. Hernández Vicente29 concluye que no menos de 
dos tercios de los despoblados se produjeron en el siglo XIV o primer tercio del 
siglo XV, y posteriormente remite su intensidad. Sitúa el inicio de este fenómeno a 
mediados del siglo XIII, en relación con las noticias del Becerro de Presentaciones 
de la Catedral de León, pero hay que tener en cuenta que su estudio está condicio-
nado por las fuentes utilizadas, circunscribiéndose a un arco temporal que va de 
1433 a 1530, y que por tanto se enmarca únicamente en la época bajomedieval.

Finalmente, en otro ámbito geográfico, también limítrofe al del nuestro estudio, 
los Montes de Torozos, C. M. Reglero de la Fuente señala que entre 1340 y 1530 
se abandonaron entre el 30 y el 33% de los lugares existentes. La mayor parte de 
ellos se produciría antes de 1480, mientras que después de esa fecha sólo se daría 
un 4’6%. Precisando más esas cifras, antes de 1409-1410, en que se elaboran los 
libros de repartimientos, indica que desaparecen un 16% de los lugares, y después 
un 15%. Además, matiza que las despoblaciones compulsivas son más frecuentes 
entre 1430 y 1455, y las catastróficas en la segunda mitad del siglo XIV, en virtud 
del contexto diferente antes y después de mitad del siglo XV, por el cambio de 
coyuntura, de descenso demográfico antes y recuperación después de mediados 
de siglo30.

28 VACA LORENZO, Á., “La estructura socioeconómica de Tierra de Campos a mediados del siglo XIV” (Primera parte), 
pág. 395-398.

29 HERNÁNDEZ VICENTE, Severiano, El concejo de Benavente en el siglo XV, Zamora, Instituto de Estudios zamoranos 
“Florián de Ocampo”, 1986.

30 REGLERO DE LA FUENTE, C. M., “Los despoblados bajomedievales en los Montes de Torozos: jerarquización del 
poblamiento y coyuntura económica”, pág. 199-200.
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CUADRO 1. LOS DESPOBLADOS  
EN LA TIERRA DE CAMPOS ZAMORANA

Nº total de pueblos Despoblados %

SIGLO X 24 - -

SIGLO XI 52 1 1’9

SIGLO XII 81 1 1’2

SIGLO XIII 90 6 6’6

SIGLO XIV 86 - -

SIGLO XV 120 24 18’75

SIN DETERMINAR 34 de 128 49 38’2

TOTAL 128 81 63’2

En el caso de la Tierra de Campos zamorana hemos realizado un cuadro de los 
lugares despoblados, basándonos en los datos disponibles en las fuentes, en función 
de la fecha en que se señalan como tal por primera vez, lo que no quiere decir que 
el lugar no estuviera despoblado antes. Es un sistema meramente aproximativo e 
inexacto para conocer la fecha de despoblación de un lugar, pero los casos en que 
se conoce la fecha exacta son mínimos. En todo caso es el mismo criterio utilizado 
para aproximarnos a la fecha de aparición de lugares, a través de las “primeras 
menciones” en la documentación, que únicamente señalan una fecha, ante o post 
quem respectivamente, para la fundación o despoblación de un lugar.

Para la interpretación de este cuadro cabe reseñar algunos apuntes. En primer 
lugar, hemos señalado como despoblados del siglo XIII las aldeas del alfoz de 
Castroverde, ya que, a partir de la fecha de concesión del fuero a esta villa en 
1201, no vuelven a aparecer en la documentación, y no aparecen ya en el Becerro 
de Presentaciones. Son Golpejones, que sabemos que estaba despoblado desde 
mediados del siglo XIII, Ilgato de Agua, Quemadillos, Villafeciente, Rabanales, 
Santa Eulalia y Villella.

Por otro lado, se incluyen como despoblados en el siglo XV aquellos que apa-
recen en el Becerro de Presentaciones de 1468 y ya no lo hacen en las fuentes de 
principios del siglo XVI, aunque aquellos pudieron despoblarse antes, durante la 
realización de aquella fuente, que se basa en datos anteriores.
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MAPA 1. DESPOBLADOS MEDIEVALES  
EN LA TIERRA DE CAMPOS ZAMORANA

■	 Villas reales

 Poblados medievales

 Despoblados del siglo XII

 Despoblados del siglo XIII

 Despoblados del siglo XIV

 Despoblados del siglo XV
 Despoblados con fecha sin determinar 



CÉSAR GUTIÉRREZ VIDAL

© I.E.Z. FLORIÁN DE OCAMPO Anuario 2007, pp. 433-457

444

En tercer lugar, hemos tipificado como despoblados con fecha “sin determinar” los 
que así aparecen en el Becerro de Presentaciones de la Catedral de León (1468), ya 
que, siendo anteriores al siglo XV, no conocemos la fecha concreta de su despoblación. 
Sería el caso de San Yuannes, que aparece como ermita, y Santa María de Olleros (“e 
porque es despoblada non faz foro”), en el arciprestazgo de Villalpando. Y, en el arci-
prestazgo de Fuentes de Ropel, Santa Eufemia, Villasant (“hermita con heredat”) y 
Villella (“Sancta Maria de Villiella. Hermita de los monges de Forniellos”).

Por otro lado, tenemos algunas notas aisladas sobre algunos despoblados, de 
los que debemos hacer matizaciones. Conocemos que San Martín del Río, o de 
los Rascones, era una ermita en 1650, pero no si se despuebla en época medieval, 
por lo que no lo hemos incluido como lugar despoblado. Por su parte, San Miguel 
del Río ha sido incluido en el grupo de despoblados del siglo XV, basándonos en 
la nota de L. Calvo Lozano, que indica que en 1468 ya no tenía vecinos. De la 
misma forma, y basándonos en el mismo autor, hemos colocado La Membrilla 
en el número total de despoblados, pero no en alguno de los otros grupos, ya que 
indica que fue arrasada por los árabes en 71431. Finalmente, situamos a San Pedro 
de Muélledes como despoblado del siglo XV, ya que sabemos que era ermita en 
1494, aunque su despoblación pudo producirse antes.

En conclusión, con 49 de los 81 casos de despoblación que se producen en la 
zona en que queda sin determinar la fecha en qué ocurrió, un 60’4% del total, es 
difícil establecer unas conclusiones fiables sobre los ritmos o porcentajes de des-
población. Lo que sí queda claro es el error cometido por aquella historiografía que 
limite el fenómeno de la despoblación a la Baja Edad Media. Es curioso, en esta 
línea, que hayamos mencionado la crisis bajomedieval como una de las causas de 
la despoblación de lugares, pero no aparezca ningún despoblado en la casilla rela-
tiva al siglo XIV, en que comienzan los efectos de dicha crisis. Sin lugar a dudas, 
alguno de los anteriores, mencionados en el Becerro de Presentaciones, incluidos 
en la casilla “sin determinar”, o alguna de las aldeas del alfoz de Castroverde, se 
producirían durante aquel siglo, aunque no podamos asegurarlo por la falta de 
mención expresa. 

Lo que sí podemos efectuar es una valoración a nivel global para todo el periodo 
medieval. Se produjo la despoblación de 81 lugares, de un total de 128 que apa-
recieron a lo largo del periodo, es decir un porcentaje muy alto de despoblados: 
el 63’2% de los lugares que, en uno u otro momento de la Edad Media hacen su 
aparición, no existen ya cuando comienza la época moderna. Por tanto, podemos 
hablar de un proceso de reorganización del poblamiento a gran escala a lo largo 
de la época medieval, en el que, a priori, según los datos disponibles hasta el 

31 CALVO LOZANO, L., Historia de la villa de Villalpando, pág. 262.
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momento, el mayor número de despoblados se produciría en el siglo XV, casi 
un 19%. Por último debemos reconocer que tampoco la comparativa del análisis 
fundamentado en fuentes escritas con la aportación arqueológica ha deparado los 
resultados deseados, al haberse identificado sólo algunos de los yacimientos reco-
gidos en las Fichas del Inventario Arqueológico de la provincia de Zamora con los 
topónimos utilizados por los diplomas. De igual forma, un trabajo arqueológico de 
mayor calado que la simple prospección podría resolver algunas dudas en torno a 
las fechas que hemos recogido aquí.

CUADRO 2. ÍNDICE DE LUGARES DE LA TIERRA DE CAMPOS  
ZAMORANA EN LA EDAD MEDIA

Nombre actual Primera mención Última mención Despoblado Alfoz /territorio

1. Abrollar 11551 1155 − Villafáfila

2. Alaces/Alafes 11162 Aparece 15273 Siglo XVII4
Villa Cete 11945/  

Villalpando 1527

3. Almaldos 10436 13977 Siglo XVI8 Villalpando

4. Bamba 1153 14639 − Lampreana 115310

5. Bane Munios 109211 − − Villalpando

6. Barruelo 120112 1201 Siglo XIII Castroverde

7. Belver de los Montes 94013 Actual
Campo de Toro  

1040-104314

8. Boada
91615 (falso)

103316
146817 −18 Castroverde

9. Cañizo 109219 Actual
Campo de Toro 1092

Villalpando

10. Capillas 95220 98521 −

11. Carragosa 111622 115323 − Lampreana 111624

12. Castro de Azebal
91625 (falso)

Castrillo 114126
152627 − Villalpando

13. Castrogonzalo 91628 (falso)/94529 Actual
Benavente 122130 (perma-

nece así en censo de 1526)

14. Castronuevo de los Arcos 1150-117531/116432 Actual
Toro 116433

Valle de Villa Cete 119434

15. Castroverde
91635 (falso)

114936 (dudoso); 

120137

Actual

16. Cavadillos 103338 106739 Ermita, siglo XVI40 Castroverde

17. Cerecinos de Campos 94641 Actual Villalpando

18. Coreses 93642 1049 Laguna Salada Villafáfila

19. Cotanes del Monte 103843 Actual
Campo de Toro 110744

Villalpando

20. El Castro 916 − Mitad del siglo XVI Villalpando

21. El Piñero 120945 − −
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Nombre actual Primera mención Última mención Despoblado Alfoz /territorio

22. Escorriel de Frades 116246 146847 −48 Fuentes de Ropel

23. Las Ermitas − − − Villafáfila

24. Falornia 115249 116250 154151 Villafáfila

25. Fontiñuela 115552 1529 148053 Villafáfila

26. Fuentes de Ropel 101754 Actual

27. Gamonal 115255 1494 1494 dehesa Villafáfila

28. Golpejones 100556 −
2ª ½ siglo XII;  

yermo en 129157
Castroverde

29. Guardadal 117358 − − Villalobos 1173

30. Hallave − − −

31. Ilgato de Agua 120159 1201 − Castroverde 1201

32. Junciel 104260 119661 − Lampreana

33. La Maya − − −

34. La Membrilla − − 71462 Arrabal de Villalpando

35. La Romana − − − Castroverde

36. Lampreana 91763 107364 − Villafáfila

37. Madronil 96265 − − Lampreana

38. Maladones 99666 115267 − Villafáfila

39. Manganeses − − − Castroverde

40. Mirandilla 118568 − − Castronuevo

41. Misfelis/Bisfelis − − Comienzos del siglo XV69 Arrabal de Villalpando

42. Morales de las Cuevas Siglo XIII 146870 Edad Moderna71 Fuentes de Ropel

43. Moscas 117072 1230 1503 Villafáfila

44. Muélledes 110173 1310
San Pedro de Muélledes

1499 dehesa74
Lampreana 111675

45. Oter de Frades 115576 120177
1201

Teso de los Plateros
Villafáfila

46. Oterino 102578 1183 − Villafáfila

47. Otero − 146879 −80 Fuentes de Ropel

48. Otero de Sariegos
93081 (dudoso)

111582
Actual Alfoz de Villafáfila 117883

49. Palazuelo 115784 146885 −86 Fuentes de Ropel

50. Petro − − − Villalpando

51. Piquillos Siglo XIII 146887 −88 Fuentes de Ropel

52. Pobladura
114189

116090
146891 −92 Villalpando

53. Pozuelo
916 (dudoso)

120193
138194 − Castroverde 1201

54. Prado 109295 actual Villalpando

55. Prado 104296 126797 − Villafáfila

56. Quemadillos 100398 109199 Fuente de Camadillos Castroverde

57. Quintanilla 1092100 1218101 −
Villa Cete 1116

Castronuevo

58. Quintanilla del Monte 1021102 actual Villalpando
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Nombre actual Primera mención Última mención Despoblado Alfoz /territorio

59. Quintanilla del Olmo 1154103 actual Villalpando

60. Ravanales 1197104 1201105 − Castroverde 1201

61. Requejo 1148106 1178107 − Villafáfila

62. Revellinos 945108 actual Villafáfila

63. Ribota Siglo XII109 1495110 −111 Villalpando

64. Rubiales Siglo XIII 1468112 −113 Fuentes de Ropel

65. Salinas 1153114 1536 Siglo XVI115 Villafáfila

66. Salnellas 1202116 − Ermita en 1468117 Castroverde

67. San Agustín del Pozo 1310118 Actual Villafáfila

68. San Clemente 1178119 1185 1522 torre Villafáfila

69. San Esteban Cebollero − 1468120 −121 Fuentes de Ropel

70. San Esteban del Molar 1190122 Actual

71. San Feliz 1153123 1310124 − Villafáfila

72. San Juan − − Ermita en 1468125 Villalpando

73. San Juan de Muélledes 1129126 1499 1506127 Villafáfila

74. San Julián de Vanemunios − − Siglo XV Villalpando

75. San Mamés − − Inicios siglo XV128 Villalpando

76. San Martín 930129 945130 − Villafáfila

77. San Martín de los  
Rascones

1047131 − − Villalpando

78. San Martín de  
Valderaduey

945132 Actual Villalpando

79. San Martín del Río  
o de los Ballesteros

− − Ermita en 1650 Arrabal de Villalpando

80. San Miguel del Agua − − En 1468 no tenía vecinos Arrabal de Villalpando

81. San Miguel del Valle − Actual

82. San Pedro de Muélledes 1025 1464 1494 ermita Villafáfila

83. San Pedro de Otero 1310133 1498

1498

Yacimiento Fuente de 

San Pedro

Villafáfila

84. San Pelayo 1103134 1463135 − Villafáfila

85. San Salvador de Otero de 
Benefes

− − Siglo XV Villalpando

86. San Vicente de la Loma 1002136 1468137 −138 Castroverde

87. Santa Cruz 1178139 1178140 −

88. Santa Eufemia − 1468141 −142 Fuentes de Ropel

89. Santa Eulalia 1182143 1499 1499 Villafáfila

90. Santa María de Olleros 1141144 Olleros 1493145 −146 Arrabal de Villalpando

91. Santa Marina 1283147 − − Villalpando

92. Santa Olaja − 1468148 −149 Villalpando

93. Santioste − − Los Pinos Villafáfila

94. Santo Tirso 996150 1222 1541 ermita151 Villafáfila

95. Sobradillo 937152 1310153 1522 torre Villafáfila



CÉSAR GUTIÉRREZ VIDAL

© I.E.Z. FLORIÁN DE OCAMPO Anuario 2007, pp. 433-457

448

Nombre actual Primera mención Última mención Despoblado Alfoz /territorio

96. Sobribela − − − Castroverde

97. Tapioles 1103154 Actual Villalpando

98. Terrones 954155 1155156 − Lampreana 1116157

99. Toldanos 1043158 1495159 − Villalpando

100. El Torrejón Siglo XII − −

101. Valdehunco 986160 1488161 − Villalpando 1466

102. Valdelapuerca − − −

103. Valdescorriel 980-990162 Actual

104. Vega de Villalobos 1015163 Actual Villalobos

105. Vidayanes 1015164 Actual Lampreana 1128

106. Villa Ordoño 1025165 1183166 − Villafáfila

107. Villacébola 1235167 −
Aparece en el Censo de 

1530
Villalpando

108. Villafáfila 936168 Actual

109. Villafemi 1173169 − − Villalobos

110. Villafeciente 1075170 − − Castroverde

111. Villafrontín 1005171 1397172  Fines siglo XVI173 Castroverde

112. Villalán 1173174 − − Villalobos 1173

113. Villalobos 1043175 Actual Valle de Palazuelo 1048176

114. Villalpando 998177 Actual

115. Villamayor de Campos 1021178 Actual

116. Villanueva del Campo 1093179 Actual Villalpando 1466180

117. Villanueva la Seca 1017181 Aparece 1527182

118. Villaobispo 1286183 1395184 − Fuentes de Ropel

119. Villar de Fallaves 1032185 Actual Villalpando

120. Villárdiga 1042186 Actual
Campo de Toro 1107187

Villalpando 1288188

121. Villarigo 1155189 1310190 1490 ermita Villafáfila

122. Villarrín 1017191 Actual Lampreana 1038192, 1116193

123. Villa Santi 1093194 − “Ermita” en 1468195 Fuentes de Ropel

124. Villa Sara 1173196 − −  Villalobos

125. Villavicencio 1060197 − Aparece en 1527198 Villalpando

126. Villatravesa 930199 1060200 − Villafáfila

127. Villella 1067201 − “Ermita” en 1468202 Fuentes de Ropel

NOTAS DEL CUADRO 2:
1 VIGNAU, Vicente, Cartulario del monasterio de Eslonza, Madrid, Viuda de Hernando, 1885, 

doc. LXXXVII, págs. 139-141.
2 FERNÁNDEZ CATÓN, José María, Colección documental del Archivo de la Catedral de 

León, V (1109-1187), León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1990, doc. 1351.
3 Averiguación de los vecinos de Burgos, AGS, Contadurías Generales, leg. 768, fol. 25-78.
4 De 1540 a 1559 aparecen documentos sobre el cura de Alafes en el Archivo Parroquial de 

Villalpando, Legajos de las ocho parroquias, San Nicolás, legajo único, nº 18, 19 y 22. Ya era despo-
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blado en 1792, como aparece en el arrendamiento del despoblado de Alafes: AHN, Sección Nobleza, 
Frías, C. 528, D. 8-9.

5 FERNÁNDEZ FLÓREZ, José Antonio, Colección diplomática del Monasterio de Sahagún 
(857-1300). IV. (1110-1199), León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1991, doc. 
1485, págs. 497-498.

6 RUIZ ASENCIO, José Manuel, Colección documental del Archivo de la Catedral de León, IV 
(1032-1109), León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1990, doc. 1009, págs. 173-174.

7 ÁLVAREZ PALENZUELA, Vicente A., Colección documental del Archivo de la Catedral de 
León. Actas Capitulares I, 1376-99, León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1999, 
doc. 1202, págs. 410-411.

8 Aparece en el Becerro de Presentaciones, pero no en un censo de 1530. Sin embargo, aparecen 
referencias sobre censos a pagar por Almaldos en el Archivo Parroquial de Villalpando, años 1594, 
1699 y 1711.

9 RODRÍGUEZ DE DIEGO, José Luis, “Documentos medievales conservados en el Archivo 
Provincial de Zamora”, Studia Zamorensia, nº 4, Salamanca, Universidad de Salamanca, 1983, pág. 24.

10 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, Ángel, El Tumbo del monasterio de San Martín de Castañeda, 
León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1973, doc. 25, págs. 62-63.

11 CALVO LOZANO, Luis, Historia de la villa de Villalpando, págs. 260-262.
12 FERNÁNDEZ ALCALÁ, Félix Pablo, “Colección diplomática de Castroverde de Campos 

(Zamora) (1201-1334)”, Archivos Leoneses, nº 89-90, León, Centro de Estudio e Investigación “San 
Isidoro”, 1991, doc. 2, págs. 235-241.

13 PASCUAL SÁNCHEZ, M., “Aportaciones al estudio de la Historia de la población medieval 
de la provincia de Zamora”, pág. 189.

14 HERRERO DE LA FUENTE, Marta, Colección diplomática del Monasterio de Sahagún 
(857-1230). II. 1000-1073, León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1988, doc. 473, 
pág. 134-138, doc. 477, págs. 142-144 y doc. 459, págs. 118-120.

15 SÁEZ, Emilio, Colección documental del Archivo de la Catedral de León, I (775-952), León, 
Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1987, doc. 39, págs. 59-62.

16 Tumbo legionense, fol. 114 v.
17 FERNÁNDEZ FLOREZ, José Antonio, “El Becerro de Presentaciones. Códice 13 del ACL. 

Un parroquial leonés de los siglos XIII-XIV”, León y su Historia. Miscelánea histórica, V, León, 
Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1984, págs. 355-521.

18 Aparece en el Becerro de Presentaciones.
19 VIGNAU, Vicente, Índice de los documentos del Monasterio de Sahagún de la Orden de San 

Benito y glosario y diccionario geográfico de voces sacadas de los mismos, Madrid, Aribau y Cª., 
1874, art. 1257.

20 SÁEZ, Emilio y SÁEZ SÁNCHEZ, Carlos, Colección documental del Archivo de la Catedral 
de León, II (953-985), León, Centro de Estudio e Investigación “San Isidoro”, 1990, doc. 301, pág. 
71-72.

21 SÁEZ, Emilio y SÁEZ SÁNCHEZ, Carlos, Colección documental del Archivo de la Catedral 
de León, II (953-985), doc. 508, págs. 319-322.

22 FERNÁNDEZ CATÓN, José María, Colección documental del Archivo de la Catedral de 
León, V (1109-1187), doc. 1351, págs. 52-56.

23 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Elías, “El poblamiento medieval en el entorno de las lagunas de 
Villafáfila”, Anuario del Instituto de Estudios Zamoranos “Florián de Ocampo”, Zamora, Instituto 
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pág. 274.
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SOPENA, Pascual, La Tierra de Campos occidental. Poblamiento, poder y comunidad. Siglos XI al 
XIII, Valladolid, Instituto Cultural Simancas, 1985, doc. 905, pág. 779.

31 LERA MAÍLLO, José Carlos de, Catálogo de los documentos medievales de la Catedral de 
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