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INTRODUCCIÓN

Las Topografías Médicas constituyen una
parte importante de la producción bibliográfica
española sobre higiene entre 1800 y1963. Se
estima que, en este amplio intervalo temporal,
aproximadamente un cuarto de las obras que se
publican se engloban en este género, si bien se
pueden encontrar antecedentes o verdaderas
topografías médicas en España ya desde media-
dos del siglo XVIII (URTEAGA, 1980). Estos tra-
bajos son estudios de lugares, que se emprenden
desde una perspectiva higiénico-sanitaria y que
de forma habitual incluyen una descripción
amplia del ámbito al que se enfrentan (CASCO,
2001). Ésta descripción se extiende desde los
rasgos ecológicos (clima, suelo, hidrografía,
flora y fauna) hasta el temperamento y carácter
moral de los habitantes, no olvidando tampoco
los antecedentes históricos, las costumbres, las

condiciones de vida y los movimientos demo-
gráficos de las poblaciones que analizan. El
objetivo final de las Topografías Médicas es pro-
poner medidas para prevenir las patologías
dominantes en cada lugar, remedios para tratar-
las y mejorar el estado de salud de los indivi-
duos. Teórica y epistemológicamente represen-
tan la expresión de una corriente de pensamien-
to médico ambientalista, clave para comprender
el desarrollo del movimiento higiénico y sanita-
rio de los dos últimos siglos (CASCO, 2001).

En 1980, L. URTEAGA publica un pionero tra-
bajo sobre estos documentos que, con el título
Miserias, miasmas y microbios. Las Topografías
Médicas y el estudio del medio ambiente en el
siglo XIX, se adentra en su descripción, caracteri-
zación, contenido y principios impulsores
(URTEAGA, 1980). Desde esa fecha hasta hoy no
han faltado estudios posteriores, sobre todo de
Topografías concretas. Éstos han concluido
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Resumen

En las Topografías Médicas reside gran parte del conocimiento ambientalista que la medicina
española elabora durante casi dos siglos. Dicho conocimiento se plasma en la descripción de lugares
concretos, que suelen incluir referencias de diversa entidad al espacio ocupado por la vegetación
arbolada. En esta comunicación se realiza una valoración crítica de las mayoría de las Topografías
Médicas de Castilla y León.
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recientemente con un artículo, de orientación más
amplia, de J. Casco, en el que se revisan todas las
Topografías Médicas conocidas y se establece
una cronología que tiene sus rupturas en el cam-
bio de pensamiento médico predominante: del
prebacteriano, en el que la enfermedad se difunde
a partir de focos miasmáticos, al posbacteriano,
paradigma asentado en los conocimientos que
aporta la microbiología (CASCO, 2001).

Tanto Urteaga como Solís destacan una de
las principales características de las Topografías:
la abundancia de datos que aportan sobre los
lugares de los que hablan. El objetivo de esta
comunicación es valorar su capacidad para pro-
porcionar información forestal, tomando como
referencia el ámbito de Castilla y León. Una
reflexión más completa sobre estos estudios
puede encontrarse, por tanto, en las publicacio-
nes indicadas.

LAS TOPOGRAFÍAS MÉDICAS SOBRE
CASTILLA Y LEÓN: UBICACIÓN Y
TIPOLOGÍA

Gran parte de las Topografías Médicas, y la
totalidad en el caso de Castilla y León, fueron

elaboradas para su presentación a los concursos
promovidos por las Fundaciones de las
Academias de Medicina. De ellos, sólo algunas
llegaron más tarde a ser publicadas y difundidas
entre un público más amplio que el reducido cír-
culo del jurado que las valoraba. Este rasgo ha
hecho que muchas de ellas se guarden, bajo la
forma de manuscritos, en los archivos de las
Academias de Medicina, y que algunas también
puedan ser encontradas en bibliotecas. Las que
tratan de lugares o espacios comprendidos en
todo o en parte en los actuales límites de Castilla
y León se escriben entre 1838, fecha correspon-
diente a la de la villa de Cebreros (Ávila) y
1928, en la que concluyen con la del vallisoleta-
no núcleo de Camporrendondo. Entre una y otra,
la relación de Casco indica la existencia de die-
ciocho más (Cuadro 1). No todas, como se seña-
la en el Cuadro 1, han podido ser consultadas.
Una gran parte se encuentran en los archivos de
la Real Academia Nacional de Medicina de
España (RANM), otras en la Biblioteca
Nacional de España una vez publicadas y sólo
una más en la Real Academia de Medicina de
Barcelona (RAMB). Las de Sepúlveda, Coca y
Antigüedad no han sido localizadas y, por lo
tanto, consultadas (Cuadro 1).
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Cuadro 1. Topografías médicas para Castilla y León. Año de elaboración y ubicación actual

Año Enclave Ubicación Consultada
1928 Camporredondo (VA) RANM Sí
1917 Briviesca -Partido Judicial- (BU) RANM Sí
1830 Cebreros (AV) RANM Sí
1859 Valladolid (VA) RANM Sí
1917 Soria (Provincia) RANM Sí
1884 León (LE) BNE Sí
1851 Medina del Campo (VA) BNE Sí
1899 Ciudad Rodrigo (SA) BNE Sí
1895 Carrascal del Río (SG) BNE Sí
1885 Sepúlveda (SG) BNE Sí
1911 Salamanca (SA) BNE Sí
1885 Candelario (SA) BNE Sí
1870 Sierra de Ayllón (GU y SG) RAMB Sí
1898 Coca (SG) No
1899 Ponferrada (LE) No
1900 Briviesca (BU) No
1901 Antigüedad (PA) No
1920 Ciudad Rodrigo (SA) BNE -extraviada- No



No todas las topografías analizadas son
similares en cuanto al ámbito analizado, no ya
por las lógicas diferencias que puede haber en
relación con la superficie del lugar que tratan,
sino por el hecho de que abordan dos tipos de
escalas completamente diferentes. La primera,
más habitual, es aquélla que tiene por referencia
el municipio. La segunda, más infrecuente en
este caso, explora los rasgos de ámbitos de
mayor entidad. Son las Topografías Médicas de
la provincia de Soria y de la Sierra de Ayllón.
Esta diferencia no es intrascendente, ya que con-
diciona en gran medida el contenido del docu-
mento, hasta tal punto de que las segundas, y
sobre todo en el caso de la de Soria, llegan a
convertirse en extensas monografías muy
exhaustivas en su desarrollo.

ESTRUCTURA GENERAL Y
APRECIACIONES FORESTALES

La existencia de planes generales para la
redacción de las Topografías Médicas hace que
sea relativamente sencillo percibir su estructura.
Se inician con una introducción de tipo histórico,
a la que sigue un apartado sobre las condiciones
ambientales y ecológicas del área estudiada, su
geografía física; continúan con una descripción
económica y social, un estudio demográfico y
concluyen con la situación patológica del ámbito
estudiado (URTEAGA, 1980). Este esquema general
es válido también para el caso de Castilla y León.
Todas las Topografías que se han consultado lo
reflejan, y es en los apartados relativos a la
Geografía Física y a las fuentes de producción y
riqueza, el estudio económico, en donde se inclu-
ye la información de tipo forestal.

Ésta, a pesar de que las condicones del arbo-
lado debían representar, junto con clima y aguas,
un elemento benéfico en las condiciones higéni-
cas del lugar y en la salud de sus habitantes, no
aparecen, paradójicamente, excesivamente des-
arrollada. El contenido forestal suele adoptar
dos formas distintas. En primer lugar, la de un
catálogo florístico, de profundidad y precisión
variable, en el que se recogen a veces citas de
notable interés. En segundo lugar, una relación
de la superficie arbolada que incluye comenta-
rios sobre su evolución y situación actual. 

No obstante, salvo en el caso de tratarse de
catálogos florísticos, la información de tipo
forestal o asimilable a ella, no tiene una produc-
ción escrita importante en cada Topografía
Médica. De hecho, las noticias o los aspectos
relativos al mundo de lo forestal se reducen a
someras pinceladas, a algunos datos básicos o a
descripciones genéricas sobre las principales
masas existentes en el ámbito tratado, las espe-
cies que las componen y, en ocasiones, los apro-
vechamientos que de ellos se extraen. A esta
norma escapa la Topografía Médica de la pro-
vincia de Soria, doblemente extensa, tanto por el
voluminoso documento que es como por el por-
menorizado repaso que hace de la superficie
arbolada y de las principales especies forestales
de cada municipio soriano. Algunos ejemplos
sirven para comentar lo reseñado.

UN ELENCO DE DETALLES PARCIALES
Y FRAGMENTADOS

La posibilidad de aprovechamiento forestal
de algunas Topografías Médicas es nulo o sólo
puede ser realizado de forma indirecta. Éste es el
caso del núcleo vallisoletano de Camporredondo
(PEDRERO, 1928). El médico rural que la redactó
no aporta, a pesar de que el municipio constitu-
ye el límite norte de la Tierra de Pinares valliso-
letana, ningún dato de tipo forestal, por lo
menos de forma explícita. Habla, en cambio, del
"muy arenoso camino de Santiaguillo, que al
decir de las gentes existirá, pero que yo aún no
he tenido ocasión de seguirlo por completo,
pues si en realidad existe, quizá esté sepultado
bajo las grandes masas de arena que a mí me lo
hacen imperceptible" (PEDRERO, 1929: 9). Un
dato importante en cuanto a la actividad de un
proceso geomorfogenético, pero también como
reflejo de la ausencia de fijación de una parte del
Gran Arenal de Castilla.

La Topografía Médica del partido judicial
de Briviesca hace referencia a dos hechos dis-
tintos. Por un lado indica la existencia e alguna
industria resinera, sin duda sustentada en los
pinares de pino negral (Pinus pinaster Aiton), y,
por otro, describe someramente las característi-
cas forestales de cada pueblo del partido judi-
cial. Santa María del Invierno tiene "algo de
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roble y monte bajo del que extraen leña para
los hogares y sirve el suelo para recría de
ganado lanar y vacuno"; Barcina de los Montes
se "halla situado en un valle rodeado de los
montes hayal de Barcina y de encinal por la
clase de arbolado que lo constituyen" y, por
último, de Oña, entre otros, indica que "cuenta
con ganadería que recrían en su monte de boj y
pino" (ANÓNIMO, 1917a).

La de Cebreros tiene el valor de aportar una
cita de Juniperus sabina L., de notable interés si
se pudiese comprobar su validez (CHINCHILLA,
1830). Un valor naturalístico posee también la
relativa a la Sierra de Ayllón, más explícita en la
descripción de la vertiente alcarreña, de la que
narra de forma más detallada su contenido fores-
tal (VELASCO, 1870). Sin ánimo de ser exhausti-
vo, la Topografía Médica de Ciudad Rodrigo
habla de la explotación del corcho, del cual dice
que se exporta en su totalidad (LORENZO, 1899).
Y, por último, la de Sepúlveda incluye una valo-
ración sobre el estado de los pinares, pues
"posee el pueblo un pinar ya bastante explotado
del que todos los años en los meses de
Diciembre y Enero conceden al vecindario una
corta, con lo que paulatinamente va desapare-
ciendo, hasta que los muchos abusos acaben por
talarle" (PARDO, 1895: 36).

De entre todas, incluidas las no menciona-
das, destaca la concerniente a la provincia de
Soria. Dedica el capítulo V a la fauna y la flora,
sobre todo forestal, y una parte amplia, la II, a
los montes públicos de la provincia, con un
estadillo de superficie forestal y especies domi-
nantes por municipios. Se desconoce la fuente
de estos datos, pero quizá haya que situarlos en
algún Catálogo de Montes de Utilidad Pública. 

CONCLUSIONES

Las Topografías Médicas en Castilla y León
no se han revelado como una fuente relevante de
información forestal en Castilla y León. Esta
característica no tiene por qué ser permanente
para la totalidad de las Topografías y el conjunto
del país. Trabajos particulares, como el de I.
Giménez para Mataró, muestran un panorama
distinto (GIMÉNEZ, 2002). En cualquier caso, sólo
parecen aportar visiones muy parciales sobre un

elemento que debía condicionar notablemente
las condiciones higiénicas y la calidad de vida de
los habitantes de cada lugar: el arbolado. Esta
ausencia es más llamativa aún si se tiene en
cuenta el momento en el que se redactan el grue-
so de las Topografías. Éste coincide en gran parte
con el apogeo del proceso desamortizador y tam-
bién con el llamamiento de muchos ingenieros
de montes a la conservación de los montes como
un instrumento para garantizar la salubridad de
los pueblos que los poseían.
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