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EL CONEJO EN
LA COCINA ARGENTINA

INTRODUCCIÓN

La Secretaría de Agricultura, Pesca yAlimentación; la Dirección de Producción Ganadera a través de su Departamento
de Granja ofrece al público en general un manual de recetas para la preparación de platos con carne de conejo

Con la distribución del recetario, este organismo pretende difundirlas cualidades de la carne de conejo, favoreciendo la
adopción del hábito de su consumo y al mismo tiempo brindar una nueva opción para el público que busca carnes delicadas.
Se espera, asimismo, fortalecer en la población el uso de un producto de calidad poco conocida hasta el presente, y que
constituye una alternativa saludable para diversificar la cesta familiar.

La calidad de la carne de conejo, de altos valores, nutritivos, muy poca grasa y mínimos contenidos de colesterol, es
apreciada en varios países de la Unión Europea, donde su consumo medio supera en cien veces al nacional.

La publicación de este manual fue posible gracias a la colaboración de la empresa Zucría S.R.L., ubicada en la localidad
de Torres, provincia de Buenos Aires. Allí se Ileva a cabo un emprendimiento destinado a integrar y capacitar a los
productores, con miras a maximizar la calidad de la carne de conejo y lograr su reconocimiento en el mercado.

Las recetas sugeridas muestran que la carne de conejo es de fácil preparación y múltiples posibilidades, que serán mejor
conocidas con el transcurso del tiempo.

Aunque el recetario presenta tres secciones: una con platos frios, otra con ensaladas varias yla más importante con platos
calientes, bC les presenta una muestra selectiva del núcleo que contiene un importante variedad de platos calientes.
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