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«EL MODELO DE ENCAPSULACION» UNA
ALTERNATIVA A LA INTERPRETACION
DE LA COGNICION ADULTA
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Introduccion

Numerosos han sido hasta la fecha los intentos teo-
ricos y metodoldgicos para llevar a cabo un analisis
profundo de la cognicién adulta; no obstante, hoy
por hoy no contamos aun con resultados conciuyen-
tes gue puedan explicar la complejidad que implica
el andlisis de la naturaleza y la cognicién de los di-
versos campos de conocimiento. En nuestra revi-
si6n del tema vamos a hacer en primer lugar un bre-
ve analisis de los modelos mas relevantes, para en-
trar posteriormente en e, analisis de una nueva teo-

ria de la cognicion adulta propuesta por Rybash, J.,
Hoyer, W., y Roodin, P., en 1986, quienes basando-
se en modelos innatistas, constructivistas, etc., in-
tentan presentar a través del denominado «modelo
de la encapsulacion» una alternativa a la problemati-
ca de la cognicion en la adultez y senectud.

Planteamiento del problema

Los estudios mas relevantes en el campo de la cog-
nicion adulta provienen de los siguientes modelos:
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a) Modelo deficitario, de gran impacto en ei

campo psicoldgico, esta influenciado por el concep-
to de crecimiento. evolutivo tomado dé las’ tiencias
bioldgicas del desarrollo, el -cual ‘se convierte en la
adultez y senectud en modsio de estabilidad o defi-
cit. Este'modelo a nivel ortodoxo ha sido casi aban-
donadd en la actualidad dentro de la-psicologia, in-
cluso también desde la propia linea biolégica en la

que surgio; si revisamos, por ejemplo, los ultimos .

estudios en este campo (Lynch, 1983; Hayflick,
1977; Parker, 1982, etcétera) vemos que tampoco
desde una perspectiva bioldgica puede hablarse hoy
de un déficit, de un camino prefijado, insistiéndose
cada vez mas en la plasticidad y modificabilidad en
la madurez y senectud, ya que las acciones indivi-
duales y las condiciones medioambientales (referi-
das a la salud) codefinen el curso dei desarrolio dei
funcionamiento bioldgico.

Desde la perspectiva psicolégica nos encontra-
mos hoy -con una serie de investigadores que, ale-
jandose de esta visién ortodoxa de un déficit radical,
proponen modelos que de alguna manera son com-
patibles_caon el modelo de déficit, tal es el caso de
Craik y Byad (1982), Homn y Donaldson (1 980), Horn
(1982), Saithouse (1985), etc.

b) ‘Otra alternativa ha s;do la. asumida por los
tedricos de la denominada linea del «Life-span», que
han criticado el modelo de déficit; entre ellos pode-
mos citar a Reese (1973), Labouvie Vief (1977), Bal-
tes (1979), Baltes y Willis (1982), etc.; defendiendo
la posibilidad de una decadencia de la inteligencia,
pero @dmitiendo la existencia de una ‘plasticidad o
crecimiento continuado, de manera que crecimiento
y decadencia conformarian dos componentes basi-
cos del cambio intelectual, lo que implica en el fondo
simultanear el concepto de decadencia sistematica
(aunque diferencial). sostenido por autores como
Horn (1970), con el de plasticidad y posibilidad de
cambio progresivo, defendido entre otros por Baltes
y Willis (1982) y Labouvie Vief (1982). Desde ésta
perspectiva, la inteligencia no puede ser entendida
como-un mero fenémeno «monolitico» con una tra-
yectoria teleoldgica, ni tampoco como una total au-

sencia de regularidad -en el desarrollo, como indica .

el propio Baltes: «indeex, let us emphasize that
some regularity coecists with all the irregularity»
(Baltes, 1984, pag. 38).

Refiriéndose en concreto al posible «crecimiento»
de la inteligencia en la adultez, Dittman, Kohli y Bal-
tes (1986) afirman que se puede hablar de un creci-
miento de la pericia a través del dominio del conoci-
miento personal. Concretamente, en-la teoria pro-
puesta sobre el modelo del «proceso dual del des-
arrollo intelectualy, Baltes, Dittman Kohli y Dixon
(1984), en el sequndo proceso del «dual process
model», defienden a la sabiduria como un indice de
habilidad mental indicando que «good judgment
about important but uncertain matters of life» (Bal-
tes, Dittman, Kohli y Dixon, 1984, pag. 65), enten-
diendo a la «sabiduria» como «classifying wisdom as
an expertise in the pragmatics of life connotes that it
is an ability involving a highly developed form of fac-
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tual and procedural knowledge and, thus, it repre-
sents the outcome of a long-term developmental
process» (Baltes, Dittmman, Kohli y Dixon, 1984,
pag. 66). Para estos autores, la «sabiduria» es un
poco la construccion del conocimiento experto me-
diante el dominio de la inteligencia social o practica,
considerando que el conocimiento acumulado a tra-
vés de ese dominio se conceptualiza por deseo de
una persona de forma relativista, dialéctica y abier-
ta-cerrada (pensamiento post-formal). También la
teoria de la «encapsulacién» que analizaremos mas
adelante defiende esta hipdtesis de «crecimientoy,
aunque con unos matices muy concretos, segun ve-
remos posteriormente.

El problema de base con el que se enfrentan algu-
nos de estos modelos expuestos, es con la dificul-
tad de elaborar un modelo adulto de cierta universa-
lidad. Esto es relativamente facil en la. infancia y
adolescencia, dado que existe un proceso de madu-
racion relativamente homogéneo (condicionado por
una dotacién genética comun- a la especie, y por
otra parte se da un proceso de aprendizaje bastante
semejante en una determinada cultura —uniformi-
dad educativa—, participacion de una misma heren-
cia cultural, etc.), pero a nivel adulto estos dos su-
puestos son mucho mas discutibles. Recordemos
los estudios de Baltes (1979) al sefalar que las in-
fluencias normativas relacionadas con la edad tie-
nen su cota mas alta en la infancia y minima en la
adultez, mientras que en la senectud parece darse
un ligero ascenso.

Si hay algo caracteristico en la adultez es precisa-
mente su proceso diferencial, el cual incide en esa
enorme variabilidad intraindividual que se daen este
periodo del ciclo vital; aunque evidentemente pue-
den hacerse ciertas generalizaciones, siempre hay
que partir de esa diferenciacién o especializacién
creciente; y éste es precisamente el punto que han
pretendido abordar Rybash, Hoyer y Roodin, que en
su modelo de «encapsulacion» intentan captar ese
proceso diferencial, esa especializacion creciente,
en una teoria que procura conjugar las aportaciones
provenientes desde distintas perspectivas teoricas,
tales como la linea psicométrica, la del proceésamien-
to de la informacion, o la posicion constructivista de
Piaget.

Desarrollo del tema

El modelo de la «encapsulacion» pretende ofrecer
una alternativa situada entre los modelos de déficit y
los de crecimiento, analizando detenidamente lo que
consideran las tres ramas mas importantes de la
cognicién adulta: procesamiento, conocimiento y
pensamiento, e interpretando la cognicién a través
de estas tres dimensiones interrelacionadas: «We
conceptualice cognition as consisting of three inter-
related dimensions: processing, knowing and think-
ing. These dimensions, unfortunately, have each
been studied in relatime isolation from each other by
contemporary cognitive pshychologists» (Rybash,



Hoyer y Roodin, 1986, pag. 117), lo que le va a per-
mitir-integrar conocimientos de las tres lineas de in-
vestigacion (psicométrica, procesamiento y: emste-
mologia genetlca)

Procesamiento: Referido a la forma en que las ha-
bilidades mentales y psicologicas utilizan para pro-
cesar la informacion ambiental. Ha sido una dimen-
sion especialmente analizada por la linea psicométri-
ca y la de procesamiento de la informacién. Ambos
enfogues han considerado, en lineas generales, a la
adultez como un periodo de cambio negativo, en el
sentido de que éstos llegan a ser menos expertos
en la resolucidon de problemas, procesando menor
cantidad de informacion, presentando mas lentitud
en los procesamientos y menos eficacia. Aspectos
que segun la teoria de la «encapsulaciény pueden
ser analizados desde dos perspectivas:

— desde los déficit relativos. a la ejecucion-
atencion.en los que los ancianos presentan una ma-
yor evidencia en condiciones limitadas;

— pero-a su vez, las practicas, la experiencia, o
la familiaridad con las tareas pueden facilitar la eje-
cucién en esos adultos.

Conocimiento: Se refiere a la forma en que la in-
formacion es:representada y utilizada; han prestado
especial atencion a este aspecto los investigadores
actuales de la denominada <inteligencia artificial».

Para la teoria de la encapsulacion, las formas de
conocimiento de los adultos son. representadas a
través de «dominias especificas», asi, determinadas
estructuras se van elevando a través de los proce-
s0s.de encapsulacion, aunque evidentemente dicho
incremento no se da en los adultos en todos los «do-
minios» cognitivos, sino sdlo en aquellos encapsula-
dos. De ahi que dicha teoria afirme que el conoci-
miento adulto llega a ser-encapsulado y especifico
durante este periodo del ciclo vital. En el incremento
de ese conocimiento incide de forma especial: la ex-
periencia, . la- automatizacion, la intuicion, la auto-
construccion y la propia actividad del sujeto; de todo
ello-se derivara la hipdtesis fundamental en esta teo-
ria y.es el hecho de que /as habilidades fundamenta-
les de los aduitos y ancianos. contingan normalmen-
te en funcion del- dominio que hayan adquirido.

Pensamiento: Aspecto especialmente desarrolla-
do por la linea de la epistemologia genética que en-
tiende a la adultez como un periodo «positivo» en el
desarrollo, marcado por la transicion de los estilos
de pensamiento formal a postformal. Es. precisa-
mente el pensamiento postformal el que de alguna
manera predispone a los adultos en términos relati-
visticos y dialécticos, suministrando las bases nece-
sarias tanto para la soluciéon de problemas como
para el descubrimiento de.nuevas perspectivas.

La teoria de la «encapsulacioény parte del supues-
to de que los adultos piensan sobre su conocimien-
to acumulado de una forma postformal, entendien-
do por tal un numero especifico de.estilos de pensa-
mientos que son los que de alguna forma guiqn la

conceptualizacion del conocimiento a nivel dinamico
y.activo. Otra de las caracteristicas del pensamiento
postformal es la dialéctica, a través de la cual el-indi-
viduo acepta la contradiccion como un aspecto basi-
co de la realidad social y fisica.

Rybash, Hoyer y Roodin (1986) entienden que
tanto la linea psicométrica como la del procesamien-
to de la informacion han intentado explicar los cam-
bios evolutivos en la cognicidn adulta a través de la
exploracion de subprocesos mentales, pero precisa-
mente uno de los puntos que esta teoria se cuestio-
na es que no todas las capacidades de un sistema
necesariamente pueden ser explicadas por la_ efi-
ciencia-de los componentes, ya que puede darse el
hecho de que las reducciones en la eficiencia y velo-
cidad de procesamiento con la edad no sean com-
parables a las reducciones en efectividad cognitiva
en los dominios familiares de una determinada
practica especializada para el anciano que ha ido
desarrollando a lo largo de su vida.

La teoria de la «encapsulacion» estima que se da
un incremento en el conocimiento adulto, pero siem-
pre dentro de dreas especificas. Si nos pregunta-
mos qué entienden estos autores por areas, ellos
puntualizan que: «Alternatively, domains represent
knowledge structures that are self-constructed and
cognitively accesible to the individual (i.e. individuals
can think about the nature, meaning and develop-
ment of their domain-specific knowledge and deter-
mine how and when domain specific knowledge
leads to action» (Ibid., 0.c., pag. 123), estas estructu-
ras de conocimiento autoconstruidas y cognitiva-
mente accesibles al individuo son las que van desa-
rrollandose «encapsulandose», porque, en Lltima
instancia, las areas de conocimiento primeramente
resultan de las habilidades generales.

El proceso de «encapsulaciony es entendido
COmMo una realizacion adaptativa y necesaria en
cuanto tal en la cognicion adulta. La encapsulacion
del pensamiento y conocimiento dentro de campos
o dreas especificas representa una necesidad y
adaptacion futura del desarrollo cognitivo adulto.
Los estilos de pensamiento y las formas de conoci-
miento que derivan del encapsulamiento de los pro-
cesos cognitivos basicos ayudan a los adultos a
adaptarse a problemas sociales y personales de la
vida real y a los estresantes. Los adultos ponen en
relacion estilos postformales de pensamiento- con
sus conocimientos acumulados en el dominio del co-
nocimiento personal; de esa forma el conocimiento
llega a ser «encapsulado» dentro de campos particu-
lares. El desarrolio cognitivo adulto implica el creci-
miento del conocimiento experto y la emergencia de
estilos-postformales de pensamiento, es decir, que:
el resultado final de la encapsulacion adulta es el es-
tilo postformal del -pensamiento (como forma de
adaptacion) y las formas de conocimiento personal
dentro de campos especificos. Y a su vez, cuando
los procesos del control de la informacion y las habi-
lidades mentales fluidas llegan a ser «encapsuladas»
dentro de parametros de sistemas de conocimiento
de campos ordenados, el conocimiento existente se
convierte en diferenciado, automatizado y accesi-
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ble. Lo mas importante en ese modelo gs precisa-
mente ese ¢crecimiento» en el dominio especifico
del conocimiento durante los afios adultos, conside-
rando que la expeniencia directa no disminuye nece-
sariamente, es decir,"no se pierde en funcién del
avance de la edad, sino que continua existiendo
completa y accesible. Las posibles pérdidas que po-
damos encontrar con la edad, es decir, los lamados
declives relacionados con la edad, seran siempre in-
dependientes at proceso de «encapsulaciény, de ahi
que estos autores afirmen que «we realize that there
are real age-related declines in cognitive “hardware”
that occur independent of the process of encapsula-
tiony (Ibid., o.c., pag. 120). Ademas, estos declives
que pueden darse en las habilidades mentales de-
ben ser interpretados desde el punto de vista de la
adaptacion, y desde esta perspectiva son positivos
en la medida en queal decrecer la fuente general de
habilidades mentales permite el encapsulamiento de
las representaciones de las dreas especificas (Ibid.,
o.c., pag. 120), mientras que en las habilidades en-
capsuladas raramente se da un déficit mayor, salvo
que suceda una degeneracion patolégica en el siste-
ma nervioso. '

Para Rybash, Hoyer y Roodin, el grado de com-
partimentacion de la cognicion esta en funcion del
individuo (en vez-de hablar de mdltiples inteligencias
—Gadner, 1983—); esta teoria sugiere, desde el
punto de vista funcional, que los individuos crean
tnicos campos de conocimiento. Las diferencias in-
dividuales estarian dadas en el nimero de campos
creadés por los adultos (entendiéndose por cam-
pos, las representaciones adquiridas en diferentes
dreas de cognicion en los individuos):

Si comparamos la teona de la «encapsulacion»
con una de las teorias mas actuales, como lo es la
de Stenberg, vemos que esta Ultima también insiste
en los tres aspectos que hemos comentado, proce-
samiento, conocimientoy pensamiento. La teoria tri-
dimensional de Stenberg nos habla de: a) una sub-
teoria contextual que relaciona la inteligencia con el
mundo externo del individuo; b) una subteoria com-
ponencial que relaciona la inteligencia con el mundo
interno del individuo, y cyuna subteona de factor
dos que describe enlaces entre el mundo externo y
el mundo interno del individuo, a través de cuyos
postulados se asume que el comportamiento inteli-
-gente-es proyectivo, adaptativo y selectivo en eles-
tado del mundo real con el que cada individuo se re-
lacioha. Stenberg coincide con la teoria de la «en-
capsulaciény en lo referente al caracter adaptativo
funcional de los procesos intelectuales basicos, 0 en
la misma existencia de una meta directay de accion,
pero van a diferir sustancialmente en el andlisis de
los procesos que conllevan la construccion de la
competencia de la cognicion aduita. Asi, mientras
para Stenberg la adaptacion a lo novedoso o la apli-
cacién de patrones adquiridos previamente de es-
trategias automatizadas  forman el componente
esencial de la inteligencia, en la teoria de la «encap-
sulaciéns se concede mas valor al cambio relativo a
la edad. Ademas, en la teoria -tridimensional de
Stenberg el uso de los «mecanismos mentales» per-
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mite a los individuos planear y ejecutar su actividad
cognitiva sin discriminar los diferentes contextos,
mientras que en la teoria del «encapsulamiento» se
postula que los «mecanismos» se manifiestan mas
adaptativamente en los dominios encapsulados, es
decir, en aquellos dominios autoconstruidos de co-
nocimiento personal relevante.

Conclusiones

Hemos visto que la teoria de la «encapsulacién» de-
fiende como puntos principales:

— en lo relativo a la edad, un desarrollo biologico
programado; ‘

— la emergencia de un unico sistema diferencia-
do basado en la experiencia e incorporando varia-
bles afectivas y motivacionales;

— vy finalmente, se entiende la encapsulacion del
input y otros aspectos del sistema de procesamien-
to de la informacion con la edad y experiencia den-
tro de los campos especificos en donde el desarrollo
es unidireccional.

Consideramos que este modelo conlleva una se-
rie de dificultades; posiblemente uno de los mayores
inconvenientes que ofrece es la problematica de
operativizar una serie de conceptos, de lo cual los
mismos autores son conscientes cuando afirman:
«Our integrated of adult cognitive functioning lacks
some of the precision and clarity necessary for em-
pirical verification. The conceptual links across the
many dimensions we have related to cognitive func-
tioning in adulthood are difficult to define opera-
tionally and suffer from a lack of precision both con-
ceptually and psychometrically» (lbid., o.c.,
pag. 161). Otra de las dificultades de este modelo
es el que entiende el crecimiento de los sistemas de
conocimiento de dominio especifico como un fend-
meno universal, no identifica los factores notables
considerados en el crecimiento de habilidades a tra-
vés de distintas culturas, como puede ser la influen-
cia de la educacion (tal como lo estan demostrando
los actuales estudios transculturales), o la influencia
de los contextos de crianza, etc.

En el aspecto positivo, consideramos que una de
sus principales aportaciones es el hecho de haberse
centrado en la «naturaleza funcional adaptativa» de
las ejecuciones adultas, dejando clara la posibilidad
de que el adulto pueda desplegar niveles superiores
dentro de sus «dominios especificosy; haciendo
compatible la hipotesis del deterioro o declive con la
edad (en aquellas dreas no encapsuladas), y la del
crecimiento (la plasticidad, aspecto muy importante
para los teoricos del Life-span), lo que en ultima ins-
tancia ha supuesto integrar en el modelo de «encap-
sulaciony teorias de la posicion nativista (Chomsky,
1975; Fodor, 1983, 1985; Gadner, 1985, etc.), espe-
cialmente cuando afirman que los dominios especifi-
cos en individuos concretos pueden tener «their ge-
nesis, in part, in some type of genetically based
system» (Ibid., o.c., pag. 19), junto a una serie de



conceptos procedentes de la linea de la epistemolo-
gia genética, o de la del procesamiento de Ia infor-
macién. Queda en el futuro planteado el principal
reto a la teoria de Rybash, Hoyer y Roodin propues-
ta'en el afo 1986 sobre la cognicion adulta, su verifi-
cacion en el campo empirico. La_ comprobacién de
esa decadencia con la edad de los procesos compo-
nentes del sistema cognitivo humano y, a la vez, el
crecimiento de las «capsulasy con el avance de la
edad cronoldgica, es decir, el crecimiento de los sis-
temas de dominio especificos de conocimiento y es-
tilos de pensamiento postformal.
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