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La base patologica como caracteristica fundamental del
«Irastorno mental transitorios

IGNACIO LOPEZ SAIZ JOSE MARIA CODON
Médico Psiquintra y Abogado del lltre. Colegio de Burgoes

El trastorno mental transitorio, como causa de inimputabilidad
contenida en el ntmero 1 del articulo 8.°, fué introducido en el Cé-
digo penal de 1932 por iniciativa del eminente psiquiatra Sanchis
Bants, y ha sido conservado sin alteracién substancial en la Ley
punitiva vigentce de 1944.

El término trastorno mental {ransitorio no es usual en psiquia-
tria. Es una expresién vulgar de amplio contenido, dentro de Ja-cual
pueden cobijarse, en sentido literal, maltiples estados, situaciones y
enfermedades de cualquier naturaleza y condicién, que tengan como
denominador comin la de producir una perturbacién del psiquismo
pasajera o transitoria.

Una formulacién tan imprecisa y amplia, en la que ni siquicra se
hace referencia a una condicién tan fundamental, desde ¢l punto de
vista juridico, como la de sefialar la intensidad con que estdn al-
teradas las facultades mentales superiores, fenfa que ser, como asf ha
sucedido, delimitada por la Jurisprudencia. ‘

Conformie al texto legal y a la Jurisprudencia, se podria definir
de la siguiente forma (I):

Trastorno mental transitorio es todo aquel de causa iwmediata
necesaria v facibmente evidenciable, de aparicién wids o menos brus-
ca, de duracidn en general no muy extexsa, producido por el choque
pstguico de un agemic exierior, cualquiera que sea su naturalesa
(isica o pstquica), que terming con la curacion no dejando huellas,
sin peligro justificado de que pueda volver a repetirse, en un sujeto
con cierta anormalidad psiquica o estado patolégico auterior, no
buscado de propésito para delinguir y tewiendo la intensidad sufe-
ciente para perturbar de manera acusada o. anular totelmente la ra-
g6 y la voluntad (2).

(Sentencias 26 y 31 enero 1934, 13 febrero 1034, 1 y 5 mayo

(1) Véase Psiquatria Juridica Penal y Civil, L.orez S8z ¥ Copox, 2.2 edi-
cion, Burgos, I953. o

(2) Il trastorno mental transitorio deede el punto de vista juridico puede
ser: 1. ‘Lotal o completo (eximente), cuando produce una manifiesta y plena
perturbacién de las facultades mentales colovando al agente en situacion de
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1935, 10 diciembre 1935, 10 abril 1040, 1 febrero 1943, 2 abril 1049,
12 abril 1950, 19 junio 1951, 25 abril 1952, 17 junio 1952, elc.)

Estos requisitos, atribuidos por la Jurisprudencia al trastorac
mental transitorio, pueden ser para algunos, criticables desde ¢l
punto de vista tedrico psiquidtrico y también del juridico de las es-
cuclas ; pero en el aspecto {orense son indiscutibles, por lo que tanto
letrados como alicnistas precisan atenerse a cllos en sus actuaciones
¢ mnformes.

En alguna ocasién hemos recomendado a los psiquiatras (3) que
deben ajustarse en sus peritajes al criterio que tiene del enfermo
mental el Derecho constituido, pues a {in de cuentas son los Tribu-
rales de Justicia {como reiteradamente sefiala el Tribunal Supremo)
los que aprecian libre y soberanamente, con arregio a su conciencia,
todos Joe informes psiquidtrico-forcnses. (Sentencias 7 y ¢ julio
1951.) Y as’ lo recuerda, con singular claridad, esta antigua sen- -
tencia que transcribimos :

«La cuestién relativa al estado de locura transitoria de
un reo ¢s de hecho y de la privativa e indiscutible resolu- -
cién del Tribunal sentenciador.» {Sentencia 11 cnero 1887.)

TUno de los elementos juridico-penales de trastorno mental tran-
sitorio, considerado por la Jurisprudencia espafiola como funda-
mental y necesario, es la cxistencia previa en el agente, de una
cierta anormalidad psiquica o fondo patolégico (4). Al él vamos
a referirnos en el presente trabajo.

En una publicacién reciente en csta misma Revista, magnifica
como todas las suyas, ¢l prestigigso profesor Pérez-Vitoria (3} sus-
tenta el criterio de no ser precisa la prefendida base patoligica
para que s¢ pueda producir un verdadero trastorno mental tran-
sitorio. Ni desde el punto de vista legal ni psiquidtrico exisie, en
comsecuencia, impedimento alguno para aceplar la existencia del
trastorno mental transitorio sin la presencia del factor patoldgico.

Disentimos de esta oninién, como ya lo indica el ilustre pena-
lista autor del citado articulo (6}, v tan sugcerente punto de dis-

absoluta ipconsciencia (Ss. I19-I2-1935; 2-4-1950). 2.9 Parcial o incompleto (exi-
mente incompleta), cuando disminuye de manera patente las facuitades psiqui-
cas, perc sin llegar al total apagemiento de la voluntad ni a la privacién com-
pleta del discernimiento de sus actos (Ss. 67-1935; 25-4-1952 ¥ 17-6.1952, ctc.)

(3) Lovez Siiz: Cdmo se we lu enfermedad mental (en el wids wnplio sen-
tido de s conceptoy en la Legislacidn espaiiola actil, Comunicacion al IIT Con~
greso Nacional de Neuro-Psiquiatria. Santiago de Compostela, julio, 1082, pi-
gmag 213 ¥y €8,

(4) Para Silva Mclero, catedritico de Derecho Penal de la Universidad de
Oviedo no se requiere necesariamente un fondo patoldgico en la aplicacidn de

‘la eximente de trastormo mental transitorio. «Anuario de Derecho Vetal y
Cienciag Penales», L. V., fase, ITI, cep-dic. rgz2, pdg. 470.

(5) LI trastorno menial iransitorio como causa de inimputabilidad on el Cd-
digo Penal espafiol. «Anuario de Derecho Penal y Cienclas Penales». Tomo V,
tasc. 1.0, enero-abril 1932, pags. 26 y ss. .

(6) Lovrz Sirz v Covox: Psiquiatria Juridica Penal y Civil, 1.0 edie. Bur-
gos, 1051, pag. o7. oo S
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cusién nos mueve, sin el menor afdn polémico y con el mayor res-
peto, a fundamentar cuanto de primera mano dijimos.

Es muy posible, y no hay ningin inconveniente en admitirlo,
que tedricamente pucden incluirse dentro del-irastorno mental tran-
sitorio a las reacciones psicolégicas desencademadas en personas
normales (7)) por circunsiancias exiernas de gran intensidad, si
por su accién se produce una perturbacién manifiesta de las facul-
rades mentales superiores.

También es muy probable que los inspiradores y redactores
de la férmula legal (8) tuviesen la intencién de abarcar dentro del
concepto de trastorno mental. fransitorio a todos los estados o si-
tuaciones acaecidas en cualquier sujeto que tuviese como conse-
cuencia una alteracién acusada de las facultades psiquicas, siem-
pre que fuese de manera pasajera o transitoria.

De la misma manera aceptamos, como sefiala Cuello Calén (9),
que el texto legal no autoriza a una interpretacién restrictiva de
la eximente por no exigir ni hacer alusién alguna a dicho estado
de leve anormalidad (10} (aunque tampoco la hace a ninguno de
ios restantes requisitos del trastorno mental transitorio).

Ahora bien, en la practica del foro, sca cualquiera la opinién
que sobre el particular sc tenga, no hay mds solucién que aceptar
y seguir al pie de la letra el criterio que sobre ¢l trastorno mental
transitorio sustenta la Jurisprudencia espafiola (11).

.Y cudl es el criterio sobre este requisito de esta fuente juri-
dico-penal ? ) . ‘

Se puede decir con toda seguridad que la cxistencia de una
cierta anormalidad o fondo patolégico en el agente, como clemen-
to necesario para que se produzca un verdadero trastorno mental
transitorio, es, entre todas y junto a la intensidad de la pertur-
bacién mental, la circunstancia mds reiteradamente sefialada en
los fallos del Tribunal Supremo.

Por otra parte, v cllo es de singular importancia, multitud de

(7) Mas adelante nos weferiremos a ellas con mas extension.

(8) Nuestro maesirc don José Sanchis Bants fu¢, sn duda, la personalidad
psiquidtrica mis relevante de la Comisién Paramentatia de Codificacién de la
Ley Punitiva de 1932. A st iniciativa se debe la introduccién y redaccion de la
tormula irastorno mental tramsitorio en aquel texto legal. La intencién de San.
chis Bantis al propomer este concepto, fué expresada con frecuencia en las se-
siones clinicas del Departamento de Observacion del Hospital General de Ma-
drid. (K aquella’ época estdbamos de alumno interno.) «Buscar uma férmula am-
plia que englobase en su seno a todo trastorno mental que de manera breve
perturhbase de forma acusada las facultades iwentales.» Pero mo puede saberse
lo que hubiese opinado ante la aplicacion prictica de la Ley, pues desgraciada-
mente ol profesor Bants fallecid en junio de 1932 y la Ley de Bases fué apro-
bada el 8 de septiembre y el Coddigo el 25 de cetubre de este mismo afio.

(0) Cumtro Caron: Derecho Penal, 9. edic. tomo I, pag. 420.

(10) Kl texto legal no exige ni hace alusién a ninguno de los requisitos del
trastorno mental transitorio, ni siquiera a una circunstancia tan fundamentalisi-
ma como la intensidad, ni tampoco a la duracién, causa, terminacidn, etc.

(11) Decimes v subrayamos Jurisprudencia espaiiole, porque otras Jurispro-
dencias sustentan distinto criterio. (Por ejemplo, la de Cuba).
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sentencias deniegan el pretendido trastorno mental transitorio ale-
gado en el recurso, por el #nico molivo de no existir, de no haber-
se probado suficientemente, la presencia en el sujeto de un cierto
fondo patolégico.

Por dltimo, sdlo conocemnos unas pocas sentencias {que sc pue-
den contar con los dedos de una mano) en las que no se hace de-
dlaracién expresa sobre la existencia de csta ligera anormalidad,
pero tampoco se indica que no sea necesaria su presencia en el tras-
torno mental transitorio.

Pasemos revista a algunas resoluciones que de manera clara y
patente expresan la manera de pensar de nuestro mds Alto Tribu-
nal en relacién con este requisito del trastorno mental transitorio.

Desde las primeras sentencias en las que se especificaban las
caracterfsticas atribuidas por el Tribunal Supremo a esta circuns-
tancia de exencidén, se viene sefialando entre ellas de una manera
precisa la presencia de uwna anormalidad o fondo patoldégico en
el agente. Vedmoslo: ,

«Que la pregunta 5.* del veredicto sefiala con toda cla~
ridad y precisién los caracteres de la circunstancia alegada,
va que afirma que el procesado, de waturaleza anormal, se
encontraba obsesionado...» {Sentencia 26 enero 1934.)

Se desestima por el Tribunal Supremo el recurso que pretendia
la aplicacién del ntmero 1 del articulo 8.°, o su correspondiente,
el ntmero 1 del articulo 9.°, por no tener ¢l agente anormalidad o
fondo patolégico. v :

«... pues aunque se afirma que el procesado se hallaba
en situacidén de trastorno mental transitorio, como tal con-
secuencia la deriva solamente de las circunstancias que enu-
mera, vida desagradable que Ilevaba en su hogar, disgustos
constantes que su mujer y el interfecto le ocasionaban, y la
situacién irrespetuosa en que éste se colocd injuriando a su
padre sin motivos los dos primeros, #o encajan en ¢l con-
cepto de anormalidad, expuesto en el primer consideran-
do...» (Sentencia 31 enero 10934.)

«El trastorno mental transitorio supone la perturbacidn
de la conciencia en sujetos de personalidad psicopdtica poco
acusada, que reaccionan en virtud de estimulos muy pode-
rosos y pasajeros...n (Sentencia 27 febrero 1935.)

«No desprendiéndose de la sentencia recurrida el me-
nor indicio de que ¢l recurrente padesca lesidn o estado pa-
toldgico alguno, no cs posible aceptar que la ofensa. de que
le hizo objeto el propio inculpado le produjera el trastorno
mental a que se refiere esta circunstancia.» (Sentencia 1 mar-
zo 1035.)

«Esta eximente requiere los requisitos siguientes: 1.° Una
perturbacién mental de causa inmediata, evidenciable, pa-
sajera, que termina por la curacién y que ‘por ello se dife-
rencia de la cnajenacién permanente; 2.° Una base pato-
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légica grobada; 3.° Que produzca la anulacién del libte al-
bedrio e inconsciencia, no bastando la mera ofuscacidn.»
(Sentencia 12 julio 1936.)

«Que en el caso de autos no procede estimdr la concu-
rrencia de la cicunstancia cximente 1.* del articulo 8.° del
Cédigo penal, o sea la de hallarse el procesado al ejecutar
el hecho de autos en situacién de trastorno mental transito-
rio, por cuanto esta circunstancia no se caracteriza solamen-
te por la alteracién mental pasajera, sizo que acusq una
perturbacidn de fondo patoldgico en la inteligencia y en la
voluntad del agente.» (Sentencia 28 junio 194I.)-

«BEsta eximente requiere perturbacién mental pasajera,
consecuencia de un proceso patoldgico que produzca la anu-
lacién del libre albedrio e incomsciencia.» {Sentencia 10 ene-
ro 1045.) ‘

«... no cxiste el clemento de facto que autorice a soste-
ner que los procesados al realizar el hecho de autos sufriap
¢l trastorno mental transitorio precitado, dado que no cons-
ta que los dichos encariados padecieran estado patoldgico
alguno.» {Sentencia 2 abril 1949.)

«En ningdn lugar de la sentencia se afirma ni se alude a
perturbaciones o trastornos mentales de causa patolbgica,
no por otro distinto origen.» {Sentencia 19 junio 1951.)

«Porque la recurrente al delinquir se hallaba en un es
tado psiquico de verdadera hiperestesia o sensibilidad ex-
cesiva y dolorosa... cedié al influjo de la idea obsesiva que
la dominaba de marcado tipo patolégico.n (Sentencia 25
abril 1952.)

No puede estar mds claramente expresado en estas sentencias
que una cierta anormalidad o estado patolégico en cl agente es un
requisito fundamental e indispensable para que se desencadene un
trastorno mental transitorio verdadero.

También se sefiala csta circuiistancia en los siguientes fallos:
5 marzo 1935, 13 v 16 enero 1036, 11 y 18 abril 1936, o febre-
ro 1942, 11 mayo 1942, 23 cnero 1043, 21 marzo 1944, 10 encro
1045, § marzo 1945, 23 encro 1940, 24 noviembre 1949, 19 ju-
nio rg51, 7 julio 1951, 17 junio 1952, etc. . A

Como anleriormente indicamos, una prueba que viene en apo-
yo de esta manera de pensar es, que sdlo en unas escasas resolu-
ciones se deja de seflalar de manera expresa el requisito a que nos
referimos, pero no quiere decir en modo alguno que no exista, y
mucho menos que no sea necesario, pues en ninguna se indica que
la anormalidad o estado patolégico no sea precisa. Con mucha
mayor {recuencia se acepta o rechaza el trastorno mental transi-
torio, sin que se sefiale de manera taxativa la existencia de otros
requisitos (duracién, causa, intensidad, terminacién, cte.), y no por
ello se saca la consecuencia de que no sean necesarios.

Asi, tenemos las sentencias de 19 diciembre 1G35 y 14 octu-
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bre 1044, en las que no se hace alusidn especifica de la circuns-
tancia de anormalidad o base patolégica, pero tampoco se indica
que sea innecesario este requisito.

Hay una sentencia, la de 13 abril 10948, que a primera vista
da la impresién de admitir que no siempre es precisa la anorina-
lidad psiquica para que se produzca el trastorno mental transi-
torio.

Veamos cobmo se expresa :

«Que el nimero 1 del axtmﬂo 8.0 del Cédigo penal dis-
tingue dos situaciones de awrormalidad intclectual posibles
en los sujetos activos del delito, una de ellas la demencn,
aceptada, siempre por nuestro Dereoho que de cardcter per-
manente comprende las diversas modalidades patoidgicas
cuyo estudio realiza la psiquiatria, y otra pasajera, sea o
no de origeni mporboso en su Sentido estricto, que bajo el
nombre comin de trastornos mentales transitorios agrupa
con auxilio de la ciencia mtltiples fenémenos perturbadores
de la razén humana, de efectos equiparables algunas veces
de los de una locura momentdnca y dignos, por tanto, si
se comprueban, de trato idéntico por parte de los juristas.»
(Sentencia 15 abril 1948.)

Parece que esta sentencia admite el trastorno mental transito-
rio sin, que sea preciso estado de anormalidad en el sujeto, y asi
dice: sea 0 mo de origem wmorboso; shora bien, a continaacién
afiade: en su sentido estricio. Morboso es, segn cl Diccionario
de la l.engua, enfermo, que causa enfermedad o concierne a clla.
Es decir, que el trastorno mental transitorio puede no constituir
una verdadera enfermedad en sentido estricto, con lo cual se admi-
te de una mancra clara la anormalidad, que no es ¢n modo algu-
no una verdadera enfermedad.

Lépez Ibor {12), que ha sido ¢l psiquiatra que mejor ha estu-
diado estas cuestiones, dice literalmente con relacién a esta sen-
tencia: «lLa expresién sea o no de ovigen morboso, debé entender-
se, a mi juicio, equiparando el calificativo de morboso al de en-
fermedad somdtica. Es decir, segin la jurisprudencia, resulta claro
que bajo el titulo de trastorno mental transitorio pueden ser inclut-
das ciertas reacciones vivenciales anormales.» {(Subrayado en el tex-
to original.)

Pero atin hay més {y en esto no cabe interpretaciones); en la
relacidén de hechos probados de esta sentencia se declara taxativa-
mente que la procesada cs una alcohdlica crémica con reacciones
psicopdticas, con lo que se hace constar de manera clara que el
fondo de anormalidad o la base patoldgica son necesarias para que
el trastorno mental transitorio se produzca. ‘

(12). La responsabilidad penal del enfermo mental. Discurso de reccpeidon en
Ja Real Academia de Medicina. Cogano, Madrid, junio de 1951, pag. 30.
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Desde €l punto de vista psiquidtrico, esta directriz de la Juris-

- prudencia se ajusta en un todo al criterio de la ciencia psiquidtrica

actual. En este aspecto hay una unanimidad completa entre los

mds prestigiosos alienistas y médicos forenses espafioles que han
tratado sobre este tema. ) .

El catedrdtico de Psiquiatria doctor Lépez Ibor {13}, dice: «l.a
presencia. de una reaccién psiquica anémala demuestra, hasta cier-
to punto, la presencia de una personalidad también anémala.» Y.
afiade un poco més adelante: «Puede existir un estado emocional
tan intenso que aun en’un individuo no predispucsto a reacciones
vivenciales anormales llegue a producir un auténtico trastorno men-
tal transitorio. El hecho es posible, si bien debe reconocerse que
resulta excepcional. Y, aun asi, se necesita que en la persona se dé
una cieria base caracterolégica andmala (14) que la predisponga a
reacciones en cortocircuito.»

El profesor de Psiquiatrfa de la Universidad de Valencia, doc-
tor Alberca I.lorente, presidente de la Asociacién Nacional de Neu-
ropsiquiatria, en sus atinadas observaciones publicadas en el libro
del profesor de Derecho penal Ferrer Sama (15), dice con toda cla-
ridad, «que es de estimarse como necesaria la presencia de un fac-
tor o disposicién patolégica en la condicién del trastorno mental
transitorio, debicndo desecharse las reacciones psiquicas habituales
o naturales de los .individuos normales». : : :

Lépez Gémer {16), catedritico de Medicina legal, de esta mis-
ma Universidad, cs atin més tajante y sostiene «que debe exigirse
una base patoldgica, bien probada por técnicos psiquiatras de reco-
nocida solvencia cientifica y moral para la apreciacién del trastorno
mental transitorion. ‘

Modestamente, nos sumamos a la manera de pensar de estos
ilustres psiquiatras y médico-legistas, y asi lo hacfamos constar
‘en la primera edicién de nuestra «Psiquiatria juridica penal y ci-
viln {17). f _ '

Como vemos, desde el punto de vista psiquidtrico se acepta
unénimemente la necesidad de la presencia de un factor o dispo-
sicién patoldgica, como base sobre la que se produce o desenca-
“dena el trastorno mental transitorio, el cual debe siempre conside-
rarse ¢omo una reaccién andémala ¢én un sujeto con cierta anormali-
dad psiquica. _

* Permitasenos ahora hacer unos comentarios de divulgacién que
espetamos sean de utilidad al abogado en ejercicio, que es a quicn
va dirigido este trabajo.

(x3) Ob. cit, pags. 31 ¥y 34.

(14) Subrayado en ¢l texto original.

@13) Comentarios al Cddigo Penal, Murcla, 1646, |

(16) LI trastorno mental tramsiorio, Secretariado de Publicaciones de- s
Universidad de Valencia, 1045. .

(17) Pag. 97.
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La Jurisprudencia, como en seguida veremos, hace una dife-
renciacién precisa entre el trastorno-mental transitorio v las reac-
ciones psicolégicas normales en personas psiquicamente sanas. I.a
Psiquiatria se une a este acertado criterio.

E] trastorno mental transitorio es una perturbacién del psiquis-
mo pasajera; anormal, cimentada sobre una personalidad también
andmala. Su desencadenamiento se produce por la accidn de una
causa externa fisica, o mds comunmente psiquica, de gran inten-
sidad. ‘

La reaccidn psicolégica es la desencadenada en una persona
completamente normal por la accién de causas externas del mismo
tipo que las que producen el trastorno mental transitorio, dando
legar a una alteracién u ofuscacién de las facultades psiquicas, que
es perfectamente comprensible para el hombre sano de la mente.

Pongamos un ejemplo:

Causas psiquicas de una intensidad o duracién inusitada, ta-
les como terremotos, erupciones de volcanes, catdstrofes ferrovia-
rias o maritimas, ofecnsas graves, violencias extremas, emociones
pasionales, etc., pueden dar lugar a reacciones psicoldgicas (mie-
do, desesperacién, angustia, temor, ctc.) que, desencadenadas cn
personas normales, pueden producir manifestaciones de extraordi-
naria intensidad y llegar en ocasiones a ofuscar v hasta anular lag
facultades psiquicas superiores; pero en cierto modo guardan una
proporcién adecuada a la causa y producen una reaccién cxplicable
y hasta légica para el hombre sano de la mente.

Estas mismas causas en una persona previamente anormal pue-
den desencadenar reacciones andmalas, patolégicas, que resultan
desproporcionadas, absurdas, incomprensibles o dificilmente com-
prensibles ppara el sano, y que si dan lugar a una perturbacién c
anulacién de las facultades psiquicas, tendremos ante nuestros
ojog un trastorno mental transitorio.

Por tanto, las reacciones psicolégicas y el trastorno mental tran-
sitorio sc diferencian, no por la intensidad de la alteracién mental,
sino porque las primeras se producen sobre una persona nor-
mal, y el trastorno’ mental transitorio se desencadena sobre un
sujeto anormal o con cierto fondo patoldgico.

El Derecho en general y la Jurisprudencia espafiola, con buen
criterio, han considerado a muchos de los individuos que sufren
estas violentas reacciones psicoldgicas normales, como dignos de
ser tomados en consideracién dentro de una porcién de circuns-
tancias eximentes, eximentes incompletas y atenuantes de la res-
ponsabilidad, siempre, claro es, que estas reacciones psicologicas
normales produzcan una disminucidén acusada o una anulacién de
las facultades mentales.

Asi, numecrosos sujetos con este tipo de reacciones psicoldgi-
cas normales pueden tener acogida en las circunstancias exiroen-
tes siguientes:
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Del art. 8 4.% 5%y 6.* Legitima defensa {18}. 7.* Estado de
necesidad. g. * Fuerza irresistible. 10. Miedo insuperable (19).

También pueden incluirse muchos de ellos en las eximentes
incompletas o atenuantes especificas del art. 9.° que a continuacién
c1tamos : :

1.* Todas las expresadas en el art. 8.° cuando no concurren
los requisitos necesarios. (Eximentes incompletas.) 5.* Provoca-
cién o amenaza. 6.* Vindicacién préxima de una ofensa. 7.* Obrar
por motivos morales, altruistas o patriSticos de notoria importan—
cia. 8.* Arrebato u obcecacién. 10, Cualquier circunstancia de ané-
loga ‘significacién.

De Ia misma manera, algunos otros casos pueden encajar en los
articulos siguientes:

410... Motivacién psmologlca de ocultar la deshonra en el in-
fanticidio.

414... Idem en el aborto.

428... Defensa de la honra marital frente al adulterio.

488... Defensa de la honra materna por ocultacién mediante
abandono, del hijo, etc.

In todos estos casos, tanto el Cddigo como sus comentaristas,
y hasta la propia jurisprudencia, especifican y delimitan las diver-
sas caracleristicas que deben tener ecstas reacciones psicoldégicas
normales en cada individuo.

Ahora bien: cuando estas reacciones psicolégicas se desencade-
nan en una persona con una clerta base patoldgica y dan lugar a
manifestaciones anormales, entonces merecen ser encuadradas den-
tro del concepto jurisprudencial del trastorno mental transitorio,
bien como eximente, cuando anula de manera completa; la concien-
cia y la voluntad (apartado 1.° del art. 8.°), o como eximente in-
completa, cuando sélo disminuye de manera acusada estas facul-
tades psiquicas (apartado 1.° del art. ¢.°)

Teniendo esto en cuenta se explica facilmente ¢émo, por ejem-
plo, un caso de miedo insuperable o de fuerza irresistible pueden
acogerse al apartado 10 6 9.° del art. 8.° si se producen en un su-
jeto normal y la respuesta es adecuada, o en el trastorno mental
transitorio si el sujeto es anormal y da lugar a una reaccién des-
proporcionada, matoldgica. Lo mismo podriamos decir de todas
las demds circunstancias a que hemos hecho referencia.

Sobre todas ellas es ¢l arrebato u obcecacién (apartado 8.° del
articulo 0.°) la que mds frecucntemente conduce a los letrados a
recurrir al Tribunal Supremo con la pretensidn de obtener que sea
considerada como trastorno mental transitorio completo o incom-

(Ib) Legitima defensa putauva

(19) Ver el mteresante articulo «Algunos datos para el estudio psicolégico
de la circunstancia de miedo insuperables, del insigne catedratico de Medicina
Legal de la Universidad Central, recientemente fallecido, don Antonio Pigd Pas-
cual. «Anuario de Derecho Penal y Ciencias Penales», tomo I1I, fasc. 1.9, ene.
re-abril 19350,
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pleto. Invariablemente la )uns'prudenaa lo deniega cuando se de-
muestra que constituye una reaccién psicolégica normal (pasional,
emotiva, angustiosa, etc.), es decir, como una verdadera situacién
de arrebato u obcecacién, y lo acepta si es una reaccién patoldgica
en un sujeto anormal, cﬂmcandol'v en este caso de trastorno men-
tal transitorio {20).

Veamos algunas sentencias que diferencian netamente las reac-
ciones pmcologmas del trastorno mental transitorio.

..pues no debe confundirse tal situacién patolégica 1213
con la que generalmente produce la mera alteracién espiri-
tual del culpable, dimanante de estimulos poderosos, que es
la productora de la atenuacién de la responfsablhdad penal,
que con acierto aplica el Tribunal de instancia al caso de
autos (circunstancia 8.* del art. ¢.°) y la que debe ser esti-
mada como calificada, dada la intensidad de los estimulos
que la produjeron.n WS de 2-4-1049.)

...que més bien que una situacién anfmica de arrebato
sin ningtn relieve, lo que la Sala de instancia describe en
su declaracién de hechos probados constituye un semitras-
torno mental transitorio, que premsamente porgue no supo-
ne ausencia total de raciocinio ni anulacién de las faculta-
des volitivas no exime por completo de la responsabilidad
criminal, pero, sin embargo, representa un acentuado mo-
tivo que mc*onseja su dcgrada.cir’“n y encaje en la circunstan-
cia 1.2 del art. 9.° en relacién con la también 1. del 8.0 con
los efectos determinados en ¢l 66 del vigente texto refundi-
do del Cédigo Penal, porque la recurrente, al delinquir,
sc hallaba en un estado psiquico de verdadera hiperestesia
o sensibilidad excesiva y dolorosa..., cedié al influjo de la
idea ohsesiva que la dominaba de marcado fzpo gﬁm‘ologz-
co.n (S, de 25-4-1952.)

En resumen:

En la inmensa mayorfa de los fallos del Tribunal Supremo se
hace constar de manera clara y terminante la necesidad de la pre-
sencia en el sujeto de una cierta anormalidad o base patoldgica,
como requisito fundamental del trastorno mental transitorio.

Unicamente por la falta de esa circunstancia o por no haber sido
probada suflicientemente se domeﬁra la estimacién de esta eximente.

Son realmente excepcionales las scntencias en que no se seflala
de una manera especifica a esta anormalidad, pero en ninguna de

(20) “leniendo esto en consideracion es facil diseriminar cuindo lag grandes
emociones o pasiones han de caer dentro de la atenuante de arrebato y ohee-
cactén y cudndo pueden alcanzar lz nota de exencidén total o parcial de la res-
ponsabildad, Lo cual puede servir de contestacién a la pregunta formulada por
el profesor Silva Melero en su articulo Consideraciones scbre el delito pasio-
nal, pag. 470.

(21) La de ininputabilidad por trastorno mental transitorio.
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ellas {(que nosotros sepamos) se indica que su existencia sea inne-
cesaria o secundaria.

Esta cierta anormalidad o base patolégica es circunstancia. ne-
cesaria para la jurisprudencia, no sélo para caracterizar el trastor-
no mental transitorio, sino para diferencir este estado o situacién
de las reacciones psicolégicas desencadenadas en personas nor-
males. ’ ’

Este criterio jurisprudencial coincide plenamente con el que tie-
ne en la actualidad la Psiquiatria.



