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El trastorno mental transitorio, conio causes de ininzputahi.lidad
contenida en el numero i del ariiculo 8.°, fue introducido en el ~C©-
digo 'penal de 19,32 por iniciativa del eminente psiquiatra Sanchis
Lams, y ha sido conservado sin .alteration substantial en la Ley
punitiva vigente de 1944 .

El termino trastorno mental transitorio no es, usual.en p-siquia-
tria . Es una expre,ion vulgar de atnplio contenido, dentro de la cual
pueden cobijarse, on sentido literal, nmdltiples estados, situaciones y
enferniedades de cualouier naturaleza y condic16n, que terigan coino
denozninador comun la de producir una perturbac16n del psiquisnno
pasalera o transitoria .

Una formulac16n, tan imprecisa y amplia, en la que ni siquiera se
hate referencia a una ,condition tat). fundamental, desde e1 punto de
vista juridieo, corno la de senalar la intensidad con que estan al-
teradas less facultades mentales superiores,, tenia que ser, como asi ha
sucedido, delinutada hor la juris,prudcncia .

Conforine al texto legal y a la Turisprudencia, se 'podria definir
de la siguiente forma I)

Trastorno mental transitorio -es todo aquel de eamsa inmediata
necesa .a, y facilmente evideri,ciable, de aparicMn vzds o wenos bru.r-
ca, de duraci6n en general no vzzq extensa, producido por el choqaze
pszquico de un agente exterior, cualquiera que sea su naturale ;~
!fis'ica o psicquica), que teranina cov lrc curacihn no dejand'o hzzellas,
sin p'eligro ju'stifzcado rte cque p'ueda' volver a rejetirse, en un sujeto
con cierta anormalidad psiquica o estado atol6bico anterior, no
buscado de proposito pares delinquir y teniendo la intensidad sufi-
ciente Y)ara perlzirbar de wanenr aeusada o. anular tottdwwite la ra-
son y la voluntad (2).

Sezratencias 'u6 y 31 enero rg-34, 13 feb-rero 19,34, I y 5 mayo

(r) V6ase 1-'siqtatatria J-urid'ica Penal y Civil, f.brrz SStz x CoD6s, 2.a edi-
cion, 13nrF;os, 1953-

(2) trastorno mental tratisitorio desde el punto de vista juridico ptuede
ser : i .o Total o completo (exixnente), cuamlo produce una manifiesta 5 plexia
perturbation, de less facultades mentales colocando al agente en situation de
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1935, ig dicieinbre 1935, io abril iW, i febrero t 4� 2 aibril 1 49,
12 ahril 1(J_5ca, It) junto 1~} 1, 25 al)rii 1952, 1 ;7 Junio >g52, etc. ;

Estos requisitas, atrihui(ios por la Jurisprudencia al trastornc
mental transitorio, pueden ser pares algunos, critical>les desde ca
punto de vista tec'SriLo i-,siquiatrico y ta~n~:>ien del juridico de less es-
cuclas ; pero en el aspecto. forense son indisaatibles, por i() que tanto
letrado.s. como aiienistas precisan atenerse a elloSS, en sus actuaciones
e infornnes .

En alguna ocasi(>n hemos reconrendado a. los psiquiatras (3f que
deben ajustarse en sus peritajes al criterio quo tiene del enterino
mental el Derecho constituldo, plies a fin de cuentas~ son los Tribu-
vales. de justicia ~como reiteradamente senala el Tribunal Suprenio)
10s, que,ayrecian libre y soberanamente, con arreblo a su concrencia,
todos 1-o= inforrnes psiquiatrico-forenses . "Sentencias j y 9, Julio
T 9,_r, i .) Y a.sf to recuerda, con singular claridad, esta antigua sen-
tencia quo transcribiinos

,(La cues:doir relatives al estado de l.ocura transitoria de
un reo es de hechu y de la privative e indiscutible resolu-
I I al sentenciador .)) (Sentencia l i enero 1887'.)c'6n del Tribun,

mono de los el_ernentos juri.dico-penales de trastorno mental tran-
sitorio, considerado por la Juri,sprndencia espaliola conio funda-
mI ental y necesario, es la ezistencia previa en el agente, de una
cierta anormalidad psiquica o fondo patol6gico (r4) . Al e1 varnos
a referirno.s en el preSonte trahajo.

1=:n una ~ptir>licacion reciente en esta rnisma Revista, magni.fica
como t<)das less :gin yes, el- prestigi1cos:o profesor Perez-Vitoria `5 ; sus-
tcnta el criterio de no ser precis-a lax jtreteticiida base y5atolhgica
tiara clue se pueda producir un verdadero trastorno inental tran-
itoreo . _\'i de.rde el pronto de vista legal. Hz fisiyuicitriro e.~~i .rie, en
consecuencia, impedimento llguno J~ara aceptar la exislencicrr del
Crastorno nsenled trcznsitorio sin lcz presencia ciel faclor palologico .

Diserrtiinos cle esta oi.pinican, wino va to indices el ilustre pena-

lista, autor ciel citado articulo t6 ;, V tan sugerente punto de dis-

absolutes iztconsciencia (Ss. 19-12-1935 ; 2-4-1950) . z.' Parcial o incompleto (exi.-

znente incoinhleta), cuanflo disrninuve de rnanera Patente lea facu.tades lriqui-
cas, Pero sin 1legar al total apagziniento de 1a voluntad ni a la privaciozi com-
pleta del discerniniiento de sus actor (Ss . 6-%-1935 ; 25-4-1952 }' r,~-6i-i952, etc.)

(3) 1A,:~z 5_iiz : C;tizno se 4^e la, cmferitteda<t znetatal (vii . of mess am14io setz,
ticto do slr c0tnceptol: ctu la lretizsla'cidii espaiiola, actuat. Comnnicacibn al III (:;on-

-roso Nacioual de jNeuro-Psiquiatria . Santiago de Coznpostela, ji :aio, 1952, Ph-
"r1tas 2a3 y se,

(4) .Pares Silva P1alern, catetlnLtico do I?crecho renal do la Jrnivc~-s?dacl de
(Jtiiedo no se requnere necesariatnerite un fondo hatol6gico en la aplicacion de
la esimente do trastorno mental transitorio. arlntrario (to l)erecho Pesml y:
Ciencias Penales», T. G ., fase . 111, sep-clic . 1952, h<lg . L;-,o.

(5) EF trastoz'zzo nzeziW trmisitorio conzo causes de inizrtpzaa,bilictacl mel Co-
digo Psrzxl espaitot . aAnuario de Derecho Penal v Ciencias Penalesr> . Toino V,
fase . z.-, eneiro-ahril 19;52, pegs . A v ss .

(6) Lbt>rz SAiz r Conbs : Psiquiatria Iitridica Pezzal _1, Civil, t .,^ edit . I3u.T-
90s, 1951, Pig- 9i- .
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cusion nos-inueve, sin el rnenor afan polemico y con el mayor res-
peto, a fundamentar cuanto de primera mano dijimos .

Es inuy posibie, y .no nay ningun inconveniente en adinitirlo,
que teoricamente pueden incluirse dent:ro del-trastorno mental tran-
sitorio a las reacciones psicol6gitas desencaderradas en personas
norinales '7lor circunstancias . externas de gran intensidad, si
por su acci~n se produce una perturbaci6n manifies~ta de las. £acul-
pades znentales superiores .

Tambien es rnuy probable que los inspirad-ores y redactores
de la formula legal ;8; tuviesen la intencl6n de abarcar dentro del
concepto de trastorno mental . transitorio a todos los estados o si-
tuaciones acaecidas en cualquier sujeto quo tuviese como conse-
cuencia una alteracio'n acusada de las £acultades psiquicas, siem-
lire que fuese de manera pasajera o transitoria .

17e la misma manera aceptatnos, conio senala Cuello Calon "l}),
que el texto legal no autoriza. a una. interpretacion restrictive de
la eximente por no exigir ni liacer alus16n alguna a. dicho es.tado
de lee anor.cnalidad (io; `aunque tampoco la lzace a ninguno de
ios restantes requisitos del trastorno mental transitorio;.

Ahora bien, en la PTActica del foro, sea cualquiera la opini6n
quo -sobre el particular se tenga, no hay roes soluci6n ~que aceptar
y seguir al pie de la Tetra el criterio que sobre (l trastorxio mental
transitorio sustenta la Turisfirudencia espayiola (ii ) .

Y cual es el criteria sabre, este requisito de esta fuente juri-
dico-penal?

Se :puede decir con t:oda seguridad que la existencia de una
cierta anormalidad o fondo patologico en el agente, comp elernen-
to necesario pare que se produzca un verdadero trastorno mental
transitorio, es, entre todas y junta a la intensidad de la pertur-
baciGn mental, !a circunstancia znas reiteradamente seiialada en
1os fallos del Tribunal Supremo .

Por otra paste, y ello es de singular importancia, multitud de

(j) 11;ts adelante nos ireferiremos a ellas con rLi~s extensicm.
(8) luestro maestro don jose Sanchis :Rarius fuc, s_ii dada, la personalidad

pstquiatrica inks .relevante de la Comision Yanamenta-ria do Codificacibn de la

Lei- t'unitit'a de 1932 . A stt iniciativa se debe la introduccicin 1; redaccicm de la
femut4a trastorrao vioatal trawsztorio en aquel texto legal. La intention de San.

this Lanfts al propotter este concepto, fud expresada con frecuencia en ]as se-
siones clinical del Dep~Lrtamento de Ubservaci6n del Tlospital General de tlZa-
drid . (En aqttel]a ehoca. estabamos de altnrnno interno .) «Uuscar tuna f6rmula am-

plia dtie evglohase en su seno a todo trastorno mental que do manera Urece
pertttrbase de forma acttsada las facultades wentales .» 1ero no pnede saber:se

to qtte lntbiese opitlado .atttc la aplieacibn hractica de la Ley, pttes cle:graciacla-
inente el profesor ~arff1s falleciv_en jtuiio cle 5932 Y la T,ey de Bases ftte apro-
bada el H de septiemhre y el C;odigo el 2, de e;ctuhrc de este misnxo aito .

(g) CTJrt.r.o Cnr,6u : Dercclca Peizal, c9 .% edit . totno 1, PAg . 4.'9 .
(io) l:1 texto legal no exige ni hate alusiotx a ningtuto do los recluisitos del

trastomo mental transitoTio, iii sicluiera a una circunstancia tan futZdamenta?is ;-
ma coma la intet,,sidad, n; tarnpoco a la dttracibn, cause, terminaci<Sn, etc.

(TZ) 1)ecitncs c- Sttbrayamos Ttsrisptraedenciu, espaizoTa, porque otras Jttrisprt+-
denc,.as sttstentan distinto criteria . (Y'or ejemplo, la de Cuba).
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sentencias deniegan el pretendido trastorno mental transitorio ale-
gado en el recurso, por el unico-moliuo de no exis.tir, d° no haber-
se rrobado suficientemente, la presencia en el sujeto de un cierto
£ondo patol6gico .

Por tiltinio, .61o conocemos unas pocas sentencias ;quo se pue-
den costar con los dedos de una nnano; en las quue nor se liace de-
claracian expresa sobre ?a exi~itencia de esta ligera anorrnalidad,
pero . tainl--oco se indica que no sea neces:aria su presencia en e1 tras-
torno menial transitorio .

Pasemos revista a algunas resoluciones que de manera clam y
patente expresan la marera de pensar de nuestro antis Alto Tribu-
nal en relaci©n con este requisito del trastorno mental transitorio .

1a)esde las primeras seutencias en las que se especificaban 1as
caracteristicas atrilnxidas por el Tribunal Supremo a esta circuns-
tancia de exenci©n, se viene sefialando entre ellas de una manera
precisa la presencia de una anormalidad o fondo patologico en
el agente, vedmoslo

e:Que la Ipregunta 5 .a del veredicto efiala con toda cla-
ridad y precision los caracteres de la circunstancia alegada,
ya quo afirma cue el procesado, de nataraleoa anowval, se
encontraba obsesionado . . .,> (Sentencia 26 enero 1934.)

Se desestima por el Tribunal Supremo el recurso quo pretcndia
la a,plicacion del nuimero i del articulo, 8 .°, o su correspondiente,
el numero i del. artculo q.°, por no tener e1 agente anormalidad o
fondo pato'ogico .

a . . . -pues aunque se afirma que el procesado se hallaba
en situaci6ri de trastorno mental. transitorio, como tat con-
secuencia 1a deriva solainente de las circunstancias que enu-
mcra, vida desagradable que 1levaba en su hogar, disgustos
constantes quo su muier y e? interfecto le ocasionaban, y la
situacic~n irrespetuosa en quo este se coloco injuriando a su
padre sin motivos los dos primeros, no enrajan en el con-

. cepto de anorvialidad, exptiesto en el primer consideran-
do . . .» (Sentencia 31 enero 1934.)

((El trastorno mental transitorio supone la perturbacion
de la conciencia en sujelos de. personalidad jysicopdtica poco
acusada, quo reaccionan en virtud de estimulos inuy pode-
rosos y pasajeros . . .) ; (Sentencia 27 fel)rero 1935 .)

((No desprendi(,-ndose de 1a sentencia recurrida el me-
nor indicio do que el recurrente Paderca lesidn o esZado pa-
n©l6gico :al,,,uno, no es posible aceptar quo la ofensa de quc
le hizo objeto el propio inculpado le produjera el trastorno
mental a quo se reiere esta,circunstanda . )) (Sentencia i mar-
zo 1935 .)

hsta eximente requiere los. requisitos siguientes : z .° Una
porturbaci6n mental de causa inmediata, evidenciable, pa-
sajera, quo termina por la curacion y qite `por ello se dife-
rerlcia de la enajenacion perrnanente ; 2 .° Una base pato-
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M92ca yrobada ; 3 .° Que produzca la anulacion del libre al-
bec.irio e inconsciencia, no bastando la mera offuscacio"n . ))
(Senteneia 12 julia 1936 .)

e(Que en el caso de autos no procede estimzr la concu-
rrencia de la cicunstancia cximente i .°" del articulo V del
C6digo penal, o sea, la de hallaxse el procesado al ejecutar
el hecho de autos en situaci6n de trastorno mental trans"ito-
rio., por cuanto esta circunstancia no se caracteriza solarnen-
te por 1a alteracion mental pasajera, sino que acusa una
perturbacion de fundo patol6bico en la inteligencia y en la
voluntad del agente . )) (Sentencia 28 junio iq4i .) ,

c(Esta eximente requiere perturbaci6n mental pasajera,
consecuencaa de un proceso patolngico que produz,ca la anu-
lacivn del libre, albedrio e inconsciencia. )) (Sentencia i o ene-
ro 1945 .)

cc . . . no existe el clemento de facto quo autorice a soste-
ner -que los procesados al realizar e1 liech o de autos sufrian
(l trastorno mental transitorio precitado, dezdo que no cons-
ta que los dichos encartados ~adecieran estado palWgico
alguno .» (Serntencia 2 abril 1949.)

((En ningun lugar de la sentencia se afirma ni se alude a
Perlurbaciones o traslornos wen'tales de causa, patol6gica,
no pot otro dist .into origen .)n (Sentencia ig junio 1951 .)

Torque la recurrente al delinquir se hallaba en tin es,
tado psiquico de verdadera hiperestesia o sensibilidad ex-
cesiva y. doiorosa . . . cedi6 al . influjo de la: idea, obsesiva que
la dominaba de ynarcado tiPo patol6gico . n (Sentcnci.a 25
abril 1952.)

No puede estar mas. claramente expresado en estas sentencias
que una cierta anorinalidad o estado patol6gico en e1 agente es un
requisito fundamental e indispensable para que se desencadene un
trastorno -mental transitorio verda.dero .

Tainbien se senala ester circunstancia en los siguientes fal'os
5 matzo. 19,35, 13 y 16 enero 1936, 1T y ?8 -abril 1936, g febre-
xo 1-942, r f mayo 1942, 23 enero 1943, 21 matzo 1944, io eriero
1945, 5 matzo 1945, 23 enero 1946, 24 noviembre ig.4g, ig ju-
11io 1951, 7 julio 1951, 1q j unio 1952, etc.

Como anteriormente indicamos, una prueba que viene en apo-
yo de ester manera do °peiisar es, que sc')1o en unas escasas resolu-
ciones se deja de senalat do manera expresa el requisito a -que nos
zeferimos, ~pero no quiere decir en modo alguno quo no exista, y
murho m:nos que no sea necesario, pees en ninguna se indica clue
la anornialidac1 o estaclo patol6gico no sea precisa. Con mucha
mayor frecuencia: se acepta o rechaza el trastozno mental transi-
torio, sin quo se seiiale de .manes taxativa la existencia de otros
requisitos (duracion, causa, intensidad, terminacidn, etc.), y no pot
ello se sa,ca la consecuencia de quo no sean necesarios .

Asi, Lenemos las sentencias de ig diciembre 19135 y 14 octu-
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bre 1944, en las clue no se hace alusion . especifica de la circuns-
tancia de anorrna;idad o base patologica, pero tampoco se indica
quo sea inilecesario este requisito .

Hay ursa sentencia, ?a de 15 abril 1948, clue a primera vista
da la impre i.5n de admitir quo no s.iempre es precisa la anorma-
lidad psiquica para clue se produzca el trastorno mental transi-
torio.

Veamos c6,mo se expresa
cct}tle el numero i de1- articulo 8 ." del Udigo penal dis-

tingrue dos situaciones de anorwalidad intelcct:ual posibles
en los sujetos activo del delito, una de ellas la demencia,
aceptada siempre par nuestro Derec+ho, clue de carActer per-
manente -comprende las ditiersas modalidades patolo'bicas
cttyo estudio realiza la psiquiatria, y otra, pasajera, sea o
no de origenj mprboso en su sentido estricto, :quo bajio d.
nombre cojnu;n de trastornos mentales trarisitorios agrupa
con auxilio de la cietrcia multiples fen6menos perturbadores
de la raz6n .humaua, de efectos equiparables alyunas veces
de los de una locura momentAnea y dignos, por tanto, si
se comprueban, de trato ide'ntico por p-arte de los juristas . »
(Sentencia 15 abril 1q¢8 .)

Parecc clue ester scntencia admite el trastorno mental transito-
rio sin, clue sea preciso estado de anormalidad on el suieto, y asi
dice : sect o no de origcn morhoso ; ahora. bicn, a continuacibn
afiade : en su sentido estricto . iforboso es, segg~'tn el Diccionario
de la Lengua, enfermo, clue causa enfermedad o concierne a clla .
Es decir, -clue el trststorno mental transitorio puede 110 constituir
una verdadera. enferinedad en sentido estricto, con lo cua.l se adtni-
te de una Inanera clam 1a anorinalidad, quo no es en modo algu-
no un.a verdadera enfermedad .

L6pez lbor "z2)), :clue lia sido el. psiquiatra clue mejor ha estu-
diado esters cuestiones, dice literalmente con. relaci6n a, esta sen-
tencia : ((La exprcsiGn .,en o no de origcn wa~)rboso, debe entender-
se, a nil juicio, equipara.ndo el calificativo de rnorboso al de: en-
ferniedad soulAtica. Es decir, segitn la . jurisprudencia ., resuita clam
quo bajo el tztulo de Arastoyno wlenzal lrrxwsilorio P-1Leden ser inclu, i-
dras ciertas reacciones vzVencudes anormales. » `Subrayado en el tex-
to original .)

Pero atin hay znas `y oil esto no cabe interpretaciones) ; en la
rolaci6n de hechos probados de ester sentencia, so declara taxatitia-
mente clue la procesada es una: alcohNiccz crvnica con reacciones
psicopdtiras, con to quo, se, :hace Constar de manes clara clue el
fondo de anormalidad o la base hatol6gica. soil necesarias para quo
el trastorno mental transitorio se produzca .

(t2) . La responsabilicta~d Pe ;:al ctel enferwo meutal . llismrso de recepe :6,i en
la heal Academia de lledicim . Cosano, Nhidrid, lunio de 1951, pity, 30 .
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Desde el, punto de vista. psiquia'trico, esta directriz de is Juris-
prudencia se ajusta en un todo al criteria de la ciencia psiquiatrica
actual . En este aspecto hay una unanimidad complete entre los
nmds prestigiosos alienistas y medicos forenses espaxioles que hen
tratado sabre este terra.

El catedratico de Psiquiatria doctor Lopez 1bor (13), dice : ((La
presencia de una rea.ccion psiquica anomala demuestra, hasta cier-
to punto, la presencia de una persorralidad taiubi6n anozrala_ )) Y
anade tin poco in-w,, adelante : «Puede existir un estado eniocional
tan intenso que aun en un individuo no predispuesto a reacciones
vivenciales arormales 1legue a. producir un autentico trastorno rnen-
tal transitorio. El hecho es posible, si bien debe reconocerse que
resulta excepcional. Y, aun asi, se necesita que en la persona se de
una cieria base caracterol6gica an6mabr `rq.) que la predisponga a
reacciones en cortocircuito . n

El proresor de Psiqui6.tria de la Universidad de Valencia, doc-
to :r Alberca I,lorente, presidente de la Asociacidn National de Neu-
rop iquiatria, en sus atinadas obserc-aciones publ.icadas en el libro
del proTQsor de Derecho penal Ferrer San (,i 5), dice con toda cla-
ridad, ague es, de estimarse conio necesaria la presencia de un fac-
tor o disposicibn patologica en la condition del trastorno mental
transitorio, debiendo desecharse las reacciones psiquicas hahituales
o naturales de lo:s, individuos normales» .

L6pez Gomez (i6), catedratico de Medicine legal, de esta m.is-
ma Universidad, es win rues, tajante y sostiene «.que debe exigirse
una base patologica, bien probada, par tecnicos psiquiatra,s, de seco-
nocida solvencia cientifica y moral pare la apreciacion del trastorno
mental transitorio » .

TvIo,destamente, nos sumamos a la manera de pensar de estos
ilustres psiquiatras y medico-legistas, y asi to haciamos constar
en la primera edition de nuestra <(Psiquiatria juridica penal y ci-
v(Tq) .

Conic, venlos, desde el punto de vista psiquiatrico se acepta
unanirneinent:e la necesidad de la presencia de un factor' o dispo-

sicicin `patol6glca, coma base sobre .la, que se produce o desenca-
dena el trastorno mental transitorio, el cual debe siempre consida-

rarse,coma una reacci6r~ ar~bma .la en un sujeto con cierta anormali-
dad ps-lqulca .

Perinitasenos a~hora hater unos comentarios de divulgacion que
esperamos lean de utilidad al abogado en cjercicio, que es a qnien
va dirigido este trabajo .

(s3) Oh . tit ., pigs . 3r Y 34 .
(r4) Subrayado en el texto arigizial .
(T5) CoraeWarios at C,vciigo Penal, Murcia, 1946.
(16) El trastoYUo. mental trztitsitorio, Secretariado de Pttblicacioncs de- ii

Universidad tie Valencia, 1945 .
(I7) 1'llg- 97 .
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La Jurisprudencia, comp en seguida veremos, hate una dife-
renciacibn precisa entre el trastorno- mental transitorio y las reac-
ciones psicologicas normales en personas psiquicamente sana 1. La
Psiquiatria se une a este acertado criterio .

El trastorno mental transitorio es una q3erturbacion del psiqluis-
mo pasajera, anormal, cimentada sobre una personalidad taiubi6n
anomala. Su desencadenamiento se produce ~i ;or la accion de una
causes externa fisica, o mess cozuunmente psiquica, de gran inten-
sidad.

La reaccibn psicologica es la desencadenada en una persona
completamente normal por 1a acci6n de causas externa:s del inisruo
tipo que less ~que producen el trastorno mental transitorio-, dando
lugar a una, alteration a ofuscaci6n de less facultades psiquicas, que
es perfectamente comprensible para el hombre sano de la mente.

Pongainos tin ejemplo
Causas psiquicas de Tuna intensidad o duration inusitada, ta-

bs comp terremotos, erupciones de volcanes, catAstrofes ferrovia-
rias o maritimas, ofensas graves, violencias extremas, emociones
pasionales, etc., pueden dar lugar a reacciones psicologicas (mie-
do, desesperacion, angustia, temor, etc.) que, desencadenadas en
personas normales, pueden . producir manifestaciones de extraordi-
naria intensidad y llegar en. ocasiones a ofuscar' y hasta anular less
facultades psiquicas superiores ; pero en cierto modo guardan una
proportion adecuada a la causes y producen ~ma, reaction explicable
y hasta, ldgica para e1 hombre sano de la. mente.

Estas mismas causal en una persona previamente anormal pue.-
den desencadenar reacciones an(Smalas, patologicas, que resultan
desproporcionadas, absurdas, incomprensibles o dificilmente com-
prensibles ;pares e1 sano, y que s,i dan lugar a una perturbation c
anulacio~.n. de less facultades psiquicas, tendreinos ante nuestros
ojos ~un trastor.no mental transitorio .

Por tanto, less reacciones psicolbgicas y el trastorno mental tran-
sitorio se diferencian, no, por la intensidad de la alterac16n mental,
5ino porque less primeras se producen sobre uma persona nor-
mal, y el trastorno' mental transitorio se desencadena sobre un
s,ujeto anormal o con cierto fondo patol6gico .

El. Dereclho en: general y la jurisprudencia espar"cola, con buen
criterio., han considerado a machos de to-s individuos quo su£ran
estas violentas reacciones psicol6gicas normales, como, dignos de
sc,r tomados en consideraci6n dentro de una portion de circtins-
tanc.ia3 eximentes, exinientes incompletas y atenuaixtes de la res-
ponsabilidad, siempre, claro es, que estas reaccioncs psicolhgicas
normales produzcan una diswinuci6n acusada o una anulacign de
la.s facultades mentales .

Asi, nuincrosos sujetos con este tipo de reacciones psicologi-
cas normales pueden tener acogida en less circunstancias eximen-
tes siguientes :
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Dcl ait. 8 .' 4, .a, 5 .a y 6.~ Legitima defensa !i8) . q.° Estado de
neces'dad. g.a Fuerza irresistible. ro . Miedo insuperable (ig) .

Tambien pueden incluirse mucbos de ellos en las eximentes
incompletas o atenuantes especificas del art. 9.° =que a continuaciGn
citamos

l .`` Todas las expresadas en el art. 8.° cuando no concurren
los requisitos necesarios. (Eximentes incompletas.) 5 .a Provoca-
cidn o amenaza . 6.a ti'indicaci6n prdxima de una ofensa . /.a Obrar
por motivos morales, altruistas o. patrioticos de notoria importan-
cia. 8 .a Arrebato! u obcecacio'n . io, Cualquier, circunstancia de ana-
loga significacion .

De la misma inanera, algunos otros casos pueden encajar en los
articulos siguientes

q.10. . . Nxaotivaci6n psicol6gica de ocultar la deshonra en el in-
fanti-cidiot .

4r¢. . . Idein en el aborto .
q:28. . . Defensa de la honra marital frente al adulterio.
x.88 . . . Defensa de la honra materna por ocultacin mediante

abandono, del hijo, etc.
En todo-iestoas casos, tanto el Codigo come, sus comentaristas,

y hasta la prop.ia jurishrudencia, especifican y delimitan las diver-
sa,s caracteristicas que deben tener estas reacciones psicol(Sgicas
normales en cada indiviciuo .

Ahora bien : cuando estas reacciones ~,p,sicol6gica,% se desencade-
nan en una persona con una. cierta base patologica y dan lugar a
manifestaciones anormales, entonces znerecen ser encuadradas. der,
tro del concepto jurisprudencial del trasto,rno mental tra.nsitorio,
bien come, eximente, cuando anula de manera completa; la concien-
cia y la voluntad (a'p-artado i .° del art. 8.°), o comp eximente in-
completa, cuando solo disminuye de manera acusada estas facul-
Lades psnquica, (apartado i .° del art . g °~~

Temendo esto erx cuenta se explica ficilmente cdmo, por ejem-
p:lo, un case, de miedo insuperable o de fuerza irresistible pueden
arogerse al apartado 1o v q.° del art . 8 .° si se producen en un su-
jeto normal y la respuesta es adecuada, o en el trastorno mental
tnsisitorio si el sujeto es anoririal y da lugar a una reacci6n des-
prcaporcionada,, ;patol6gica . ,Lo rnisnio podriamos decir de. Codas
las demas circuustancias a que hemos hecho referencia .

Sobre todas ellas es el arrebato a obcecac16n (apartado 8.° del
articulo 9, .'°) la que mas frecuentemente conduce a. 1os letrados a
recurrir al Tribunal Supremo con la pretensinn, de obtener que sea
considerada comp trastorno mental transitorio comhleto o iricozn-

(x8) Legitinia defensa ptttativa .
(i9) V'er el wtere~ante artictilo aAlgnnos datos pawa el e,tndio psicolbgico

de la circunstancia de sniedo insupeaable», del insigne catedratico de -Medicina
Legal de la Universidad Central, recienteniente fallecido, don Antonio Pig~t Pas-
cual . «Anuario de Derecho Penal y Ciencias Penalesn, tome, III, fast . z,-, ene
rr-abril io5o .
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pleto,. Invariablemente la jurisprudencia lo deniega cuanda se de-
muestra que constituye un:a reaction °psicolagica formal 'pasional;
emotiva, angustiosa, etc.), es decir, como una verdadera situation
de arrebata u obcecaciot1, y lo, acepta si es una reacci& patolbgica
en un suleto anornial, caliiicandola en este caso de trastorno men-
tal tra.nsitorio 2a).

Veamos algunas sentencias que diferencian netamente las reac-
ciones psicologicas del trastorno mental transitorio .

cc . . .pues no debe con£undirse tal, situation patologica (2t)
can la que generahnente produce la mera alteracidn aspiri-
tual del culpable,, dimananto de estimulos ,poderosos, que es
la productora do la atenuacidn de la responsabilidad penal,
,quo con acierto aplica e1_ Tribunal de instancia al caso de
autos "circunstancia 8 .a del art. g.°) y la ~que debe ser esti-
nnada tonne caliiicada, dada la intensidad de los estimulos
~que la produje-on.)) !S . de 2-4-1-9.19.)

u . , , que ma's bien que una situation aminica de arrebato
sin ningun relieve, to que la . Sala de instancia describe ell
su declaraci6n de hechos probados constituye un seznitras-
torno mental transitorio, quo precisamente porque no supo-
ne ausencia total de raciocinio ni anulacivn de las faculta-
des volitivas no exime por completo de la responsabilidad
criminal, pero, sin embargo, representa un acentuado mo-
tivo que aconseja su degradation y encaje en la circunstan-
cia i .~ del art. y .°, en relation con la tambien 1 ." del 8 .° co.n
los efectos determinados en cl ~66 del vimente texto refundi-
do del C6digo Penal, porque la recurrente, al delinquir,
se hallaba en un estado psiquico de verdadera hiperestesia
a sensibilidad excesiva y dolorosa . . ., cedio al influjo de la
idea obsesiva quo la dominaba de ~ndr ado tit'o -patol'dgi-
co.» (S . de 25-4-1952.)

En resumen
En la inmensa mayoria de los fallos del Tribunal Supremo se

hate constar de inanera clara y terminante la necesidad de la, pre-
sencia en el sujeto de una cierta anormalidad o base patal6gica,
conno requisito fundamental del trastorno mental transitorio.

Unicamente por la falta de esa circunstancia o por no haber' sido
probada suficientemente se deniega la estimaci©n de esta eximente .

Son realnnente excepciona'_es las sentencias en -quo no se senala
de una manera es~hecifica a esta anorwalidad, pero en ninguna de

(2o) 'J,'eniendo esto en consideraci©n c8 ficil discriininar cuandc las b7~andcs
emociones o pasiones lean de caer dentro de 1a ,itenttanto dc arrQl)ato y ohce-
cacion y ctzdndo puedea alcanzar la nota de exeici©zi total o partial de la res-
ponsabildad . 1 .o cual puede se.rvir de ec;ntestaci6n a la pregmtta forrnulada por
e1 profesor Silva Alelero en sti articulo Consideraciows scbr,e el delito tasYo-
nal, pag. 470.

(2z) La de ininputabiIidad por trastorno mental traulsitorio .
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ellas (que nosotros sepamos) se indica que su existencia sea inne-
cesaria o secundaria .

Esta cierta anormalidad o base patologica es circunstancia ne-
cesaria para la jurisprudencia, no solo para caracterizar el trastor-
no mental transitorio, sing para diferencir este estado o situacion
de las reacciones psicol6gicas desencadenadas en personas nor-
males.

Este criterio jurisprudencial coincide plenamente con el que tie-
ne en la actualidad la Psiquiatria.


