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Cuestiones previas

Desde que en 1869 Haeckel intro-
dujo por primera vez la palabra Ecologia
(Ockologie) hasta nuestros dias, esta cien-
ciasobre las relaciones de los seres vivos
con el Medio Ambiente han variado
mucho y, como si de un partido politico
setratase, ha ganado numerosos adeptos
entre las otras ciencias. La mayor pecu-
liaridad de esta ciencia sobre el medio
ambiente es que, asi como otras ciencias
desde su surgimiento se encierran en si
mismas, especializando sus analisis en
aspectos cada vez mas concretos, la Eco-
logia surge v sus 1deas se expanden hacia
otras disciplinas. Lo que lleva esta cien-
ciaimplicita en si misma es un cambio de
ideas, de ética, de vision global del mun-
do, asi como una necesidad urgente de
cambio al descubrir los efectos pernicio-
sos que las hasta ahora actuaciones in-
conscientes del ser humano estan ocasio-
nando sobre todas las especies de seres
vivos y consecuentemente para el plane-
ta Tierra. Por ello, se hace necesario el
conocimiento de todo aquello que atafie
atodos los seres vivos que lo habitan.

La Educacion en general, y la Edu-
cacion Ambiental en particular, tienen
un reto importante a cumplir en un cam-
bio de vision de los seres humanos con
respecto a si mismos como parte del
medio. Todo proceso educativo encierra
potencialmente una capacidad transfor-

madora (Asensio, 1986), ya que la edu-
cacién es la que tiene el poder de cambiar
las actitudes de los seres humanos, 1o
cual acarrea cambios en su comporta-
miento, y los cambios en los comporta-
mientos son, sin lugar a dudas, los ejes
que guian en gran medida la evoluciéon de
los seres humanos y a su vez, la evolu-
cion o desaparicidén de los seres vivos
con los que interactiia. Por ejemplo, en
nuestro ataque sin piedad hacia roedores
que comparten con nosotros nuestras ciu-
dades, hemos ayudado a la seleccion de
clertas caracteristicas genéticas de estos,
eliminando otras dotaciones genéticas
que hubieran, tal vez, persistido si no
hubieran actuado en su medio ambiente
clertas sustancias pesticidas. De igual
manera, arboles que tienen sus flores
masculinas y femeninas en diferentes
individuos (por ejemplo el Tejo, arbol
representado en el escudo de Gipuzkoa,
lo cual hace pensar en su abundancia en
cierta época) se ven al borde de la extin-
cion debido a que, por la deforestacion,
los granos de polen encuentran dificulta-
des para salvar las distancias que separan
los individuos machos y hembras.

Es necesario resaltar que cuando
una especie, tanto animal como vegetal,
desaparece del planeta con ella desapa-
rece una informacién genética unica, re-
sultante de largos afios de evolucion, asi
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como todos los nuevos seres vivos que
por evolucion pudieran llegar a surgir de
esa combinacion genética. No olvide-
mos que entre nuestros antepasados evo-
lutivos tenemos ancestros tan simples o
mas que muchas de las especies que hoy
en dia estan en peligro de extincion. Si
alguien en su momento hubiera decidido
quemar el original del FEmilio de
Rousseau, antes de que se hubieran he-
cho copias de é1, le hubiéramos tachado
de inculto, analfabeto, irresponsable, etc
y no tendriamos ninguna duda de la pér-
dida que esto hubiera supuesto para el
mundo educativo de entonces y de tiem-
pos posteriores. Cada individuo que des-
aparece es algo irrepetible que se va con
toda la informacion necesaria para ser
ese individuo y para los que de ¢l poten-
cialmente pudieran haber surgido.

Por lo tanto la importancia de res-
petar a la naturaleza hoy en dia parece
incuestionable y nuestro deber como se-
res humanos es hacer todo aquello que
esté en nuestras manos para protegernos
protegiéndola, respetarnos respetandola
y mejorarnos mejorandola, o mejor dicho,
evitando, en la medida de lo posible, las
causas negativas que de nuestras anterio-
res actitudes irresponsables se hayan de-
rivado. Para ello, habra que conocer cua-
les son los principales dafios que ocasiona
la especie humana en su inter-actuacion
con el medio y cuales son sus causas.

Todos los efectos causados por el
hombre son, al menos en principio, pro-
ducidos también por otras especies o se
dan como procesos naturales debidos a
causas abidticas. Lo que hace que los
efectos humanos sean humanos no es la
especificidad, sino la mera cantidad, va-
riedad y la combinacion en masa, espa-
cio y tiempo (Jacobs, 1980). Ello supone

que el ser humano y las sociedades que
sustenta son, por lo tanto, partes inte-
grantes de los sistemas naturales y que,
como tal, deben ser tratadas y analiza-
das, teniendo en cuenta, por su puesto,
las peculiaridades que el ser humano
tiene. Si bien, a la hora de establecer las
caracteristicas de un ecosistema siempre
se deben tener en cuenta las peculiarida-
des de todos y cada uno de los miembros
que lo componen. Este tal vez sea
punto mas conflictivo y dificil de asumir,
ya que llevamos a nuestras espaldas
muchos afios de pensamiento cartesiang,
considerando al ser humano como algo
ajeno a su biologia y origen animal. Pero
a la vez de conflictivo, este es, a mi
entender, uno de los puntos primordiales
a la hora de plantearnos terminar o solu-
cionar los problemas ambientales con
los que nuestras sociedades se encuen-
tran a las puertas de este tan manido
tercer milenio. Es dificil tomarnos en
serio la necesidad de proteger y mejorar
el medio si lo sentimos como algo exte-
rior a nosotros, como algo que podemos
dominar a voluntad, si para ello sl
contamos con un noble pero insuficiente
sentimiento de «caridad» y no de justi-
cia, hacia lo que nos rodea y hacia unas
futuras generaciones que no conocere-
mos y que probablemente no conozcanni
nuestros hijos. Debemos de sentirnos tan
integrados en la naturaleza que, cuando
en nuestros paseos por el monte arran-
quemos una rama o una flor, nos resulte
doloroso, que algo se encoja en nuestras
entrafias, como cuando nos fracturamos
un dedo. De esta forma, no haremes
aquello que es malo para la naturalea
porque nos duele, porque tenemos la
plena conciencia de que nos atacamosa
nosotros mismos. Sinuestras consecuen-
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cas en el medio son parecidas a las
ocasionadas por otros animales y la dife-
rencia esta en su cantidad, variedad y
combinacion en el espacio y en el tiem-
po, veamos como podemos mejorar es-
tos resultados perniciosos. Kormondy
(1978) nos dice que: «De acuerdo con un
dicho comun, las tres amenazas de la
humanidad son las tres P-s: Polucion,
Poblacion y Pobrezay.

Por otra parte, en un sentido histo-
rico y evolutivo, también insiste en este
tema Pardo cuando comenta: «Durante
lamayor parte de la prehistoria, cuando
elniimero de seres humanos era bajo asi
como su densidad, éstos se adaptaron al
medio mediante estrategias de tipo bio-
logico y de comportamiento, sin causar
grandes modificaciones en los
ecosistemas, conuna intensidad de trans-
formacion equiparable a la de otros ani-
males. Pero pronto empezaron a verse
las tendencias en la evolucion humana
que han hecho posible el reciente y es-
pectacular desarrollo tecnologico ac-
tual. La capacidad de transportar y al-
macenar comida y combustible. Asi, las
modificaciones que desde la antigiiedad
se habian mantenido en ciertos limites
aceptables, se dispararon a partir del
desarrollo de la urbanizacion y la indus-
trializacion, con la invencion de la ma-
quina de vapor y la Revolucion Indus-
trial que ésta generd en occidente. Ello
ha conducido al crecimiento acelerado
dela poblacion, apoyado en una mejora
en aspectos médico-sanitarios y en la
alimentacion; a la sobrexplotacion de
fodo tipo de recursos naturales para
mantener una mayor poblacion que los
consume; a la contaminacion de nuestro
ambiente, como resultado de todos los
procesos de produccion, transporte, con-

sumo y vertido» (1995, pag. 15). Estas y
otras publicaciones han tratado el pro-
blema que supone (tanto para el planeta
como para la poblacion humana) la exis-
tencia de una superpoblacion humana en
un medio con unos recursos limitados
(Meadowsetal. 1972 y 1992, en Pardo,
1995, entre otros).

Como los prondsticos educativos
se acercaran tanto mas a los resultados
obtenidos cuanto mayor sea el conoci-
miento de las condiciones biopsicolégicas
y socioculturales de los individuos sobre
los que se quiere intervenir {Asensio,
1997), vamos a intentar conocer algunos
de los aspectos biologicos relacionados
con la dinamica de las poblaciones hu-
manas, pues nos parece que €s un tema
que un educador ambiental debe conocer
para poder actuar de una forma efectiva.

La dinamica de las poblacio-
nes naturales y humanas

Antes de analizar las poblaciones
humanas es importante dar un vistazo a
algunos aspectos de las poblaciones ani-
males, por varias razones. Primera, por-
que no nos podemos olvidar nuestra con-
dicién animal ni nuestro origen biologi-
co. Segunda, porque parece inteligente,
para no equivocar ¢l rumbo educativo a
seguir, pararse e intentar obtener la ma-
yor informacidn que sobre nosotros mis-
mos podamos recopilar; y tercera, por-
que partiendo de la base de que somos
naturaleza, en este caminar hacia la solu-
cién de los problemas ambientales que se
nos plantean debemos no sélo centrarnos
en nosotros mismos, sino tener una vi-
sion mas amplia, mas global de los pro-
blemas que nos atafien a todos (tanto
animales humanos como no). El analisis
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de las poblaciones animales se basé des-
de un principio en los estudios existentes
sobre las poblaciones humanas, ya que el
estudio de las poblaciones humanas se
desarrollo antes que el del resto de los
animales, debido al interés que para co-
brar los tributos tenia la hacienda publi-
ca vy las aseguradoras para hacer nuevos
seguros (Margalef, 1981; Jacobs 1980).
Los estudios clasicos en el campo de la
demografia son numerosos (Malthus,
1798, entre otros; en Szmrecsanyi, 1988).

El crecimiento y desarrollo de una
poblacién depende de dos factores inhe-
rentes y caracteristicos de cada caso: la
capacidad de reproducirse a un ritmo de-
terminado y lamortalidad, que depende a
su vez del ambiente fisico y bioldgico en
el que se encuentran los organismos.

Entre las poblaciones naturales te-
nemos dos tipos de crecimiento: unas
que crecen al principio hasta llegar a un
nivel de poblacién; v otro tipo represen-
tado por aquellas poblaciones que no
llegan a nivelarse, vy siguen creciendo
hasta que todos los individuos mueren
mas o menos al mismo tiempo debido a
cambios del ambiente, como por ejem-
plo la llegada de las primeras heladas, el
cambio del fotoperiodo, etc., como es el
caso de ciertas plantas e insectos que
presentan una generacion al afio
(Kormondy, 1978).

Por lo general, las especies aumen-
tan de forma exponencial en numero de
individuos sélo cuando invaden un espa-
cio nuevo y se multiplican sin dificultad,
y disminuyen su crecimiento cuando al-
canzan un cierto numero de individuos,
debido a los depredadores u otros facto-
res ambientales. Asi pues, la densidad de
las poblaciones fluctiua entre ciertos li-
mites sin llegar a valores exageradamente

altos y, convenientemente, sin llegar tam-
poco a su extincion (Margalef, 1980).
En la naturaleza, los modelos de
mortalidad son especificos, es decir tan
caracteristicos de una especie como su
tasa de natalidad, su comportamiento, su
anatomia o su fisiologia. En algunas po-
blaciones la tasa de mortalidad se man-
tiene alta al principio de sus vidas (peti-
rrojo inglés), en otras se mantiene cons-
tante a lo largo de su vida (gaviotas y
petirrojo americano) y otras tienen una
mortalidad relativamente baja hasta bien
entrada la edad media del individuo (oveja
de montafia y el ser humano). Pero la
mortalidad no sélo es especifica de las
especies, sino que también parece ser
especifica del sexo dentro de una misma
especie. Las hembras de la mayoria de las
especies, por lo general, presentan maxi-
mos tanto en cuanto a la supervivencia
como a la longevidad (Kormondy, 1978)

Los dos factores que regulan ¢
modelo de crecimiento de una poblacion
(la mortalidad y la natalidad) estan suje-
tos a la influencia de los factores ambien-
tales abidticos y bioticos (relaciones
interespecificas: parasitismo, depreda-
cidn, competencia e intraespecificas: te-
rritorialidad, lucha por el alimento..).
Hay una acumulacién suficiente de datos
que sugieren que las poblaciones se
autorregulan por mecanismos automati-
cos de retroalimentacion y, aunque end
suministro de la informacién y en ¢
modo de respuesta intervienen numero-
S0s mecanismos ¢ interacciones, el esti-
mulo parece depender directamente dela
densidad de la poblacién. El efecto final
es impedir la destruccidn del medio am-
biente de una poblacion, evitando, porlo
tanto, su propia extincion.
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Por lo que respecta a la poblacion
humana, actualmente se encuentra en un
crecimiento sigmoide, parecido al que
presentan las especies cuando invaden
un espacio nuevo y una mortalidad rela-
tivamente baja hasta bien entrada la edad
media; o dicho de otra forma, la duracion
media de la vida o la esperanza de vida
esta relativamente cerca de su limite
maximo. Lo que el ser humano ha conse-
guido gracias a la medicina y a la modi-
ficacion del ambiente, particularmente
eneste tltimo siglo, es desplazar la espe-
ranza de vida hacia el maximo. Por gjem-
plo en Grecia, durante la época clasica,
laesperanza de vida al nacer era de unos
35 afios; en 1900 habia aumentado a 45-
S0afios y actualmente es de unos 70 afios
(datos de 1968, en Kormondy, 1978), y
en algunos paises desarrollados todavia
mas. En las poblaciones humanas tam-
bién se observa una especificidad de la
mortalidad con respecto al sexo; por ejem-
plo, en los ultimos datos para la pobla-
cion de la comunidad auténoma de Eus-
kadi, la longevidad media de los hom-
bres se sitlia en 73 afios y en la mujer en
82 afios. Incluso en la mortalidad infan-
til, que ha ido disminuyendo paulatina-
mente en lamedida en que las sociedades
han ido evolucionando, se ha observado
la existencia de una hipermortalidad in-
fantil masculina, que no parece respon-
der a ninguna razon de tipo sociolégico,
porlo que parece justificarse el supuesto
de un origen bioldgico en la desigualdad
entre la mortalidad de ambos sexos en
etapas tempranas de su existencia
(Gomez, 1992).

Alanalizar las poblaciones por gru-
pos de edades desde un punto de vista
gcologico existen tres grupos:
prerreproductivo, reproductivo 'y

postreproductivo. Una poblacion con alta
tasa de natalidad y crecimiento
exponencial estara representada por una
grafica en forma de piramide. En una
poblacién estabilizada el grupo
prerreproductivo y reproductivo sera de
tamafio parecido, resultando una grafica
en forma de campana. Y en una pobla-
cion en vias de extincion, el grupo
prerreproductivo disminuira drastica-
mente dando lugar a una grafica en forma
de urna (Kormondy, 1978).

La estructura por edades de la po-
blacién humana varia geograficamente
distinguiéndose principalmente dos ti-
pos diferentes, la forma de campana de
las poblaciones de Europa, Norteameérica
y la antigua URSS, que son poblaciones
relativamente estabilizadas si se compa-
ran con las de forma de piramide de Asia,
Africay América Latina. Aunque la pro-
porcién de individuos en edad
reproductora no varia mucho entre las
seis poblaciones, si lo hacen los grupos
prerreproductores y postreproductores
(Kormondy, 1978).

Lastasas de reproducciony de mor-
talidad varian continuamente a través del
tiempo. La tasa de renovacion en la espe-
cie humana, por ejemplo, era mucho mas
lenta para la aristocracia, que para el
pueblo llano durante gran parte de la
edad moderna y a partir de mediados del
siglo XIX ha estado disminuyendo pau-
latinamente en toda la humanidad
(Margalef, 1981). Sinembargo, entre los
romanos, antes de la expansion del cris-
tianismo, las clases bajas estaban aboca-
das a tener pocos hijos y eran las clases
altas las que tenian mas hijos, haciendo
perdurar de este manera sus genes sobre
los de las clases bajas (Asensio, 1986).
Sabemos que con el capitalismo, el pro-
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letariado era el encargado de traer prole
al mundo para servir demano de obra. En
la actualidad, los métodos anticon-
ceptivos y la planificacion familiar permi-
ten a las sociedades modernas regular
sus comportamientos demograficos.

Reproduccion y fecundidad
humanas

Sabiendo que los factores que re-
gulan la dindmica de las poblaciones son
la tasa de mortalidad v de natalidad y que
en la especie humana debido a los cam-
bios en los habitos alimenticios, de hi-
giene ete. lalongevidad ha ido en aumen-
to progresivamente en los 0ltimos afios
y, que por razones obvias, no parece
probable que la superpoblacién humana
pueda descender por un aumento en la
tasa de mortalidad, nos centraremos en el
analisis de dos de los factores que afec-
tan mas directamente en la tasa de nata-
lidad, como son la reproduccién y la
fecundidad.

Hasta finales del siglo XVIII no se
considerd a la fecundidad como objeto
de explicacion cientifica de los cambios
de la poblacién humana y, aunque en
muchos casos fue ignorada la influencia
social sobre aquella, hoy en dia esta claro
que la fecundidad humana, ademas de
estar biolégicamente determinada, esta
sujeta a condicionantes sociales
(Szmrecsanyi, 1988). Ademas de estos
condicionantes sociales y, al igual que
dependiendo de las diferentes culturas
tenemos un plato de fabada, alubias al
estilo de Tolosa, ensalada de alubias o
las dulces bean’s de los ingleses, en los
que todos comparten las alubias aunque
estas varien algo de tamafio, color y

gusto; compartiremos con Jos animales
una base bioldgica sobre la que «cocina-
remos» nuestro propio plato de compor-
tamiento reproductivo.

Los seres vivos parecen estar movi-
dos a lo largo de su existencia por una
meta comun a todos ellos que es la repro-
duccion. Todos, cuando Hegan a la edad
adulta entran en la voragine de busca de
pareja con la que tener descendencia,
que algunos interpretan como movidos
por el instinto de la conservacion de la
especie y otros opinan que no es tantola
perduracidn de la especie lo que buscan,
sino la perduracion de los propios genes,
Sea cual sea la razén que mueve a los
seres vivos hacia la busqueda de la pareja
para reproducirse y tener descendencia,
lo cierto es que con ello consiguen que
perduren o mejor dicho puedan perdurar
las informaciones escritas en sus genes,
asi como la continuacion de la especiea
lo largo del tiempo, es decir evolucionar,
La seleccion natural no actua sobre el
mas apto, sino sobre el mas apto de los
que se reproducen (Carrobles, 1990),
pues los genes del individuo mas capaci-
tado moriran con ¢} y no podran contri-
buir en nada a la evolucion de la especie,
a no ser que esos genes pasen a las
siguientes generaciones por medio de la
reproduccidn.

Para asegurar en mayor medida ¢l
éxito reproductivo, los animales presen-
tan unas €pocas de celo, en las cuales por
medio de olores, marcas, etc. saben cuan-
do ocurre la ovulacion en la hembra y asi
asegurar que después de la realizacionde
la cépula tendra lugar la fecundacion del
ovulo y consiguientemente el nacimien-
to de nuevos seres, logrando su continui-
dad en el tiempo.
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Enel ser humano no existen épocas
de celo, por lo que la ovulacién de las
hembras humanas es oculta, no pudiendo
asegurarse sin hacer ningun tipo de cal-
culo, que después del coito exista una
probabilidad alta de conseguir la fecun-
dacion del ovulo. Este hecho, que parece
estar presente desde los primeros tiem-
pos de la existencia del ser humano como
fal, es un indicio de que la conducta
sexual humana se halla también al servi-
cio de la vinculacion de la pareja (Eirl-
Eibesfelt, 1993), lo que conlleva a la
division funcional del acto sexual huma-
1o, por una parte se consigue la repro-
duccion de la especie, pero por otro lado
también persigue el disfrute sexual en si,
independientemente de toda finalidad
animal reproductiva.

En algunas especies de primates
(orangutan, gorila) es imposible relacio-
nar la ovulacién con la actividad sexual
(Lopez, 1997). Se ha observado en algu-
nas especies la existencia de coitos fuera
de las épocas de celo, que en principio
parecen indicar la querencia de las hem-
bras a conseguir favores de los machos
en épocas no fértiles. Compartido o no
con otros animales, parece claro hoy en
diaquela sexualidad humana tiene razén
deser en simisma, con independencia de
la existencia 0o no de una fecundidad
posterior.

Por otra parte, en el reino animal,
tanto los machos como las hembras, tien-
denamantener su capacidad reproductora
hasta edades cercanas a su muerte. En la
gspecie humana, el macho, es decir el
hombre, parece seguir esta misma pauta,
pero en el caso de la mujer nos encontra-
mos que vive muchos afios después de
haber perdido dicha capacidad. Las hem-
bras del ser humano desarrollan las célu-

las preovulares (ovocitos) en estados
tempranos de su desarrollo, llegando a
nacer ya con el nimero de ovocitos que
determinaran el numero de 6vulos que
producira en su época de madurez sexual.
Por lo tanto, el nimero de ovocitos con
los que nace determina el numero de
afos de fertilidad de la mujer y, a pesar
de que el niumero de afios de vida se ha
prolongado, no ha aumentado el numero
de células preovulares, por lo que la
época fértil de la mujer es, en proporcion
a su vida, cada vez menor.

La tasa de fertilidad humana se
define como el nimero de nacidos vivos
por cada 1.000 hembras de edad com-
prendida entre los 15 y cuarenta y cuatro
afios (Kormondy, 1978). S1 tenemos en
cuenta que la vida media de la mujer por
ejemplo en Euskadi, segun unos recien-
tes estudios, es de 82 afios, como término
medio podremos afirmar que una mujer
que vive hasta los 82 afios pasaun 63°41%
de su vida en época no fértil, 14 afios
antes de su madurez reproductora y 38
aflos después de haber perdido dicha
capacidad, mientras que s6lo 29 afios de
su vida corresponden a la época
reproductora. Es verdad que algunas
mujeres tienen descendencia antes de la
edad de 15 afios y después de los 44 afios,
pero también es verdad que numerosas
mujeres superan la edad de 82 afios. Esto
por supuesto es valido para las socieda-
des occidentales, ya que en los demas
paises las mujeres tienen una longevidad
menor.

El que la biologia de la mujer no
haya evolucionada en el sentido de au-
mentar el numero de afios fértiles puede
ser debido a que, el aumento del nimero
de ovocitos para que sea reproductiva-
mente activa durante un periodo mayor
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de tiempo, supone un coste muy grande
tanto a nivel hormonal como de energia
corporal.

Por otra parte, el hecho de que el ser
humano tenga un lento desarrollo y una
alta tasa de cuidados parentales pudiera
ser otra de las razones por las que la
evolucion no ha permitido que se prolon-
gue la etapa fértil de la mujer. Seria
desastroso que una mujer que tal vez
muera a los 82 afios tuvieraun hijoalos 79
afios. Un nifio a los tres afios necesita
todavia de muchos cuidados y no queda-
rian los abuelos, ni tal vez parientes cerca-
nos vivos que pudieran hacerse cargo de
¢l. Una evolucion biologica que siguiese
este camino no seria ventajosa para la
especie humana, ni desde ¢l punto de
vista bioldgico ni social. Tal vez la me-
nor inversion parental que hacen los hom-
bres en la reproduccion desde el punto de
vista bioldgico (Asensio, 1986) sea la
razon que ha dado con el diferente cami-
no evolutivo seguido por ambos sexos.

Sea como sea, ¢l hecho es que la
mujer pasa gran parte de su vida en
estado de infertihidad, y solamente en el
35-40%, aun estando en edad fértil, po-
dra o no tener descendencia.

Evolucion biol6gica o evolu-
cion cultural

A la mujer siempre se¢ le ha asumi-
do como madre, se ha considerado soélo
su aspecto reproductor. Debido a ello
hasta hace bien poco, y aun hoy en cier-
tas culturas, se la ha considerado incapaz
de sentir placer sexual, y todavia existen
muchos hechos, algunos muy lamenta-
bles (obliteracion del clitoris) y todos
muy penosos, que consideran a la mujer
como exclusivamente reproductora (sal-

vo en los casos en que interesa que sea
objeto sexual del deseo de algunos hom-
bres). A pesar de toda la importancia que
tiene el ser madre, es algo que puede ono
ocurrir en una e¢tapa de la vida de una
mujer, mientras que otros aspectos total-
mente infravalorados acompafian a ésta
durante toda su vida, como por ejemplo
el goce sexual, que se le ha negado du-
rante tanto tiempo, o la inteligencia, tan
cuestionada a lo largo de toda la historia.
El valorar a la mujer s6lo como madre, e
decir, s6lo en su fase reproductora, supo-
ne infravalorar mas de la mitad de su
existencia.

Seria conveniente recordar que ¢l
tener descendencia no es exclusivo del
ser humano y que tiene su origen animal
con una finalidad altruista o no (no va-
mos a entrar a discutir este aspecto) de
perduraciondela especie y/o delos genes.
Puede que nuestra especie esté en peligro
de extincidén por numerosos aspectos, -
tre otros la falta de recursos para una
humanidad demasiado numerosa, y no
precisamente por falta de descendencia.

La evolucién cultural, que en el ser
humano tiene en la mayoria de los casos,
mayor fuerza que la bioldgica, ha tratado
casi siempre de ignorar que la infertil-
dad es tan femenina como la fecundidad.
Que la infertilidad es algo intrinseco al
ser mujer y no un periodo negativo o una
carencia.

Sustentandose en esta concepeién
de la mujer como madre, hoy en dia s¢
esta tratando por todos los medios de
prolongar las posibilidades reproductoras
de la mujer. Se quiere hacernos creer que
la infertilidad es una enfermedad, un
fallo de la naturaleza humana, que como
cualquier enfermedad requiere curacion,
por lo que la clinica médica propone alas
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parejas infértiles que se sometan a las
nuevas técnicas de reproduccion asistida
¢ intenten tener hijos bioldgicos cueste
loque cueste (Alda y col., 1996). Seesta
tratando de que mujeres que ya no pue-
den tener hijos por medios naturales se
sometan a las nuevas técnicas de repro-
duccidn y tengan descendencia a edades
avanzadas. Las sociedades occidentales
estan presionando a la mujer para que
tenga hijos a edades avanzadas. Parece
que de algin modo quieren respon-
sabilizar a lamujer del envejecimiento de
las sociedades occidentales.

Historicamente se ha utilizado a la
mujer para intervenir en los cambios de
las tasas de la fecundidad, no dejandole
que se libere de su papel reproductor y
haciéndole en muchos casos responsable
de los «malos» resultados obtenidos en
cuanto a la transformacioén de la dinami-
cade las poblaciones humanas. La nece-
sidad del control de las poblaciones hu-
manas y la utilizacion de la educacion
como arma para la realizacion de dicho
control ha sido una realidad desde hace
muchos aflos. La constatacion del des-
censo de la natalidad en Europa y EEUU
y, mas tarde, la verificacion del actual
crecimiento poblacional acelerado de los
paises llamados subdesarrollados gene-
ran preocupaciones en circulos politicos
y académicos, pasandose a demandar la
intervencion estatal directa sobre la di-
namica poblacional. De hecho, el interés
sociologico por la fecundidad surge cuan-
do ésta pasa a ser percibida como ele-
mento clave de la dinamica de poblacion
moderna, pudiendo por esta via influir
sobre las posibilidades de transforma-
cion de las sociedades (Szmrecsanyi,
1988). La educacidén se ha encargado
durante largas épocas de Ia historia de la

humanidad de controlar las tendencias
reproductivas del ser humano. Asi, por
¢jemplo, los planes de alfabetizacion de
la mujer llevados a cabo por UNESCO,
sobre todo en la India, estaban orienta-
dos a conseguir el descenso de la morta-
lidad infantil. De la misma manera, en su
aspecto histoérico, la disminucién de la
mortalidad infantil es tomado como un
rasgo de modernidad de las sociedades
(Gdémez, 1992), o para consegutr el con-
trol de la natalidad de dicha poblacidn,
como en China. En todos los casos se ha
tomado a la mujer como objeto de inter-
vencion pedagogica, educandola para las
labores «propias de su sexo».

Serfa mejor, en lugar de intentar
que la mujer prolongue su periodo
reproductor hasta edades mas avanza-
das, para que asi cuadre con nuestra idea
de mujer = madre = reproductora, que
asumiésemos que la infertilidad femeni-
na supone una aptitud mas entre las mu-
chas que tiene, y orientasemos la educa-
cion sexual hacia el desarrollo de la mu-
jer en toda su plenitud. En esta ocasion,
la evolucidn cultural deberia seguir las
ensefianzas de la evolucidn bioldgica.
Esta lleva muchos millones de afios tra-
bajando, mientras que los estudios sobre
la reproduccion y la tecnologia humana
nacieron hace practicamente dos dias.

Reproduccion y educacion
ambiental

El control de la poblacidén humana,
a pesar de haber sido una cuestidn de
gran importancia a lo largo de la historia
de la humanidad, ha sido dirigido mas
por fines econémicos y morales que por
un sentimiento de mejora de la calidad de
vida humana, obviandose en todo mo-
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mento la necesidad de un conocimiento
de la biologia del ser humano en su aspec-
to reproductivo y poder de esta forma
conocer hasta que punto vy de que manera
se debe intervenir desde el punto de vista
educativo en los aspectos reproductores
del individuo.

Se hace necesario que la educa-
cion, que tradicionalmente se la ha enca-
sillado dentro de las ciencias humanas,
totalmente alejada de las ciencias llama-
das «puras» y por ende de la Biologia,
sea consciente de que si se pretende
educar a un ser bioldgico como es el ser
humano, se hace necesario conocer su
biologia y saber hasta qué punto sus
caracteristicas tienen una base
filogenética. Por ejemplo, el asumir la
infertilidad femenina como un estadio
mas en la vida del ser humano y no como
una enfermedad o un error de la natura-
leza, supone cambiar de una vez por
todas el erréneo enfoque dado durante
Jargo tiempo a la educacién sexual, asi
como al lugar que ocupa la mujer en Jla
sociedad.

Pero la infertilidad no es algo que
solo atafie a la hembra de la especie
humana. La infertilidad en el ser humano
tiene dos aspectos a tener en cuenta. Por
una parte, el que concierne sélo a la
nmujer, que supone un estado natural de
su existencia y que caracteriza a la mayor
parte de ella. Y otro, la infertilidad exis-
tente en los afios fértiles de ambos sexos,
es decir, el que ocurre cuando una pareja
que desea tener hijos no lo consigue.

Hoy en dia se habla mucho sobre la
poca calidad de los espermatozoides pro-
ducidos por el hombre. Parece que cada
vez la proporcion de espermatozoides

defectuosos es mayor. Tal vez, el aumen-
to del namero de espermatozoides defec-
tuosos en el esperma del hombre moder-
no sea una forma natural de control dela
poblacion humana. Podria pensarse que
la especie humana, por diferentes cau-
sas, esta evolucionando hacia un control
del desmedido crecimiento exponencial
de su poblacién, teniendo las mujeres
épocas infértiles mas prolongadas y los
hombres espermatozoides en proporcion
mas defectuosos con mayores problemas
para la fecundacién

Hay que tener en cuenta que las
poblaciones animales no autorregulansu
densidad de poblacion de una forma cons-
clente, sino que diferentes factores am-
bientales, consecuentes de su alta densi-
dad, son los que hacen que los éxitos
reproductivos desciendan. Por ejemplo,
la escasa cantidad de alimentos para nu-
trir a una poblacion demasiado densa
ocasiona seres mal alimentados que tie-
nen menor potencialidad reproductora.
Del mismo modo, la alta densidad de
poblacién humana, ante unos recursos
escasos, podria seguir el mismo camino,
La estructura de las ciudades modermas
ha ocasionado una desigual distribucién
de la densidad de la poblacién humang,
dando lugar a la necesidad de una ali-
mentacion tecnologizada, con unos ali-
mentos de menor calidad que pudieran
estar ocasionando la disminucion de la
fertilidad.

En la Cumbre de Rio de Janeiro
(1992) sobre Medio Ambiente se pro-
mulgé la idea del desarrollo sostenible.
El desarrollo sostenible consiste en sa-
tisfacer las necesidades presentes de todo
el colectivo humano sin poner en peligio
las perspectivas de las generaciones fi-
turas, con lo que al mismo tiempo s




Pepacocia Sociar 2 SEGUNDA4 EPOCA

Junial Pefia Othait;

conservan los recursos y la diversidad de
la naturaleza.

Poner en peligro las generaciones
futuras seria también tener un numero
muy elevado de descendientes para vivir
conunos recursos insuficientes paraellos,
conuna cantidad de vertidos excesivos,
¢te. Por lo tanto, los métodos cientifico-
médico-biologicos de nuevas técnicas de
reproduccion humanas (incluida la
clonacion, recientemente tan en boga)
que tienen como finalidad aumentar la
fertilidad del ser humano, son practicas
anticcoldgicas. En el ser humano la fina-
lidad ultima de la reproduccién, hacer
perdurar los propios genes, pudiera ser la
razén primigénica que sustenta la sensa-
cion de frustracion que sienten muchas
parejas cuando ven que no pueden tener
hijos biologicos. En esta situacién, la
industria medico-bioldgica se encarga
de fomentar, para justificar de alguna
medida el dinero y tiempo que se gastaen
la investigacion, la puesta en marcha de
lallamada tecnorreproduccion. Pero ha-
bria que recordarles que el Medio Am-
biente, que tanto parece preocuparnos en
nuestros dias, no necesita que se gaste
ningin dinero en aumentar la poblacion
humana, ya que su superpoblacion es
uno de los grandes problemas que tiene.

Sepuede pensar que al mismo tiem-
po, con fines ambientalistas, se pudiera
obligar al ser humano, y en concreto a la
mujer, a que no tuviera hijos. O dicho de
otro modo, que las técnicas de dudosa
¢tica cientifica que se estan realizando
en los [lamados paises en vias de desa-
rrollo para que las mujeres tengan menor
nimero de hijos, tienen una base am-
bientalista; o que, aunque el fin primero
no sea ese (ya que lo que mueve en este
caso es mas el miedo de las sociedades

occidentales a ser invadidos por otras
etnias), la consecuencia ltima si ven-
dria bien para la solucion de los proble-
mas ambientales, porque con ello se con-
seguiria la disminucion de la poblacién
mundial.

Aunque la sexualidad en el ser hu-
mano, tiene una funcién desligada de la
reproductiva, no hay que olvidar que el
instinto reproductivo también existe en
nosotros y nos ha acompafiado a lo largo
de toda nuestra filogenia. Un instinto tan
arraigado en la animalidad del ser huma-
no necesitara de la influencia de unos
bien estructurados medios educativos
durante probablemente un largo tiempo
de accion.

Asumir la superpoblacién humana
como uno de los problemas ambientales
mayores de nuestro planeta, supone un
gran reto para la educacién en todos sus
ambitos de accidn y sobre todo la Educa-
cion Ambiental. La solucion a los pro-
blemas ambientales por los que atraviesa
el Planeta requiere no s6lo una revision
de los patrones econdémicos, sino los
enfoques éticos y cientificos sobre los
que se sustenta, asi como nuestros mode-
los educativos y culturales que son los
que reproducen y difunden esos pensa-
mientos (Novo, 1996).

Es necesario que se tengan en cuen-
ta estos aspectos desde la Educacion
Ambiental, que clasicamente se ha cen-
trado mas en el aspecto proteccionista de
los ambientes naturales, entendidos es-
tos como aquellos poco alterados por el
ser humano, como si las ciudades no
tuvieran nada o poco que ver con el
medio ambiente. Pareceria pues, que
nuestro trabajo ambientalista estaria cen-
trado en los pocos o muchos fines de
semana y vacaciones que salimos de nues-
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tras ciudades hacia los ambientes natura-
les, restringiendo nuestra labor cotidiana
a la utilizacién de los contenedores de
reciclaje de los diversos materiales de
desecho (vidrio, papel, etc.). La actua-
cion de la Educacion Ambiental se debe
centrar en un cambio de mentalidad a
todos los niveles, en una nueva forma de
interpretar el mundo, como bien refleja
Novo (1996) cuando dice: «Actuar sobre
el medio es, o deberia ser, una conse-
cuencia de nuestro modo de interpretar
el mundo. De forma que si, a través del
proceso educativo, nuestro pensamiento
se rehace y se asumen nuevos valores,
ello deberia reflejarse en nuevas formas
de intervenir en ¢l medio». En un medio
al que pertenecemos y al cual podemos
alterar de forma negativa o positiva, tan-
to si estamos en ¢l monte como en plena
urbe.

El tema que hemos tratado intenta,
por lo tanto, contribuir a una concepcion
mas amplia de la Educacion Ambiental.
En este sentido, interesa ampliar no sola-
mente el campo teorico de esta discipli-
na, sino también ofrecer instrumentos
para que los educadores tomen concien-
cia de que su intervencion pedagogica
actiia sobre personas inmersas en una
serie de dinamicas biologicas, cultura-
les, etc. Solo de esta manera podran los
educadores entender la diversidad del
mundo en ¢l que vivimos.
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