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Los mayores y los medios de comunicacion
Seniors and the media

En el dia de hoy, por primera vez en la vida coexisten cuatro gene-
raciones de espafioles, con una esperanza de vida que se acerca a los 80
afios, y debido sin duda a su espectacular incremento, han ido apare-
ciendo en los medios de comunicacién noticias de todo tipo sobre “los
mayores". Empezamos a estar de moda ya que la Publicidad nos conside-
ra clientes potenciales.

El Foro internacional sobre comunicacion y personas mayores pretende
incentivar un didlogo que fructifique y sitle los distintas lineas de investi-
gacion sobre las relaciones entre los medios de comunicacion y la llamada
Tercera edad. Mediante la puesta en comun del sector académico, profe-
sional del periodismo y asociativo, se estd intentando buscar nuevas vias
gque accedan a un mejor tratamiento de este colectivo en los medios de
comunicacién. Algunas de las lineas de discusion propuestas son:

= La representacion del adulto mayor en los medios

=  Funciones o cumplir por parte de los medios

= Valores, actitudes y modelos promovidos por los medios de co-
municacion en relacion con la tercera edad

= Organizacion y relacién entre asociaciones,

= TICsy tercera edad (tecnologias de informacion y comunicacion)

= yun largo etc

Asi mismo, la Caixa de Galicia y la Universidad de Vigo realizan un
estudio sobre la estimulacion cognitiva da los mayores (Europa Press, 20
de marzo de 2007). El estudio, presentado en dicha fecha, propone co-
mo objetivo realizar actuaciones que tengan como fin la disminucién de
la aparicion de la dependencia fisica, psiquica o intelectual. Parece es-
tar demostrado que la practica del ejercicio fisico colabora en la dismi-
nucion de la apariciéon o de la incidencia de determinadas patologias
asociadas al envejecimiento como la diabetes, la artrosis, infecciones
respiratorias, la obesidad, el insomnio o la ansiedad.
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El director social de la Caixa sefiala finalmente el esfuerzo que reali-
za la entidad en la formacion de especialistas en la informacion y con-
cienciacion de las necesidades y atencion a los mayores.

Tenemos también un Plan Nacional de Recreacién , entendiendo co-
mo recreacion el proceso de accion participativa y dinamica que entien-
de la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad
(www.redcreacion.org) y asi mismo, podemos encontrar, en los muchos
Portales de Internet de los que disponemos, toda clase de de opciones
educativas, aparte por supuesto, de la

Universidad, de la que hablard mi compafiero. Diferentes tipos de
voluntariados muy enriquecedores y, por ejemplo, en un programa que
existe en Granada, hay muchos jubilados convertidos en guias de muse-
os que ofrecen cada dia su experiencia y conocimientos enriquecedores.

Resumiendo, creo que nosotros los mayores tenemos buenas relacio-
nes con los Medios de Comunicacién en general, y gracias a esto, los
ciudadanos iran descubriendo el potencial y la contribucién que pode-
mos hacer a la sociedad.

Creo que tenemos motivos para estar satisfechos, las cosas han cam-
biado mucho pero falta algo. Falta que todas las iniciativas no sean de-
bidas principalmente a dar una respuesta a la pregunta de ";Que hace-
mos con los viejos?". Falta que los adultos mayores seamos reconocidos
asi, como adultos que han vivido la mayor parte de su vida, aprove-
chando experiencias, acumulando sabiduria cada uno en el campo que
le haya tocado vivir, y con sus singularidades. Siendo conscientes de que
las facultades fisicas han ido mermando (cada vez empieza este proceso
mas tarde), pero que espiritual, intelectual y mentalmente no nos he-
mos estancado, vivimos en el tiempo presente con todo el bagaje del
pasado, con ilusiones renovadas cada dia, y gracias a todo lo que se nos
ofrece, disfrutando ya de lo que todavia tenemos por delante.

Compafieras y compafieros, creo que somos afortunados por vivir en
este momento. Aprovechémoslo.
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