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Reflexiones éticas sobre el doping

a ética califica el doping de
L deshonesto porque contradice
alfiny alas mejores cualidadesdel
deporte.

Aunque el perjuicio producido
por la droga en la salud puede ser
despreciable, si se emplea con
moderacién y sélo intermitente-
mente, el recurso a ella en mo-
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mentos competitivos y en el limi-
te de la capacidad de resistencia
propio del doping, conlleva su
dependencia impuesta, al menos,
por la necesidad de alcanzar el
nivel que pasa a ser considerado
como minimo satisfactorio en el
empleo de las propias fuerzas. Tal
dependencia contradice el cardc-
ter esencialmente lidico del de-
porte. Y la desagradable sensa-
cion de fatiga y depresion, que
suele suceder a la euforia de la
droga, no estd de acuerdo con la
vertiente placentera del ejercicio
fisico adecuadamente realizado y
con la experiencia de relajacion

que debe seguirse en el reposo.

=

La dimension lidica ocupa

un importante lugar en el

deporte y debe permanecer

como uno de los
elementos esenciales en su
tarea humanizadora.
==

La dimension lidica ocupa un
importante lugar en el deporte y
debe permanecer como unode los
elementos esenciales en su tarea
humanizadora. Pues bien, el do-
ping no s6lo merma ese aspecto
lidico, sino que rebaja al mismo
tiempo la calidad personal de la
actuacion, introduciendo elemen-
tos deshumanizadores y auto-

agresivos, que aceleran el ritmo y
aumentan el esfuerzo como efec-
to exclusivo de una accién estric-
tamente bioquimica. Incidimos
con esta consideracion, en otro
aspecto de la desvinculacién ani-
mico-corporal al que aludiamos
antes.

Nada tiene la ética contra la in-
troduccion del elemento compe-
titivo en el deporte. Con él se
estimula la propia superacién, lo
cual es propio de toda actividad
humana; pero el doping falsea este
estimulo con la introduccién de
una competenciadesleal, que pue-
de incluso dar lugar a la violacién
de la mds estricta justicia, ya que
ésta exige fidelidad a los términos
del contrato y el doping implica
faltar a las reglas del juego impli-
citamente convenidas.

Pasamos, con esta tultima re-
flexion, a considerar la funcién
socializante del deporte, que es,
sinduda, la que resulta mas perju-
dicada con la introduccion del
doping en él.

Eldeporte habia destacado siem-
pre por su eficacia para fomentar
las relaciones interpersonales y
para procurar asi una mayor y
mejor aptitud en el desarrollo de
la vida social. Sin confianza no
cabe la vida social auténtica y en
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European Ethics Network (EEN)
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profundidad. Si algo es capaz de
arruinar lamutua confianza, y con
ello lavidasocial, esel recursoala
mentira con las suspicacias a que
éstada lugar. El doping introduce
la «mentira» en el deporte,
mediante el recurso a medios
artificiales que falsean los resul-
tados.

Enestamisma lineade lafuncion
socializadora del deporte; se pon-
deraba el hecho de que posee la
virtud de crear, a pequena escala,
un mundo a la medida del ser
humano, en el que éste podia bajar
las defensas no meramente depor-
tivas, y relativizar el éxito perso-
nal compartiendo el éxito ajeno
con auténtica camaraderia.

Responsabilidades
diversas y especificas

Todas las personas y entidades
relacionadas con el deporte, pric-
ticamente todo ser humano por la
repercusion que el deporte puede
tener para bien o para mal en la
vida social, debe asumir su propia
responsabilidad en la permanen-
cia, aumento o eliminacién del
doping.

= Entrenadores: por parte del
entrenador el doping implica,
como elemento agravante, abuso
de autoridad y adulteracion de su
misién propia, que es pedagogi-
co-humanizadora. El deportista
sele haconfiado en orden arecibir
la formacién fisica y técnica ade-
cuadas para una puesta a punto de
sus posibilidades. En vez de ésto,
seleimpeleaengafiarseasi mismo
y a los demas sobre la realidad de
esas posibilidades, al mismo tiem-
po que es instrumentalizado para
el prestigiodel club o de la nacion.

La posicién prevalente del en-
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trenador implica, ademds, una
coaccién mds o menos fuerte eneel
animo del pupilo, que sabe que no
puede defraudarle, si quiere se-
guir teniendo la oportunidad de
superarse'y deconservar el puesto
del que hoy disfruta. Lo mas triste
es que semejante coaccion, tal vez
inconsciente, merma sus posibili-
dades de superacionalargo alcan-
ce, por el engano sufrido de inme-
diato y por el detrimento mayor o
menor que, a la larga, supone el
doping para la salud.

Vale la pena reflexionar también
sobre cuanto entrana la aludida
instrumentalizacion del deportis-
ta mediante ladroga. Laactividad
deportiva es despersonalizada a
favor de una especie de mecaniza-
cién. Como la maquina o el ani-
mal, el deportista, mediante el
doping, se¢ poneal serviciodeunos
fines cuya consecucién no estd al
alcance de su voluntad libre, y no
es fruto propio y exclusivo de su
actividad humana y controlada.
Con ello se hace el juego a los
sistemas opresores y deshuma-
nizantes de derechas o de izquier-
das. La persona ya no sale del
deporte ennoblecido y liberado,
sino esclavizado y embrutecido.

-
Mediante el doping,
el deportista se pone al
servicio de unos fines cuya
consecucion no estd al alcance
de su voluntad libre, y no es
fruto propio y exclusivo de
su actividad humana
y controlada.
-

En cualquier caso resulta funes-
to para la formacién del joven, el
impulsarlo a la trampa legal, pero
la gravedad aumenta cuando se
trata de aquellos jévenes que, por
cualquier causa econémico-social,

no han conocido otra escuela de
seria formacién y educacién que
la del entrenador deportivo.

& Médicos: en el argot deporti-
vo de algunos ambientes, el médi-
codeldeporteesdenominado «en-
trenador de bata blanca». Cuanto
hace particularmente grave la in-
troduccion del doping por parte
del entrenador propiamente di-
cho, vale, con mds razén, para el
médico.

Toda medicina, especialmente la
del deporte, tiene como tarea, no
solo prevenir y curar las enferme-
dades sino también promover
positivamente la salud en el senti-
do mds amplio del término, pero
traspasa los limites que le son pro-
pios, 81 presta sus técnicas pura 'y
simplemente para la satsfaccion
de deseos y aspiraciones ajenas al
mejoramiento del ser humano. El
que una persona, en un Momento
dado, con la ayuda de un firmaco
u otro artificio, consiga lo que
otros no pudieron conseguir en
su lucha por aumentar las dinas o
rebajar las décimas de segundo,
no supone una conquista de au-
ténticas posibilidades para el ser
humano en su totalidad personal
¢ historica.

Un dltimo aspecto ético, a veces
olvidado, eslaresponsabilidad del
médico en la injuria de que puede
ser objeto el deportista, cuando
por motivos de estricta salud, so-
bre todo si no presto para ello un
consentimiento ilustrado, ha sido
sometido a un tratamiento que,
no supuso competencia desleal ni
aumento sus posibilidades psico-
fisicas para el triunfo, pero que
puede dar positivo en un examen
rutinario o, tal vez, provocado con
la peor voluntad del mundo. Mas
grave resultaria atin administrarle
esos productos sin verdadera in-
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dicacion médica y a espaldas del
deportista con el fin de que rinda
mds o -serfa el colmo- de provo-
car su descalificacion. Parece ser
que hasta aqui se ha llegado.

@ Directivos: Las responsabili-
dades propias de los entrenadores
y médicos corresponden también
a los directivos del club y de las
organizaciones, tanto nacionales
como internacionales, por la au-
toridad de que disfrutan sobre
ellos. No pueden escudarse en la
delegaciéndeiniciativas realizada
para el nivel propio del entrena-
dor y del médico. El poder deci-
sorio puede delegarse y conviene
que se delegue, pero la responsa-
bilidad nunca se delega: alo sumo,
se comparte,

El poder decisorio puede
delegarse y conviene que se
delegue, pero la responsabili-
dad nunca se delega:

a lo sumo, se comparte.

Supuesto el evidente peligro de
queanivelesinferioressecedaala
tentacién del doping: 1° Es preci-
soestablecer controles eficaces que
disuadan de inficionarse y que
estimulen a la lealtad y autentici-

“dad propias del deporte; 2° Es
necesario promover la colabora-
cién de los mismos deportistas,
impulsindoles a la sinceridad con
la conviccion de que el control
antidroga va a defenderles de un
doble peligro: porunlado, perder
la salud y tal vez la vida, por una
inconsciencia juvenil y, por otro,
ver sus fuerzas y posibilidades
quemadas en poco tiempo por la
explotacién de que podrian ser
objeto por parte de entidades u
organismos deportivos demasia-
do comercializados o fanatizados.

Con razén llego el Consejo Eu-

ropeode Deportesalaconclusion
de que era necesario establecer
control antidoping, de que las Fe-
deraciones nacionales debian asu-
mir la responsabilidad al respec-
to,aplicindolo con rigor, y de que
era preciso recabar de los Estados
aquellos servicios que lo han de
hacer posible y eficaz.

= Medios de comunicacion so-
cial: es dificil ponderar la respon-
sabilidad de estos medios. Del
modo como ellos informen de la
participacion y éxitos en el depor-
te y, sobre todo, del modo como
ellos presenten el problema cuan-
do aflora un caso de doping, de-
pende que el piblico acepte gus-
toso el control y caigaen la cuenta
del error que supondria pretender
el éxito deportivo de los propios
colores a costa precisamente de
quien los defiende.

La colaboracion de los medios
decomunicacion social enlos cam-
bios de perspectiva, resultari de
extraordinaria importancia y vie-
ne exigida por la funcién de la
prensa al servicio de la sociedad
en general, que deberia siempre
prevalecer sobre los intereses par-
ticulares del sector que la lee o
escucha o contempla, filmada o
televisada.

@ La escuela: aunque mis re-
mota, su accion antidoping seria
la mds eficaz. Se trataria de revalo-
rizar en toda escuela -no me refie-
ro exclusivamente a la del depor-
te- la educacién en el sentido
etimolégico de la palabra, que sig-
nifica facilitar el desarrollo de las
propias facultades fisicas, intelec-
tuales y sociales, como algo que
florece y fructifica hacia el exte-
rior y es aportado a la sociedad
pero que no deja de ser algo pro-
pio y personal. Se trataria de pri-
mar la colaboracién con otros

sobre lacompetitividad, reducien-
do ésta a mero estimulo instru-
mental para asegurar al maximo el
principal valor: en el deporte de-
beria volverse a valorar mis la
participacién que el triunfo e in-
cluso llevaral menosprecio de éste,
cuando se consigue «a cualquier
precio», a costa de las auténticas
virtudes deportivas.
-

Mientras se siga valorando
exclusivamente la victoria,
se promovera la desaparicion
del «juego limpio»

y seguird su curso la
progresiva deshumanizacion

del deporte.
-

Sinuncambio semejante de pers-
pectiva en la concepcién del de-
portista -y de la sociedad- poco
podrin conseguir los progresos
técnicos y juridicos en la adop-
cién de medidas antidoping. El
objetivo es instaurar la concep-
cién propia del deporte -y la con-
ciencia al respecto- en los directi-
vos, médicos, técnicos, deportistas
y publico en general. Se tratariade
culturizar a todos losciudadanos,
y especialmente a los vinculados
de algiin modo con el deporte, no
sélo sobre los peligros que entra-
fia el doping para la salud sino,
con particular empefo, sobre el
caricter antideportivo y fraudu-
lento que le es propio. Mientras se
siga valorando exclusivamente la
victoria, s¢ promoveri la desapa-
ricion del «juego limpio» y segui-
ri su curso la progresiva des-
humanizacién del deporte.

MANUEL CUYAS 1 MATAS, S.1.

PROFESOR DE BIOETICA
FAC. DE TEOLOGIA DE CATALUNYA

Julio 2000

4

Institut Borja de Bioética




Etica, libertad de prescripcién
y doping en el deporte

s i bien no se puede negar que
intereses politicos y econé-
micos siempre han estado conec-
tados con el deporte (sirvade ejem-
plo la propaganda de los juegos
olimpicos de Berlin en el afo
1936), ha sido principalmente en
la segunda mitad del siglo XX
cuando el deporte ha estado cada
vez mis ligado e incluso domina-
do por consideraciones que antes
tenian muy poco que ver, como
por ejemplo los relacionados con
los medios de comunicacién so-
cial (en especial la television); di-
nero (intereses econémicos, se-
guros, publicidad); investigacién
y progreso técnico y cientifico (in-
cluyendo una creciente influencia
de la medicina) o bien la politica
(rivalidad este-oeste, valores na-
cionalistas, promocién de ideales
democriticos). Al mismo tiempo
la profesionalizacion y la institu-
cionalizacién del deporte ha ido
ganando terreno de manera pro-
gresiva y constante, sirva de testi-
go el poder del Comité Olimpico
Internacional (COI) o bien la
FIFA. (*)

Eluso dedrogas esun hechoalo
largo de toda la historia del de-
porte, pero sélo recientemente las
naciones se han visto en la obliga-
cién de hablar en contra de los
peligros para la salud que las dro-
gas pueden ocasionar a los depor-
tistas. El primer desarrollo inter-
nacional contra el dopaje se da en
el afo 1960 cuando el Consejo de
Europa adopta una resolucién
antidopaje en el deporte. Francia
y Bélgica promulgaron legislacién
antidopaje en el afio 1963. En el
ano 1967 se constituyé la Comi-

sion Médica del Comité Olimpi-
co Internacional. Desde su crea-
ci6n la cuestién del dopaje ha es-
tado siempre en primera linea de
los problemas que la Comisién ha
tratado. A pesar de laimportancia
del tema, su solucién parece cada
vez mas dificil por diversas cir-
cunstancias (*): el abuso de dro-
gas como problema social y la
diversidad de actores, entre ellos
los médicos.

Entodaslas sociedades, eluso de
drogas, es decir, el abuso de dro-
gas sea para fines cuforizantes u
otros -no precisamente terapéuti-
cos- se ha convertido en un autén-
tico problema del que es victima,
especialmente, la juventud y no se
encuentra la solucién correcta y
eficaz. Es por tanto muy dificil
exigira la juventud deportista que
se abstenga de hacer lo que hacen
sus compaiieros en todo el mun-
do. Por otro lado, con el adveni-
miento de la profesionalizacién
generalizada del deporte los inte-
reses comerciales y la necesidad
de ganar son mucho mads impor-
tantes tanto por los mismos de-
portistas como por la variedad de
otros actores implicados.

Losentrenadores, técnicos, «ma-
nagers» y todos los asesores de los
atletas dependen en parte del di-
nero que puedan ganar en las com-
peticiones o a través de los
patrocinadores, que sélo manten-
dran su apoyo si el atleta triunfa,
lo que supone, por tanto, un valor
comercial afiadido.

Los productores y distribuido-
res de sustancias prohibidas por
las autoridades deportivas hacen
mucho dinero con estos produc-

tos, no s6lo con los deportistas de
alta competicién, que son relati-
vamente pocos, sino sobre todo
con losaficionados que se encuen-
tran en gran nimero de gimna-
sios, clubes, etc., alrededor del
mundo. Se puede sacar mucho
dinero desde los complejos protei-
nicos (que son caros y no sirven
paranada),anabolizantes, hormo-
na del crecimiento y eritropoye-
tina ademds de una larga lista de
sustancias farmacolégicas. Los
médicos de estos deportistas tam-
bién corren peligro de caer en esta
tentacion creada por la necesidad
de ganar, y recetar sustancias pro-
hibidas por las autoridades de-
portivas (y civiles en muchos ca-
sos). En este caso la realizacién de
un objetivo, digamos deportivo,
pasa delante de las reglas estable-
cidas de comportamiento profe-
sional. :

Afirmar que no se deben recetar
medicamentos prohibidos por las
autoridades deportivas resultauna
formulacién excesivamente sim-
plista y en muchos casos para los
médicos no es ni correcta ni prac-
tica. El problema en el que puede
encontrarse el médico en su pric-
tica diaria es que la medicacién
mds indicada en un caso concreto
esté prohibida por el Comité
Olimpico Internacional, o poruna
federacién deportiva. Cuando
pasa ésto, el dilema médico es el
de tratar correctamente al atleta
corriendo el riesgo de que sea des-
calificado enunanilisis antidopaje
o bien aceptar la prohibicién de-
jando de prestarle el tratamiento
adecuado. Si el médico acepta la
prohibicién o bien falta éticamente
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a su compromiso profesional al
no tratar de lamejor maneraposible
a su paciente o bien se equivoca al
convertir una condicion de elimi-
nacion del campeonato en una nor-
mativa ética mds bien discutible.

Podriamos decirlo de otra ma-
nera, el médico se encuentra con
un problema de conciencia tanto
si acepta la interferencia de las
autoridades deportivas enla pric-
ticadelamedicinay ensucorrecta
relacién con el paciente, como si
colabora en una actividad que se
considerailegal dentro de la prac-
ticadel deporteconel consiguiente
riesgo de escandalo.

Para mejorar la situacién tienen
que hacerse cambios importantes.
Lo que se ha hecho hasta hora es
insuficiente, y sin una clara direc-
c¢ion. Se han pedido cambios en el
listado de sustancias prohibidas
por los comités antidopaje para
hacerla mds sencilla y fundamen-
tar la decision en datos cientificos
bien probados. También se ha
pedido en todo el mundo la cola-
boracién para llevar a cabo un
plan efectivo para eliminar el
dopaje en el deporte de competi-
cién, pero estas peticiones no han
servido para nada. De hecho, a mi
entender, las razones que da el
COI para prohibir el dopaje no
son légicas, estin mal presenta-
das, los fundamentos equivoca-
dos y la administracion de los re-
glamentos es irregular.

Los criterios del COIl son a me-
nudo interpretados como los mas
correctos desde la perspectiva éti-
ca. Ahora bien, el movimiento
olimpico que puede establecer las
reglas de admision o no de los
atletas a la competicion, no tiéne
como tal autoridad normativa éti-
ca, ni tampoco es su funcion. So-
bre todo cuando de seguirse las

reglas, éstas atentan a la érica pro-
fesional si las excepciones no son
debidamente contempladas. No
hay duda de que éticamente el
médico ha de prescribir lo que
mds conviene al paciente, pero es
éste quien en tiltima instancia ten-
drd que tomar la decision y resol-
ver el dilema de favorecer la salud
arriesgando su honor y «hacer
trampa= 0 bien no tomar la medi-
cacion adecuada subordinando la
salud al prestigio.

Sin embargo, pensamos que la
solucién al problema no es senci-
lla desde un punto de vista préci-
co ya que cualquier solucién que
se proponga, por buena que pa-
rezca, no servira de nada si1 todos
aquellos relacionados con el de-
porte no se lo toman seriamente.
Tanto el COI como las federacio-
nes internacionales tienen que
comprometerse de una manera
real y efectiva para que con una
cooperacién undnime se llegue a
lasolucion del problema. Y laver-
dad es que hasta ahora no se ha
dado este compromiso efectivo ni
en el COI ni en las federaciones,
por mucho que se diga lo contrario.

Las razones que da el COI para
prohibir el dopaje son tres:

v la salud del deportista.

v laigualdad delas competiciones

v la ética del deporte.

Algunos han dicho que estos
motivos no pasarian un examen
riguroso. La salud del deportista
es un argumento que se ha exage-
rado mucho, tanto en el caso de
los anabélicos esteroides comoen
el caso de otros medicamentos que
no presentan un peligro para los
atletas (dentro de los limites de
tratamiento médico). Es una ra-
zonderivadadel paternalismo, que
niega a los deportistas la autono-
mia a la que tienen derecho como

pacientes. Laideade nodar venta-
ja a nadie y poner a todos los
participantes en ¢l mismo nivel es
atractiva pero pertenece a los dias
del deporte amateur entre amigos
que no tenian que ganarse la vida.
El espiritu de competicién hoy en
dia es conseguir una ventaja -
psicolégica, fisica, etc.- por pe-
quena que sea. Entrenadores es-
pecializados, laboratorios de
fisiologia del ejercicio, psicélo-
gos, etc, son medios para conse-
guir esta ventaja, y a excepcion de
casos de alta competicion , como
la gimnasia practicada poradoles-
centes, nadie se ha quejado en re-
lacién alasalud delosdeportistas.
-
Los médicos tenemos que
buscar respuestas a
los dilemas éticos de la
medicina deportiva dentro

de los parametros del correcto

ejercicio de la profesion

médica, cientificamente

correcta y éticamente
orientada al paciente.
-

El marco del deporte en esta te-
mitica, segin el COI, es que no
hay lugar para las drogas catalo-
gadas como prohibidas. Por tan-
to, sialguien rompe las reglasdela
competicion, se le descalifica. De-
jando de lado las razones del COI
parasu politicaantidopaje, los mé-
dicos tenemos que buscar respues-
tas a los dilemas éucos de la medi-
cina deportiva dentro de los
parametros del correcto ejercicio
de la profesion médica, cientifica-
mente correcta y éticamente orien-
tada al paciente.

Recetar medicamentos (drogas)
es parte del arsenal que los médi-
cos tenemos para luchar contra la
enfermedad. Debemos tener en
cuenta que cualquier medio tera-
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péutico (medicamentos, dictas,
operaciones, etc.) tiene unas limi-
taciones, indicaciones y efectos
secundarios. Si no se respetan es-
tas limitaciones, este tratamiento
puede llegar a ser peligroso para
los enfermos.

Parte del arte de la medicina es
conocer al enfermo, su historia
clinica, alergias,etc. En el caso de
un atleta de competicion convie-
ne tenerlo presente porque cual-
quier deportista puede ser some-
tido a pruebas de dopaje, de las
que depende su futuro dentro del
deporte. Hay medicamentos
contraindicados en una mujer
embarazada... hay otros que es me-
jor evitar en un atleta si se puede,

Por tanto, la decisién de recetar
un medicamento dependerd del
diagnéstico clinico, caracteristi-
cas personales del paciente, alter-
nativas posibles, efectos secunda-
ros y contraindicaciones. Lo que
estd claro, y es muy importante, es
que antes de recetar cualquiera de
los tratamientos hay que tener en
cuenta dos cosas:

%2 La indicacién clinica para la
receta; ésta tiene que ser concreta,
y debe caer dentro de una de las
tres categorias siguientes: curati-
va, paliativa o preventiva. Fuera
de estos tres conceptos no hay
tratamiento médico, y por tanto
la receta no seria ética porque no
seria tratamiento médico, sino un
abuso de privilegio por parte del
médico, y posiblemente del pa-
clente también.

s Una vez se ha establecido la
indicacion clinica hay que consi-
derar el primum non nocere: efec-
tos secundarios, contraindicacio-
nes, peligros. Es parte del ejercicio
diario de la profesién de médico,
que todos conocemos suficiente.
El tratamiento recomendado no

tendria que ser peligroso o al me-
nos deberia valorar la proporcién
entre beneficios y riesgos. El mé-
dicotieneque estar convencido que
nohay ningtin otro tratamientoque
pueda conseguir el mismo resulta-
do con menos riesgos o efectos se-
cundarios.

Después de haber considerado
todos estos elementos, es posible
encontrar una solucién en cada
Caso concreto v ver:

1.- St hay una indicacién clinica.

2.- Si las alternativas no son tan
buenas, o adecuadas.

3.- Si el motivo de la receta es
terapéutico (no simplemente una
excusa para mejorar el «per-
fomances).

Si es asi, no hay problema ético
en recetar este medicamento (dro-
ga) atin estando prohibido por el
deporte desde el punto de vista
del acto médico.

Tal como hemos dicho, la situa-
ciondel atleta puede presentar este
caracter diferencial: si se toma lo
que le han recetado y le hacen
anilisis de dopaje, podria dar po-
sitivo, y ser descalificado. Como
en ¢l caso de cualquier paciente,
pero después de ser debidamente
informado y asesorado por el fa-
cultativo, pertenece al atleta la de-
cision final.

¢Hay solucion al problema del
dopaje? Como médicos, ;podemos
influir en el resultado?. La respues-
taesun Sl condicional. Hay mucho
trabajo que hacer, y debe llevarse a
cabo con un sentido de unidad, co-
operacion y seriedad entre depor-
tistas, federativos y médicos.

Las autoridades deportivas, y el
COI al frente de rodas, tienen la
responsabilidad de mantener una
politica de deporte sin drogas y
asegurar que se cumplan las nor-
mativas, procurando mejorarlas.
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[a lista de sustancias prohibidas
tiene que cambiar paraser légicay
efectiva. Hay medicamentos que
no tienen que estar en esta lista,
como la pseudoefedrina los
betabloqueadores, ¢l alcohol, la
marihuana y el hidroclorato de
metilfenidato. Es decisivo que los
médicos participen en las discusio-
nes y decisiones sobre todos los
aspectos medicos de lacompeticién
deportiva, desde los Juegos Olim-
picos hasta los campeonatos locales

Una vez decididas las reglas que
gobiernen los aspectos del depor-
te de competicion, todos, atletas,
administradores, entrenadores y
médicos, deberdn seguirlas.

La relacion médico/atleta tiene
que seguir las normas éticas de la
relacién médico/paciente, que tie-
ne en cuenta las cirscunstancias
especificas del enfermo.

Habra dopaje en ¢l deporte du-
rante tiempo, por desgracia. El
problema es de dificil solucién,
porque la droga es un hecho en la
sociedad actual, por deplorable
que sea, y el dopaje estd mds gene-
ralizado de lo que se admite. Sin
embargo, habrd esperanza, siempre
que haya un compromiso general
para encontar soluciones efectivas.

Para acabar quisiera hacer refe-
renciaal hecho de que, aunquetodo
el mundo hable de la ética del de-
porte, pocos articulos encontrare-
mos en los que ésta quede clara-
mente delimitada y fundamentada.

ManEeL Cust

ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL DEPORTE
SECRETARIO GRAL, DEL «AUSTRALIAN
COLULEGE OF SPORTSPHYSICIANS»

PROF. ETICA MEDICA - UNIV. SIDNEY

(*) Extracto de la introduccion (1.1) del
Dossier: “Adoption_of an Opinion on
Doping in Sport™ European Group on
Etbics i Science and New Technologies,
11 de noviembre de 1999,

N/
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Propuesta de directrices éticas sobre

El gobierno danés -a través del Ministerio de Comercio e Industria nombré un grup
la ingenieria genética nos impone. Esta publicacion resume el documse
a nivel nacional e internacional en el debate sobre los u.

w Si debemos aceptar la ingenieria genética, ésta
-como la biotecnologia en general- debera desarrollar-
se y usarse:

. En beneficio de los seres bumanos, la sociedad y los
organismos vivos, siempre que:

a) Fomente la calidad de vida (beneficio cualitativo)
salvando la vida y protegiendo o mejorando la salud en la
medida que se pueda para los seres humanos y la naturale-
zade la cual vive y en la que vive, evitando el hambre y las
dificultades materiales, combatiendo y aligerando el dolor
de los seres humanos y los animales, etc.

b) Priorice la calidad de vida y no sélo los beneficios
cuantitativos y, asi, se esfuerce sélo por obtener beneficios
que sean coherentes con la calidad de vida (p.e. una pro-
duccién mejorada).

¢) Considere que los beneficios cuantitativos que
reciben productores y comerciales no compensan el dafio
cualitativo causado a los seres humanos y a los animales.

% En relacion a la autonomia y dignidad de los seres
bumanos, siempre que:

a) Se respete la autonomia (el derecho a la autode-
terminacion) cuando se respete al ser humano individual
por lo que él o ella es por si mismo/-a, es decir, como un
individuo independientey libre (auténomo), y, en conse-
cuencia, no llegue a ser un simple medio para los propé-
sitos técnicos, cientificos o sociales de otras personas, sino
que mediante acciones como por ejemplo el etiquetaje de
los alimentos genéticamente manipulados, etc., se ofrezca
la oportunidad de elegir libremente la comida que quera-
mos consumir.

b) Se respete la dignidad humana cuando a cada ser
humano se le atribuya un valor y una importancia
insustituibles en virtud de aquello que €l o ella significa
para el resto, es decir, para la comunidad social y, por
tanto, ni esté excluido de la sociedad cientifica y politica
porcausa de su opinién critica o actividades ni sea objeto
de una violacién psicolégica y/o fisica (genéticamente)
como ocurririaal ser objeto de una manipulacién cientifica
y técnica, p.e. en experimentacién médica.

% En relacion a la integridad de la vida, siempre que:
a) Laintegridad de los seres humanos individuales se

entiendacomo lahistoriadesu vidaquedefine sucoherencia.
b) Los animales como individuos y, en especial, en

tanto que especies no se consideren o traten como simples

objetos que los seres humanos pueden manipular sin
limitaciones, sino como criaturas con una coherencia vital
a la cual atribuimos un valor en si misma.

¢) Que todos los organismos vivos, tanto los indivi-
duos como en particular las especies, con las que podemos
coexistir (p.e. las especies vegetales) seles atribuyaunaintegri-
dad propia, que se pueda entender como su pleno valor.

= Por lo que respecta a la vulnerabilidad de la vida,
siempre que:

a) Estavulnerabilidad no se considere sencillamen-
te como un hecho, sino como una llamada a la atencién y
a la consideracion,

b) Se evite el empobrecimiento y el deterioro de la
naturaleza.

s Con la finalidad de fomentar la justicia (equidad) de
manera que los beneficios e inconvenientes (p.e. los ali-
mentosy riesgos normalmente aceptables), se distribuyan
entre los humanos, siempre que:

a) El desarrollo tecnolégico y cientifico se realice
con el fin de asegurar que todos los seres humanos tengan
garantizados unos beneficios minimos necesarios, y no se
les exponga a peligros que no han aceprado sino sélo a
aquellos que de acuerdo con una opinién cientifica inde-
pendiente (no condicionada comercialmente) no les cau-
saran probablemente un dafio durable.

b) Los riesgos no sean una cosa a la que cada uno
somete a los demds pero de los que individualmente, el
mismo cientifico y/o productor, se proteje a si mismo.

c) Algunos grupos de poblacién no se vean perjudi-
cados a costa de otros a largo plazo.

d) El bienestar de los seres humanos actuales no
tenga que mejorar a costa del bienestar de préximas gene-
raciones.

¢) La intervencion publica y los estados con estruc-
turade monopolio no presenten productos genéticamente
modificados tan caros como para que grupos menos favo-
recidos no los puedan adquirir y beneficiarse, ni tan eco-
némicos en relacion a otros que estos grupos se vean
forzados a utilizarlos.

f) Se evite la opresion o la discriminacién.

s Por lo que respecta al derecho individual de lasociedad
a la autodeterminacion y la libertad de eleccion, que las
decisiones puedan reflejar las preocupaciones y deseos de
la poblacion.
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The Danish Ministry of Trade and Industry.
«An ethical foundation for genetic engineering choices». Enero 2000

ingenieria genética - Gobierno Danés

le expertos a fin de preparar un documento de discusién sobre los retos éticos que
o elaborado y presenta unas directrices éticas para ser incorporadas
i de la tecnologia en el campo de la ingenieria genética.

@ Laingenieria genética no tiene que someter a los seres
humanos a riesgos inaceptables ni devaluarles la vida:

s Cambiando la constitucion genética de los seres buma-
nos de tal manera que afecte la linea germinal.

% Utilizandola para el tratamiento terapéutico de los
enfermos graves a costa de la atencion psicolégica y social
hacia su dignidad e integridad personal de tal manera que
se les trate como simples maquinas defectuosas.

*s Exponiendo uno o mds seres bumanos a un peligro
desproporcionado en relacién a los beneficios que ellos
mismos puedan obtener de la tecnologia.

= Laingenieria genéticasélo puede aplicarse en animales:

“s Con fines de investigacion, cuando la investigacion
sirva parasatisfacer necesidades relevantes como la provi-
sion de conocimientos que puedan ayudar a prevenir o
mitigar enfermedades de los seres humanos.

% 81 no se somete a los animales a un gran dolor o a otros
sufrimientos intensos.

% En la cria de animales, siempre que la manipulacion
genética no afecte negativamente a los animales o los

debilite.

“u 81 la manipulacion no priva alos animales de capacida-
des importantes o formas de expresion.

“s Cuando la manipulacion se pueda considerar que
mejora la calidad de vida de los animales (p.e. evitando
enfermedades) o mejora la calidad de los productos ani-
males (p.e. eliminando patégenos zoondticos).

= La ingenieria genética no debe perjudicar el medio
ambiente o reducir la sostenibilidad de la naturaleza:

“s Afectando el equilibrio ecolégico de tal manera que
exista un riesgo para la salud y la propia naturaleza.

% Causando un dario importante a organismos no preten-
didos (es decir, organismios que no estan directamente
implicados).

% Contribuyendo al deterioro de la biodiversidad de la
naturaleza.

® Contribuyendo al deterioro de la diversidad biolégica
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de la agricultura (variedades y subespecies).

% Provocando el aumento grave de problemas o proble-
mas nuevos relacionados con epidemias.

*s Contribuyendo a cambios en el recambio de nutrientes
del suelo y los procesos geoquimicos o provocando una
erosion mayor del suelo.

*u Contribuyendo a un aumento o uso indeseable de los
productos quimicos en la agricultura.

= El debate democritico y las decisiones sobre el uso de
la ingenieria genética tiene que:

“x Basarse en la aceptacion de todos los puntos de vista
antes de tomar cualquier decision a través de:

a) Consultas regulares e informacién al puablico.

b) Informacién objetiva sobre las posibles conse-
cuencias.

¢) La independencia de intereses motivados exclu-
sivamente por la perspectiva de ganancias econémicas.

d) La comunicacion objetiva entre los cientificos.
las empresas, las autoridades y la poblacién.

e) Un debate cientifico abierto entre los investiga-
dores.

% Respetar el derecho de los seres bumanos individuales
a la autodeterminacion:

a) Dando a los ciudadanos (consumidores, pacien-
tes, etc.) la posibilidad de elegir libremente y de dar o no
su consentimiento.

b) Garantizando a los ciudadanos (consumidores,
pacientes, etc.) una influencia democritica en la determi-
nacion de limites del riesgo.

¢) Observando al maximo el principio de proximi-
dad, de manera que en casos en que éste no tenga que dar
lugar a actuaciones generales en beneficio de todos, se
tomen decisiones teniendo en cuenta las personas que
afecten, tanto geogrificamente como organizativamente.

% Evaluar y priorvizar las tecnologias y sus usos de
manera que:

a) Las decisiones reflejen las preocupaciones y
deseos de la poblacion.

b) La asignacién de responsabilidad sobre las deci-
siones y su implementacién esté claramente definida.

c) Se tengan presentes las alternativas.

d) Se minimicen los posibles dafios.

e) Se maximicen la reversibilidad y la flexibilidad.

f) Que la dependencia sea limitada.
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Manipulacion genética de plantas:
la agricultura del futuro a debate

ace ahora cinco ailos que en

Estados Unidos empezaron
a comercializarse los tomates
Flavr-Savr de la empresa Calgene,
el primer producto obtenido de
plantas transgénicas. Estos toma-
tes tuvieron una buena acogida
por parte de los consumidores
americanos que estaban dispues-
tos a pagar un precio mas alto por
ellos dado que se mantienen mas
tiempo en su puntoy asise pueden
recoger mas tarde de la planta sin
riesgo a que se estropeen durante
el almacenamiento y la distribu-
cién, y pueden tener, por tanto,
mds sabor. Esta buena acogida
hacia prever un éxito comercial de
los productos agricolas transgé-
nicos que ya se estaban preparan-
do. Pero ripidamente se vié que
ésto no era asi. Acompanando la
llegada a Europa de las primeras
semillas modificadas, y de una
manera creciente durante estos
dltimos cinco anos, ha quedado
demostrada lainquietud y el rece-
lo con el que buena parte de la
poblacion ve el desarrollo de estas
nuevas tecnologias agricolas. Por
otro lado, grupos probablemente
minoritarios pero notablemente
activos han orquestado campanas
internacionales contra estos nue-
vos productos forzando a los go-
biernos y a los organismos inter-
nacionales, particularmente en
Europa, a dictar leyes cada vez
mis restrictivas para su difusion.
Las razones de este rechazo son
complejas y variadas. En los pai-
sesde la CEE, conun nivel de vida
clevado y con normativas cadavez
mas restrictivas para controlar los

excedentes agricolas, a menudo
olvidamos que globalmentela pro-
duccion agricola es escasa y que si
no se aumenta el rendimiento
pronto serd insuficiente para ali-
mentar una poblacién mundial en
continuo crecimiento.

-

El hecho de que los primeros
productos transgénicos que
han llegado a nuestros
mercados no parezcan
haber sido pensados para
solucionar el problema del
hambre en el mundo, no ha
ayudado a hacer entender la

utilidad de estas plantas.

El hecho de que los primeros pro-
ductos transgénicos que han lle-
gado a nuestros mercados no pa-
rezcan tampoco haber sido pensa-
dos para solucionar el problema
del hambre en el mundo, no ha
ayudado a hacer entender la utili-
dad deestas plantas. Por otro lado,
los dltimos escindalos relaciona-
dos con la manipulacién de pro-
ductos que entran en la cadena
alimentaria (dioxinas, vacas lo-
cas...) han sensibilizado a la pobla-
cion y la han puesto en guardia
contra cualquier cambio que se
produzca en la manera como se
manipulan las plantas y los anima-
les destinados al consumo huma-
no, a pesar de que, como es el caso
en los productos transgénicos, los
controles fitosanitarios a los que
estan sometidos sean muy supe-
riores a los que se someten los
productos conseguidos con las
tecnologias tradicionales.

La rapidez con que estas nuevas
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tecnologias se handesarrollado (el
primer producto obtenido por
manipulacion genética llegd al
mercado s6lo once anos después
de que se consiguiera por primera
vez en el laboratorio al transfor-
mar una célula vegeral), y la poca
difusion y divulgacion de los ex-
perimentos cientificos en socieda-
des como la nuestra, ha provoca-
do que estos productos hayan lle-
gado en un contexto de total des-
conocimiento por parte del publi-
co en general que se ve por tanto
incapaz de valorar ¢l riesgo que
éstos comportan y opta por la ac-
titud mas conservadora.

Muchos de estos miedos y de es-
tos recelos estin fundamentados
sobre ideas erréneas o poco ajus-
tadas a la realidad de lo que son
plantas que usamos en nuestra ali-
mentacion y lo que aportan las
nuevas tecnologias transgénicas.
En este articulo me gustaria co-
mentar brevemente algunosaspec-
tos que me parecen importantes
para poder debatir correctamente
sobre los peligros y las ventajas
que las nuevas tecnologias de mo-
dificacién genética de plantas nos
pueden aportar.

Plantas naturales «versus»
plantas manipuladas

Los articulos aparecidos en la
prensa durante estos altimos cin-
co aios presentan a menudo las
plantas transgénicas como orga-
nismos artificiales, fabricados por
el hombre, radicalmente diferen-
tes a las plantas no transgénicas, a
las que se considera «naturales»,

' (..
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Esta vision se adapta muy poco a
larealidad. Aunquea menudoaso-
ciemos a la naturaleza y a la vida
salvaje la vision de un campo de
trigo, de un tomate rojo y redon-
do, o de una mazorca de maiz
llena de granos regulares y amari-
llos, éstos son productos inventa-
dos por el hombre, y no encontra-
remos ninguna especie salvaje ca-
paz de dar productos parecidos.
Las especies cultivadas actuales
POCO tienen que ver con sus pa-
rientes salvajes, ni en cuanto al
rendimiento, ni en cuanto a sus
propiedades nutricionales, De he-
cho, hoy es muy dificil poder
identificar las especices salvajes de
las que provienen los cultivos de
NUEStros campos.
-

Los controles fitosanitarios a
los que estan sometidos los
productos transgénicos son
muy superiores a los que se

someten los productos
conseguidos con

las tecnologias tradicionales.

-

Estos cambios mortolégicos, evi-
dentes a simple vista, nos revelan
hasta que punto las modificacio-
nes genéticas que hansufrido, des-
de que el hombre invent6 la agri-
cultura, han sido importantes. Si
entendemos por natural la capaci-
dad de desarrollarse libremente en
la naturaleza salvaje, nuestras plan-
tas cultivadas no son en absoluto
naturales.

La mejora vegetal:
una larga historia

Elproceso de modificacion genéti-
ca de las plantas cultivadas empe-
z6 hace poco mds de 10.000 afios,
cuando el hombre decidio hacerse
agricultor. Su domesticacion, he-

cha por la seleccion reiterada de
los individuos que presentaban
unas caracteristicas mas inreresan-
tes, transformé radicalmente las
plantas haciéndolas mas dtiles para
los propésitos humanos y, al mis-
mo tiempo, cada vez menos aptas
a sobrevivir en un medio natural.
A pesar de que la domesticacion
pueda considerarse como el cam-
bio mds radical que han sufrido las
especies cultivadas, su modifica-
cion ha continuado de manera
constante desde el neolitico hasta
nuestros dias. Los trabajos de
Darwin y de Mendel publicados a
finales del siglo XIX permineron
entender las leyes de la herencia y
supusieron un cambio radical en
la prictica de la mejora genética.
La aplicacion a gran escala de los
programas de investgacion ini-
ciados a principios de siglo permi-
tieron, hacia los aflos 50, aumen-
tos espectaculares en la produc-
cién agricola mundial, tanto en
paises industrializados como en
paises en vias de desarrollo como
la [ndia, donde la produccién de
arroz se triplicé en sélo 20 afios.

El trabajo de las organizaciones

internacionales para la mejora de
las especies cultivadas en paises en
vias de desarrollo tuvo un amplio
reconocimiento internacional que
se tradujo en la concesion del pre-
mio Nobel de la Paz a su promo-
tor y principal responsable,
Norman Bourlaug.

Si la domesticacion de especies
vegetales en el neolitico se hizo
aplicando las leyes de la genética
sin saberlo, v la mejora clasica
permitio modificaralgunos carac-

teres agronomicos sin conocer los

genes que eran responsables, la
ingenieria genétca de plantas se
propone mejorar las especies cul-
tivadas por la introduccién selec-
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tiva de los genes responsables de
los caracteres a modificar. Las
plantas transgénicas no son sino el
tiltimo capitulo de una larga histo-
ria de mejora de las plantas culti-
vadas por modificacion progresi-
va de partes de su genoma.
-

Las plantas transgénicas no
son sino el wltimo capitulo
de una larga historia
de mejora de las plantas
cultivadas por modificacion
progresiva de partes
de su genoma.

-

Asi pues,
iqué hay de nuevo?

Si modificar los genomas vegeta-
les para obtener plantas mds aptas
a las necesidades humanas no es
nuevo, lo que si ha ido cambiando
alo largo de la historia es la fuente
de los nuevos caracteres a intro-
ducir. Es en este senudo que la
ingenieria genética supone una
verdadera revolucién respecto a
las técnicas clisicas porque, dado
que ¢l gen responsable de un ca-
ricter determinado es introduci-
do directamente al nicleo de una
célula de la que se regenerari toda
la nueva planta, y el cédigo
genético es universal y conocido,
los genes a introducir pueden ser
obtenidos de cualquier especie.
Esto aumenta mucho los caracte-
res susceptibles de ser mejorados.
Por otra parte, la posibilidad de
introducir de manera selectiva
tnicamente ¢l gen responsable de
un caricter determinado, en lugar
de mezclar dos genomas enteros
por cruzamiento sexual, supone la
otra gran ventaja que aportan las
técnicas de mejora basadas en la
ingenieria genética. Mezclar dos
genomas enteros, es decir cerca de
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100.000 genes en el caso de las
plantas, supone perder muchas de
las caracteristicas de la variedad de
origen que hay que intentar recu-
perar posteriormente con largos
procesos de retrocruzamientos
sucesivos, con el riesgo de perder
caracteres interesantes y con la
posibilidad de incorporar otros
poco convenientes, o incluso peli-
grosos. Muchas especies salvajes
cercanas a nuestras plantas culti-
vadas, y que por tanto se utilizan
como fuente de posibles caracte-
res, dan frutos téxicos parael con-
sumo humano, como es el caso de
la mayoria de las especies salvajes
de patateras y tomateras.
-

En cualquier caso, nada en
la técnica de obtencion de
plantas transgénicas puede
hacer suponer que
los alimentos que se derivan
de ellas puedan comportar
riesgos para el consumo
humano superiores a los de
aquellos gue no lo son.

-

En cualquier caso, nada en la téc-
nica de obtencién de plantas
transgénicas puede hacer suponer
que los alimentos que se derivan
deellas puedan comportar riesgos
para el consumo humano superio-
res a los de aquellos que no lo son.
Pero estonoquiere decir que no se
tengan que estudiar en profundi-
dad los riesgos potenciales, parael
consumo y para el medio ambien-
te, que laintroduccion de cada gen
en particular puedacomportar. La
normativa internacional en vigor
es muy estricta en este sentido y la
documentacion a presentar para
obtener el permiso para sacar al
mercado unanuevaplanta transgé-
nica s6lo es superada por la que se
tiene que presentar cuando se ofre-

ce un nuevo medicamento para
uso humano.

Conclusiones

La ingenierfa genética puede ser
una herramienta muy poderosa
para seguir haciendo aquello que
el hombre ha hecho desde el neo-
litico: mejorar las especies cultiva-
das para hacerlas ms utiles parael
hombre. Entre los retos de la agri-
cultura del futuro no estd sélo el
conseguiraumentar la produccion
mundial; el reto mis importante
sera el de hacerlo sin aumentar la
cantidad de tierra y agua destina-
das a la agricultura, que empiezan
aser limitadas, reduciendo los her-
bicidas y los pesticidas utilizados,
y mejorando la calidad de los pro-
ductos obtenidos. Por otra parte,
gracias a la ingenierfa genética, las
plantas cultivadas pueden conver-
tirse en una nueva fuente de molé-
culas industriales y biomédicas.
De un modo parecido a como ac-
tualmente se usan las bacterias para
producirvacunasy factores de cre-
cimiento, las plantas podrian usar-
se en el futuro para producir, de
una manera limpia y segura, desde
plasticos biodegradables a vitami-
nas.

-
Hay que profundizar en
el debate para que esta técnica
sea utilizada para solucionar
los problemas que la agricul-
tura tendrd que afrontar
y no quede sélo como un
nuevo instrumento de negocio
en manos de pocos grupos

econdmicos internacionales.
A

Todos estos retos no se alcanza-
rin s6lo con el uso de la ingenieria
genética, pero serd dificil que se
consigan sin ella. Hay que pro-
fundizar en el debate para que esta
técnica sea utilizada para solucio-

nar los problemas que la agricul-
tura tendrd que afrontar y no que-
de sélo como un nuevo instru-
mento de negocio en manos de
POCOS grupos economicos inter-
nacionales. La globalizacién y la
concentracién del poder econé-
mico es un problema que sobre-
pasa en mucho el actual debate
sobre el uso de las plantas transgé-
nicas. Aunquees cierto que lacom-
plejidad de las nuevas técnicas de
obtencion de semillas, junto a la
tendencia actual de reducir cada
vez mds la inversién publica, pue-
de llevar a que mucha de la inves-
tigacién del futuro sea privada,
agitar el fantasma de la peligrosi-
dad no hard mis que empobrecer
y desvirtuar el debate, corriendo
ademdselriesgo de desaprovechar
una tecnologia potencialmente
muy valiosa. Cabe pues favorecer
un debate en profundidad, basado
enlos retosreales que laagricultu-
ra tiene que afrontar, libre de mie-
dosatdvicos sin demasiado funda-
mento y que no esté dominado
por intereses comerciales ni mani-
pulado por grupos de presién en
busca de esléganes efectivos.

Joser M. CASACUBERTA

DPTO. GENETICA MOLECULAR.
INSTITUT DE BIOLOGIA MOLECULAR
DE BARCELONA (CSIC)
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En el presente nUmero damos a conocer una seleccion de las monografias
que se han incorporado a la biblioteca del Institute en el dltimo trimestre
(de abril a junio), y que por su tematica pueden ser de interés para el lector.
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La lectura del genoma humano abre una
nueva era en la lucha contra las enfermedades

| suenio del Premio Nobel Re-

nato Dulbecco, cuando dina-
miz6 a la comunidad cientifica en
elafio 1986 dando origen alo que
un par de anos mas tarde se llama-
ria ¢l Proyecto Genoma Humano
( HUGO ), se ha realizado. Se ha
entreabierto la puerta que permi-
tird un dia conseguir lo que bre-
vemente y con claridad se anuncia
como posibles beneficios en el ti-
tular que hemos escogido para el
comentario: mayor facilidad para
el estudio del cancer y de los erro-
res hereditarios causados porun
s6lo gen. Mis adelante conocere-
mos los mecanismos de enferme-
dades causadas por muchos genes.
Casi parece que no habrd enfer-
medad que no pueda ser influida
desde la perspectiva genética, El
presidente del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC), César Nombela, destacd
que se ha abierto el camino a la
medicina del Siglo XX, que «sera
mids precisa, predictiva, con nue-
vos farmacos y tratamientos
personalizadoss.

-

Se ha entreabierto la puerta
que permitird un dia
conseguir lo que brevemente
y con claridad se anuncia
como posibles beneficios.

-

En el mismo titular se anuncian
ademas los niesgos: riesgos de dis-
criminacién de los individuos en
funcion de sus genes ; riesgos in-
herentes a la manipulacién gené-
tica; atentados a la privacidad y a
la intimidad de los individuos;
abusosen Jas primas de seguros en

Un hito para el futuro de la especic humana

La especie humana leva 100.000 avios sobre la tierra, y nuestra
generacion es la primera que dispone, desde ayer, de una descripcion
precisa y esenciglmente completa del libro de instrucciones que lo ha

hecho posible: el genoma humano.

v Permitird prevenir 6.000 enfermedades hereditarias.
v Facilitard el tratamiento del cincer.
v Desarrollari nuevas técnicas de diagnéstico y la creacion

de firmacos a medida.

v Desentraitara los mecanismos del envejecimiento.
v Loscriticos denuncian riesgos de manipulacion genética
v de discriminacién de los individuos en funcion de

Sus genes.

relacion a riesgos de enfermeda-
des predecibles segin el genoma
individual..,

-

Estos riesgos necesitan
regulaciones estrictas en
relacion al secreto profesional
y su correlato de
proteccion a la intimidad

de las personas.

Estos riesgos necesitan regula-
ciones estrictas en relacion al se-
creto profesional y su correlato
de proteccion ala intimidad de las
personas; respeto al derecho a sa-
ber o a no saber de los pacientes;
proteccion de las bases de datos y
encriptado de los datos de identi-
ficacion personal.

En esta linea se manifiesta el
Convenio Europeo sobre Dere-
chos Humanos y Biomedicina, vi-
gente en Espana, conrango de ley

orgdnica desde ¢l 1 de Enero de

Jualia 3000

El Pais, 27 de junio de 2000

este afio 2000.
Enlavideo conferencia del 26 de

Junio el Presidente de los Estados

Unidos -Bill Clinton- y ¢l Primer
Ministro britanico -Tony Blair-,
asumian ¢l protagonismo politi-
co, expresaban sus deseos de que
¢l borrador del genoma ayudaraa
mejorar la salud del mundo ente-
ro, manifestaban que el éxitode la
todavia inacabada empresa se de-
bia a la colaboracién entre la em-
presa publica y la privada y tran-
quilizaban a la opinién publica
declarando la no patentabilidad
del genoma humano.
-
Ciertamente no se patentara
aquello que en bruto
es poco menos que iniitil,
es decir la totalidad de las
secuencias del genoma.
-

Al margen de sus buenos deseos

la verdad es que se firmaba una

i | .
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tregua entre el proyecto del con-
sorcio ptiblico y la empresa priva-
da Celera Genomics, comprome-
tiéndose a colaborar.

Ciertamente no se patentard
aquello que en bruto es poco me-
nos que inutil, es decir la totalidad
de las secuencias del genoma, Sin
embargo, no debemos engafniar-
nos.

-

El suesio de Venter es tener
la base de datos de genes
de consulta obligada para

todo investigador.
-

Craig Venter presenté un gran
reto al proyecto piblico impri-
miendo, en los tltimos seis meses,
una espectacular aceleracionen la
secuenciacion de bases. Su victo-
ria final parecia cantada, Lo hizo
graciasasu ingenio, a la construc-
cion de una planta de superorde-
nadores robotizados, a la inver-
sionmultumillonariade laempresa
PE Genomics y alaunlizacién de
los datos del consorcio publico,
hecho este altimo innegable. La
deuda por ello, quedaba saldada
conel pactodela declaracion con-
junta.

El sueiio de Venter es tener la
basededatos de genes deconsulta
obligada para todo investigador.
Sin embargo, no perdamos de vis-
ta que no ha renunciado a cobrar
«royaltes» por las herramientas
que ayuden ainterpretar los datos
en bruto. En la acrualidad , Esta-
dos Unidos tiene ya aprobadas
unas 700 patentes-sobre genes. Es
el impulso cientifico v empresa-
rial el que espolea la investigacion
farmacolégica y la terapia génica.
Si el genoma humano y los
cromosomas humanos en cuanto
tales no pueden ser patentados, si
pueden serlo aquellos procedi-

mientos que ayuden a interpretar
los datos del genoma. Es necesa-
rio, antes de que se acepte una
inscripeion en la oficina de paten-
tes garantizar las aplicaciones
practicas.

En el momento en que casi se ha
conseguido el texto completo del
genoma humano, necesitaremos
todavia algunos anos antes de que
comprendamos su mensaje. Se ha
abierto la puerta cargada de posi-
bilidades a lainvestigacion farma-
colégicay al podercomercial . Lo
quetiene el potencial desolventar
muchos problemas de salud en el
mundo seguird las leyes de mer-
cado que ordinariamente discri-
minan a los mds pobres.

-

Si el genoma humano y los
cromosomas humanos en
cuanto tales no pueden ser
patentados, si pueden serlo
aquellos procedimientos
que ayuden a interpretar
los datos del genoma.

-

Finalmente, quisiera decir que
sobre todaestatematicase hadado
una excelente cobertura por parte
de la prensa, que ha mantenido
un gran equilibrio entre la serie-
dad cientifica y la excelencia pe-
dagogica. Hoy, todos los que se
han interesado por el tema saben
yaque tenemos lista laenciclope-
dia del genoma, un rexto de refe-
rencia con ¢l cual podrd compa-
rarse ¢l propio genoma para el
diagnostico de enfermedades

génicas, También sabe que la mo-

lécula de acido desoxirribo-
nucleico (DNA) es la unidad ba-
sica de la vida, que es la misma
para todo viviente , y que su can-
tidad y distribuecién entre los
cromosomas marca las diferen-
cias entre las especies. Sabe tam-

bién que en los 23 pares de
cromosomas de la especie huma-
na se halla el sistema informartico
que por un sistemaen clave ( codi-
go genético) transmite las instruc-
ciones al sistema operativo que
son proteinas. Ha comprendido
también que no rodo el material
de DNA es informdtico - de he-
cho sélo un 5 % aproximadamen-
te -y queel resto, clasificado como
«basura genéticas, puede teneruna
funcién muy importante , todavia
desconocida.
=
Lo que tiene el potencial
de solventar
muchos problemas de
salud en el mundo
seguird las leyes de mercado
que ordinariamente
discriminan a los mas pobres.
-

Algan lector se preguntard por
que razon no se estudia el sistema
operativo, es decir las proteinas y
se construye el proteoma. La res-
puesta es que es mds dificil peroaal
alcance de la ciencia gracias a la
denominada nanotecnologia. Hay
que esperar un poco, pero la pre-
gunta ya la han hecho los cienti-
ficos. Nos esperan nuevos descu-
brimientos y nuevos misteros.

FRANGESC ABEL 1| FABRE, 5.].

PRESIDENTE DEL
INSTITUT BORIA DE BICETICA
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v Course «Ethics and Politics of Care» organizado
por «The Netherlands School for ResearchinPractical
Philosophy» para los dias 7 al 12 de Agosto en
Soesterberg (Holanda). Secretaria: Prof. Marian
Verkerk, Dept. of Philosophy, Erasmus University
Rotterdamm The Netherlands,3000 DR Rotterdam
E-mail: m.a.verkerk@med.rug.nl

v The Annual Intensive Course «Medical ethics»

organizado por «Imperial College School of

Medicine, Ethic Unit» para los dias 11 al 15 de
Septiembre en Londres (Reino Unido). Secretaria:
Mr. Bong Nong, Centre for Contining Education,
Imperial College. Fax +44 (0)207 594 6883 E-mail:

nong@ic.ac.uk

v 5th World Congress of Bioethics «Bioethics:

ethics, law & public policy» organizado por
«International Association of Bioethics» para los
dias 21 al 24 de Septiembre en Londres (Reino
Unido). Secretaria: E-mail: enquiries@inanyevent-
uk.com Internet: www.uclan.ac.uk/facs/ethics/

fifthcon.htm

v IJornadas Internacionales «Gestion y Derecho
Sanitario» organizadas por Fundacién Mapfre
Medicina para los dias 19 y 20 de Octubre en Sevilla.
[nformacion: Fundacién Mapfre Medicina. Av. Jerez,
s/n. 41012 Sevilla. Tel. 95 424 91 02

v VIII Jornadas Nacionales y IV Internacionales
de Bioética «Salud en el ano 2000. ; En guésociedad?»
organizadas por Curia Provincial Bética Hnos. San
Juan de Dios para los dias 27 y 28 de Octubre en
Sevilla. Secretaria: Curia Provincial Bética.Fax 954656651
E-mail: ymgalan@curia.betica.sanjuandedios-oh.es

v 16é Congrés de Metges i Biolegs en Llengua
Catalana organizado por «Fundacié Alsinai Bofill»
para los dias 28 al 31 de Octubre en Barcelona.
Secretaria: Academia Ciencies Médiques de
Catalunya 1 Balears, Pg. Bonanova, 51, 08017
Barcelona. Tel. 93-211.12.03 Fax 93-212.35.69

v IV Congreso Nacional de la Asociacién de
Bioética Fundamental y Clinica organizado
conjuntamente con el Centro Menni de Bioética para
los dias 2 al 4 de Noviembre en Bilbao. Secretaria:
Josetina Fernandez. Tel. 949 217 786 Fax. 949 229 926

v/ 8th International Congress on Ethics in
Medicine «Ethics across cultures, eras and borders»
organizado por «Ben Gurion University of the
Negeves para los dias 5 al 9 de Noviembre en Beer-
Sheva (Israel). Secretaria: Peltours-Te’um Congress
Organisers. tel. 972 2 648 1245 Fax 972 2 648 1305
E-mail: teumcong@netmedia.net.il Internet:

www.lcumcong.co. Ii

v 1 Congreso Internacional «Tecnologia, éticay
futuro» organizado por el «Institut de Tecnoetica-
Fundacién Epson Ibérica» para los dias 16 y 17 de
Noviembre en Barcelona. Secretaria: Institut
Tecnoetica. E-mail: instecno@intercom.es Internet:

www.tecnoetica,com

v/ 8 Congreso Estatal de Planificacion Familiar
«Salud sexual y reproductiva: Derechos y ética»
organizado por la Federacién de Planificacion
Familiar de Espana paralosdias 15al 17 de Noviembre
en Madrid. Secretaria: Grupo Geyseco. Fax 91

323.49.36 E-mail: madrid@geyseco.com

bioetica €

CON LA COLABORACION DE

&) FUNDACION MAPFRE MEDICINA

I."HL'" 2006

Institul Borja de Bioética



