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A FONTE ORAL

Un recurso didactico para traballa-la historia recente da localidade

1. INTRODUCCION

A proposta de traballo que pre-
sentamos a continuacién esta referida 6
traballo con historia oral. A fonte oral é
un elemento destacado para poder traba-
1la-la histona recente dunha localidade,
pois permite descubrir para os alumnos
sorprendentes elementos de cambio: a
chegada da electricidade, o teléfono ou a
television; o antes e o despois dos costu-
mes familiares, a xeralizacién de certos
adiantos; etc.

Con esta documentacién oral pre-
tendemos obter unhas referencias tem-
porais que poden abarcar a maior parte
deste século. Estas referencias concretas
aportan informacién sobre as condiciéns
de vida e traballo, nas stias multiples
facetas, da época obxecto de estudio.
Permiten, ademais, compara-la socieda-
de actual e aquela da que nos falan as
fontes, e analiza-las distintas causas
polas que se produciron eses cambios.

Luis M Llorente de Mata

M. Concepcion Iglesias Gonzdlez

Ourense

O traballo con historia oral ten
unha serie de vantaxes evidentes: pro-
move o debate e a cooperacién; axida-
lles 6s nosos alumnos a desenvolve-la
stia capacidade da linguaxe, un sentido
da evidencia, a stia conciencia social e as
aptitudes mecdnicas; e propicia o desen-
volvemento dun espirito critico, partici-
pativo e solidario. Para os profesores de
historia, é un medio de introducir nas
aulas o estudio da historia local.

A un mvel elemental, 6 recoller
anécdotas e memorias de como era ou
como vivia a xente no pasado, por rudi-
mentaria que poida se-la técnica de
entrevista ou gravacién, os nosos alum-
nos estan recollendo unha evidencia O
mesmo tempo, implicanse creativamen-
te na valoracién da mesma e enfréntan-
se a cuesti6ns basicas: cando confiar na
informaci6n ou dubidar dela; como orga-
nizar un feitos.
Experimentan, a nivel practico, a histo-
ria como un proceso de recreacién do
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pasado, coa oportunidade unica de ela-
bora-lo seu propio fragmento dela.

Durante o proceso desenvolven,
en primeiro lugar, a indagacién. Despois
que os alumnos empezan a entrevistar,
aparece a necesidade e o desexo de averi-
guar mais cousas por outras fontes.

Logo, poden encontrar un 1mpoz-
tante apoio no desenvolvemento das
stias capacidades linguisticas, tanto
orais coma escritas. Antes de entrevis-
tar, os nosos alumnos e alumnas deben
discuti-la mellor maneira de formula-las
preguntas que poden facer. Mentres
entrevistan, deben aprender a escoitar a
outras persoas e captar exactamente o
que éstas lles queren comunicar. Isto
pode esixir unha intensa concentracion.
Sen darse conta, enfréntanse 6s proble-
mas de comprensién e interpretacion
que o libro ou caderno de exercicios de
lingua tratan de estimular.

Tamén adquirirdn destrezas téc-
nicas no manexo de aparatos, como
poden se-las gravadoras, elaborando
unha cinta con extractos de gravaciéns,
combinando diapositivas con son, edi-
tando folletos con fotografias e transcri-
c16ns, ou traballos que fagan uso destes
medios conxuntamente.

Finalmente, poden aprende-las
aptitudes sociais basicas. A través da
entrevista mesma, os alumnos poden
desenvolve-lo tacto e a paciencia, a
capacidade de comunicarse, de escoitar
6s demais e de facer que se sintan a
gusto, 0 que € necesario para procurarse
informaci6n. Poden obter unha imaxe

viva de como era a vida no pasado, pero
tamén unha mais fonda comprensién de
como poden ser outras xentes, que tefien
unhas experiencias, no pasado e na
actualidade, distintas das sdas propias.
Asi, pédeselles axudar a comprender 6s
demais e a experimentar unha empatia
para con eles; e tamén a confrontar uns
valores e unhas actitudes ante a vida
que poden ser contrapostos.

Sen embargo, non podemos nega-
la evidencia: a historia oral ten tamén as
stas Iimitaciéns. En primetro lugar, non
se pode 1r demasiado lonxe no tempo;
hai unha clara deformaci6n da memoria
social, que fa1 do tempo histérico un ele-
mento perturbador para a validez da
fonte; e a memoria popular ainda é mdis
débil en ambientes urbinos. En segundo
lugar, son poucos os 1nterlocutores vali-
dos para este tipo de investigaciéns,
dada a tremenda distorsién que, polo
xeral, ofrece a memoria humana, non
tanto dos feitos coma das interpreta-
cions.

Con todo, as vantaxes da utiliza-
c16n deste recurso diddctico son eviden-
tes. A realizacién e valoracion deste tipo
de experiencias, gracias 6 traballo reali-
zado polos propios estudiantes, permite-
lles unha aproximacion 4 historia dunha
maneira mais real, propictando unha
necesaria renovacion da didactica da his-
toria.

2. DESTINATARIOS

Esta proposta de traballo esta
concibida fundamentalmente para traba-



llar cos alumnos e alumnas do segundo
ciclo da Educacién Secundaria
Obrigatoria. Asi e todo, 1sto non debe
supofier ningin 1mpedimento para que
se utilice noutros niveis educativos,
coas modificaciéns e adaptaciéns que
sexan oportunas.

3. TEMAS DE INVESTIGACION

Deben escollerse ben e interesar a
cada grupo concreto de alumnos. O
mellor tema é aquel que produce gran
curiosidade e que capta inmediatamente
a stia atencién. A seleccion dos temas a
traballar estard tamén en funcién da
1dade, e do propio obxectivo da investiga-
c16n. Deben prepararse previamente 0s
temas que se deben tocar na entrevista.

Poden ser temas de investigacion
0s seguintes:

e Vida familiar: O fogar, a viven-
da, mobles e enxoval, traxes populares...

« A economia doméstica das
familias campesifias.

« As relacidns sociais da comuni-

dade.

« O traballo e os seus mstrumen-
tos, ferramentas e maquinaria (agricul-
tura, industria, artesania, etc.)

« Oficios e artes industriais.

«» Oficios desaparecidos na locali-
dade.
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« Historia dunha industria.

« Artesania local.

» Instrumentos de medida

« Medios de transporte.

« Costumes, tradicions e folclore.

« Bailes, xogos tradicionais e ins-
trumentos musicais.

» Costumes populares relaciona-
dos coa satide, coa cocifia, cos oficios.

« Alimentacién popular e pratos
tipicos.

» Mencifia popular.

« Compara-lo estado da sanidade
antes e agora.

« Vodas e enterros.

o Labores da muller. O traballo
doméstico.

« Como se vivia antes de ...

« Vida escolar. A historia do cen-
tro educativo.

o Feiras e mercados. As feiras
antigas da localidade.

« A reconstruccién das antigas
festas populares (tanto relixiosas coma

paganas), celebracions...

« Como se vestia a xente.
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» Literatura popular: lendas, con-
tos, refrans...

+ Historia familiar dos alumnos.

+ Algtin aspecto concreto da his-
toria mdis recente do propio lugar,
wincluindo os grandes acontecementos
sociais e politicos: guerra civil, franquas-
mo, transici6n democritica, etc

« A vida dalgin personaxe que
viviu no pobo ou barrio e que fo1 mo1
conecido polas xentes do lugar.

« X0gos € ocio.

» O nucleo urbano e as stias trans-
formacidns.

+ A historia dunha determinada

» Toponimia.

« O 1dioma e variantes idiomati-
cas de caracter local.

» Etc.

4, ESTRUCTURA DA PROPOSTA

Motivacion

Esta primeira fase do traballo
adquire gran importancia, cando estd
ben planificada, porque nos permaite des-
vela-las 1deas e cofecementos previos
dos nosos alumnos e alumnas, en rela-
c16n cos novos contidos de aprendizaxe.

Podemos comezar recollendo
documentacién grifica que tenamos nas
casas. Pedimos axuda a familiares e ami-
g0s.

Recollemos todo o material, orde-
nimolo, escribimo-los pés de foto
correspondentes e elaboramos unha
pequena exposicion.

Facemos comentarios e unha lec-
tura grafica do matenial exposto:

» Identificaci6n dos personaxes
(1dade, nome, extracto social, oficio,...)

» Actividades que estan a realizar

« Tipo de roupa que utilizan
(prendas de vestir e complementos)

» Obxectos e ttiles que aparecen

» O lugar onde puido ser tomada a
foto

« Antiguidade das 1maxes que
estamos a ver

« Suxerencias sobre o contorno
« Observacions

Tamén seria interesante a recolli-
da de obxectos, ttiles e instrumentos
“vellos”; pois o contacto directo con
estes e o material grifico sinalado ante-
riormente é un inmellorable punto de
arranque para o afloramento de multitu-
de de interrogantes que posibiliten a for-
mulaci6n de hipdteses en relacion 4

época e 6 tema escollido.



Etapas de utilizaci6n didactica

1. Introduccién - Aproximacion 6
tema que estamos a estudiar por medio
dunha serie de actividades que posibili-
ten un certo cofiecemento do tema sobre
o que se vai realiza-la entrevista.

2. Preparacién da entrevista:

En primeiro lugar, hai que selec-
clona-la persoa ou persoas s que se lle
val realiza-la entrevista, pofiéndose en
contacto con elas. Pédense aproveita-los
cofiecementos que se tefian sobre esas
persoas, tanto de profesores coma de
alumnos. Elixidas as persoas, temos que
tenta-la maior informaci6n posible sobre
elas (quen son, 1dade, lugar de nacemen-
to, forma de vida, orixes, ocupacién sia
e ados seus pais...).

A continuacién hai que ensinar
6s alumnos as técnicas mais elementais
de elaboraci6n de enquisas, tanto en
canto 4 sua elaboraci6n coma no xeito
de realiza-la mostra.

. Tamén haberid que preparar pre-
viamente os nosos alumnos para que
adquiran as destrezas necesarias para a
realizaci6n de entrevistas. Para iso,
podémonos servir dunha especie de
obradorro-de iniciacién. Poden practicar
entrevistando 6s propios profesores, 0s
compafeiros, a membros da sdia familia;
ou intentar escribi-la stia propia autobio-
grafia, a partir de documentos familia-
res, € entrevistarse uns Gs outros, pero
procurando que non se chegue nunca a
unha exploraci6n demasiado profunda
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de situaciéns persoais, o que pode resul-
tar unha experiencia prexudicial.

Débeselles 1gualmente ensinar a
formular diferentes clases de preguntas;
a critica a outras entrevistas pode ser de
gran utilidade. As gravaciéns de ditas
entrevistas escoOitanse e discutense no
grupo, suscitindose cuestiéns sobre a
fiabilidade da memoria, as omisiéns, a
técnica da entrevista e a experiencia de
ser entrevistado. E particularmente
importante que a gravacién da primeira
entrevista sexa escoitada e comentada,
para darlle apoio ademais de consellos.

Non debemos traballar nin con
“cuestionarios pechados”, que poden
chegar a ser excesivamente rixidos, nin
coa “conversa” libre, que nos pode levar
a unhas lifas de indagacién novas e mo1
1nteresantes, pero que, se non se saben
controlar, dexeneran en contifieos anec-
déticos e producen gran cantidade de
material gravado totalmente indtil.

De tédolos xeitos, o erro mais
grave que podemos cometer € 1r a un
modelo de pregunta-resposta, é dicir,
obter respostas dunha ou duas frases, e
logo facer unha pregunta sobre outro
tema totalmente distinto. Hai que tratar
de tomar unha cuestién e extenderse
nela.

As preguntas deben ser sempre o
mais claras e directas posible, utilizando
unha linguaxe usual. Non formularemos
nunca preguntas complexas e dobres das
que, polo xeral, s6 contestaran unha das
partes, e probablemente non quedara
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claro cal delas. Evitaremos formulaciéns
que tendan a obter respostas pouco cla-
ras. As veces, cando non obtefiamos do
informante a informacién precisa, habe-
r4 que repeti-la mesma pregunta varias
veces de maneira diferente.

Por ultimo, deberemos evitar
especialmente formular preguntas perso-
ais delicadas.

3. Realizacién das entrevistas

Para a realizaci6n da entrevista,
cOmpre ter presente os seguintes aspec-
tos:

« Interese e respecto polas persoas
en tanto que individuos, e flexibilidade
para con elas.

« Capacidade para demostrar
comprension e simpatia cara 0s seus
puntos de vista.

« Boa predisposicion para sentarse
e saber escoitar. Aqueles que non saiban
calar, ou resistirse 4 tentacién de contra-
dici-las 1deas do informante, levaran
unha informacién carente de utilidade
ou equivoca. Indicando os nosos propios
puntos de vista, o mdis probable € que
obtefiamos respostas que o informante
cre que nos gustaria escoitar e que, polo
tanto, seradn pouco fiables.

« Ha1 que deixar que o noso infor-
mante poida expresarse libremente sen
estar exposto a continuas interrupcions.
Hai que saber manterse nun segundo
plano tanto como sexa posible.

4. Transcricién do contido das
gravacions:

E unha tarefa que leva moito
tempo, pero ten a vantaxe de que, men-
tres que escoitar unha serie de cintas
pode levar horas de traballo, olla-las
transcrici6ns s6 require algins minutos.

Un transcritor ten que estar aten-
to a que o contido das cintas sexa reco-
1lido con todo o seu sentido, expresando
correctamente as pausas orals Cos S1gnos
de puntuaci6n axeitados.

Podese abrevia-lo proceso reali-
zando transcriciéns abreviadas e selec-
cionando as preguntas do cuestionario
que o grupo de traballo considere mdis
importantes, o que supén unha solucién
intermedia entre a ficha de contido
dunha gravacién e a transcricion com-
pleta.

O entrevistador sempre serd a
persoa mdis 1dénea para realizar este
tipo de actividade, alguén que poida
completa-la transcricién coas indica-
ciéns que recorde sobre o tono emprega-
do, o humor con que se fixo tal comen-
tario, vacilacions, etc., que 4s veces son
esencials para a comprensién do docu-
mento.

5. Elaboracién de fichas-resume
sobre o contido das entrevistas.

A elaboraci6n de fichas farase por
duplicado. Unha 114 a un ficheiro xeral
que podemos ordenar alfabéticamente
por temas, polo nome do informante...; a
outra adxuntarémola 4 propia cinta.



Aforramos moito tempo se anotamos
nas fichas a que paxinas da transcricién
corresponde cada cara dunha cinta. Asi,
poderemos comprobar facilmente unha
cinta ou unha transcricién; e estas
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poden gardarse tamén por orde alafabéti-
ca para facilita-la sua localizacién.

Un modelo de ficha poderia se-lo
seguinte:

Nome do INFORMANTE:

ENDEREZO-

LUGAR de gravaci6n:

Nome do ENTREVISTADOR:

DATA na que se realizou a entrevista:

Cara A:
Cara B:

Paxinas da transcripcién

Notas de interese

Tamén pode interesar facer un
extracto cos datos basicos sobre o infor-
mante, que poden axudar na valoraciéon
da propia entrevista.

Un exemplo poderia se-lo seguin-
te:

Nome do INFORMANTE:
Lugar de NACEMENTO:
Profesi6n do par
Profesi6n da nar

Numero de irméns-
Estudios realizados:
Empregos:

Actividades ou 1deoloxia politica:
Relixaon:

Enderezos:

Data de matrimonio:

Profesi6n do cénxuxe:

Fillos:

ANO

Anos

Datas
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Por ultimo, poderiamos utiliza-la
técnica de fichas de contido-resumo das
transcriciéons realizadas, sobre todo
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cando estas son excesivamente longas.

Un exemplo pode se-lo seguinte:

Nome do INFORMANTE:
ENDEREZO:

DATA de realizacién da entrevista:
LUGAR:

Nome do ENTREVISTADOR.
TEMA:

RESUMO:

6. Realizacion dun imnforme post-
entrevista que describa as condici6ns
desta e que inclia unha valoracién e un
estudio do discurso do testemuinio.

Ha1 que pasar logo a interpreta-lo
obxecto de estudio da entrevista, enca-
drandoo no momento histérico 6 que fai
referencia e tratando de razoar por que o
comunicante o contou asi, en funcién
das propias vivencias, lembranzas, etc.

7. Audicién e andlise das grava-
c16ns no ambito do grupo-clase.

Esta etapa permitiranos, por unha
banda, a realizacién de discusions sobre
a técnica empregada nas entrevistas, e,
por outra, a comparacién e andlise dos
discursos dos diferentes testemuiios
orais utilizados (aqui vémo-la importan-
c1a de dispofier das transcriciéns, ainda
que sexan parciais). E permitiranos
tamén traballar con profundidade nos
aspectos da subxectividade e a multipli-
cidade de factores que impulsan unha
conducta.

8. Comparacién dos discursos
dos entrevistados coas fontes escritas,
directas ou indirectas. Utilizarémo-lo
libro de texto para os nosos alumnos
mdis novos, e algo de bibliografia ou
incluso algunha fonte orixinal para os
maiores. Con 1sto delimitdmo-lo marco
histérico no que se deron as experien-
cias e vivencias do testemufo, 6 tempo
que podemos comprobar posibles olvi-
dos, erros ou mentiras.

Os alumnos deben entende-la
necesidade de ser fieles 6 que recolleron,
atribuindoo 4 persoa que realmente o
aportou.

9. Valoracién da experiencia por
parte do grupo-clase.

Consideracions Basicas para traballar con
historia oral

A metodoloxia para esta activida-
de debe ser preparada polo profesor,
atendendo 4s seguintes caracteristicas

« Nlunca habera un sé interlocutor



o Elaboraranse cuestionarios cru-
zados que detecten as sombras ou distor-
si6ns da informaciéon que os alumnos
necesitan para a sta investigacion.

« Utilizaranse textos, documen-
tos ou fotografias, que permitirdn detec-
tar deficiencias ou erros dalgins teste-
mufios orais. O ensinar 6s nosos alum-
nos que os relatos dos adultos non son
unha fonte de informacién incontestable
(pola multiplicidade de puntos de vista),
comezamos a mostrarlle-la relatividade
das fontes histéricas (as interpretaciéns
histéricas son subxectivas e, 4s veces,
contradictorias); € 1nicidmolos na nece-
sidade de preguntarse pola veracidade do
contido da fonte utilizada. Nunha pala-
bra, estaremos favorecendo a aparicién e
desenvolvemento do seu espirito critico.

« O método de traballo mais apro-
p1ado pode se-lo de mostraxe. Os aspec-
tos que se estudien non necesitan unha
orde determinada, e o procedemento
mazs eficaz é o traballo en grupo de tres
ou catro persoas cun curriculo que favo-
reza o traballo interdisciplinar.

« Os traballos con historia oral
pédense combinar con fotografias, cartas
e documentos, vestidos, ferramentas e
outros obxectos para montar unha expo-
sic16n. Poden presentarse tamén en
forma de conferencias con elementos
audiovisuais, ou publicarse como folle-
tos ou articulos de prensa

« Serfa tamén interesante, se fose
posible, que as entrevistas se combina-
sen coa 1nvestigacién nos arquivos € nos
xornais locais
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Recomendaciéns para os nosos alumnos

Existen algunhas recomendaci6ns
Xerais.

« O tema elixido debe se-lo sufi-
cientemente relevante para a comunida-
de na que estamos a traballar, asi como
suficientemente definido e localizado,
evitando desde modo a dispersién na
informacién que poidan ofrece-los
nosos informantes. Non estaria de mais
explicarlles a estes, mo1 brevemente, o
proposito da nosa investigacion.

« Ha1 que preparar previamente o
tema da entrevista que se vai realizar,
mediante lecturas ou por outros medios
de informaci6n basica.

« A selecci6n dos entrevistados
estard en funcién de que poidan aportar
informacién interesante e descofiecida
para os nosos alumnos. O entrevistador
va1 aprender e, de feito, este espirito é o
que consegue que a xente fale.

« En canto 6 equipo a utilizar,
non estaria de mais, sobre todo se preve-
mos unha entrevista de longa duracién,
utilizar unha gravadora. Tamén pode ser
interesante a utilizaci6n dun caderno
para tomar notas soltas. Asi e todo, a
nosa atencién deberd estar centrada
sempre na informacién que nos propor-
cione o entrevistado.

« Non esquenceremo-la impor-
tancia dalgtins aspectos, como pode se-la
necesidade de buscar un lugar para a
entrevista onde o noso informante se
sinta cémodo; ou a de crea-las condi-
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c16ns para que haxa en todo momento
un clima agradable, de espontaneidade;
valora-la posibilidade ou non da presen-
cia doutras persoas na entrevista, co
risco de mhibir esa espontaneidade pero
coa vantaxe da aportacién de correc-
c16ms, estimula-la memora...

+ O remata-la entrevista, pode-
mos aproveitar para engadir calquera
comentario noso sobre o contexto en
que se realizou, o caricter do informan-
te, algunha indicacién adicional, etc. A
continuacion, debemos etiqueta-la cinta
e o estuche para evitar posibles perdas e,

por ultimo, escoitaremo-la gravaciéon
para comproba-la informaci6n obtida e a
que necesitamos ainda.

Actividades complementarias

Como complemento da activida-
de, podese pensar nas seguintes opcions:

1) Organizar unha exposicién a
partir da recollida de utiles tradicionais.

2) Elaborar un ficheiro de vocabu-
lario, para o que pode servir un modelo
de ficha coma esta:

Reverso

Anverso

- Matenal: madeira
- Forma: piramide truncada
- Posic16n: 1nvertida

- Uso: Deposita-lo gran para que caia no ollo da moa

Nome da peza: Muxega

DEBUXO

3) Visitar un museo etnografico

4) Traballar con textos e comics
alusivos 6 tema

5) Recoller literatura popular
(contos, lendas, refrans...)

6) Elaborar e expofier temas
monograficos, utilizando material
audiovisual variado.

7) Realizar audici6ns de musica
popular galega.

8) Elaborar comics sobre aconte-
cementos e situacions da vida cotid.

9) Investigar sobre a vida dun per-
sonaxe importante da comarca.

10} Construir murais
11} Preparar stmulaci6ns sobre
unha escena da vida cotid do contexto

que estamos a traballar.

Valoracion dos resultados e conclusions

O finaliza-la actividade, procede
que:

a} Saquemos conclusiéns sobre o
material recollido.



b) Realicemos, por grupos, un
informe no que se faga unha aproxima-
c16n comprensiva sobre como era a vida
na época que estamos a traballar.

c) Elaboremos unha posta en
comun final
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