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Resumen

Lainstruccion de las habilidades para
la vida diaria en los estudiantes que
Presentan discapacidad visual, ha de
constituir un elemento bdsico en sy o
rriculo formativo, Evaluar los requisitos
perceptivos, motores Y cognitivos, asf
como aplicar e| pProcedimiento de
«andlisis de taregs Pard establecer |o
secuencia de comportamientos que
integran g conducta global, constity-
yo el punio de partida de Ig ensefian-
zd. La posterior INcorporacién de los
métodos de ensefanza de «aPOYo pro-
activo, cooperativo Y reactivos junto
con la modificacién, en 5U caso, de las
condiciones ambientales presentes,
permitirg g implicacion de distintos
profesionales Y personas significativas
en el desarrollo del Programa, En e
Caso de los jdvenes que cuentan con
femanentie visual, resulta imprescingi-
ble llevar a cape un proceso de evg-

luacién funcional de éste, en los am-
bientes reales en los que se va g dar
ta instruccisn Y posterior puesiq en
préctica de Iqs habilidades, L.g ufiliza-
cién de ayudas Splicas, lg mejora del
fendimiento en Iag pericias visuates bg-
sicas y las estrategias de modificacion
del contraste, iluminacion y tamario,
Son componentes basicos d consideror
ala hora de planificar 1a intervencion.

Por tanto, este articulo pretende hq-
cer un andlisis de Igs habilidades de
vida diarig bdsicas g trabajar con jo-
venes con déficit visual, asi como uti-
lizar las metfodologias que pudieran
resulfar mgs adecuadas para cadag
Cas0,

Palabras Ciave

Estudiantes, jOvenes, discapacidad vi-
sual, habilidades bara la vida diaria, es-
trategias de ensefianza.
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Treiming in everyday slkills for vigwelly
impeired children

Abstract

Instruction in everyday skills has to
represent a basic elementin the formatives
curriculum of visually impaired students.
The starting point for teaching is both o
evaluate the perceptive, motor and
cognitive requirements andio applythe
‘task analysis’ procedure for establishing
the sequence of behaviours thaf integrcte
the global conduct, Further introduction
of the teaching methods of ‘proactive,
cooperative and reactive support’,
together with the change, where
appropricate, of the existing erwironmental
conditions will allow for the involvement
of different professionals and peopie
relevant for the development of the
programme. If seems essential to
functionally evaluate the youngsters that
suffer from visual impairment in the aciudl
environments in which the instruction
and the implementation of the skills are
gaing fo take place.The use of optical
aids, the improvement of the performance
inthe basic visual skills and the contrast,
liumination and size modifying strategies
are the basic components 1o be taken
into account in order to plan furiher
action. Therefore, this article intends both
to analyse the basic everyday skills to
be dealt with when working with visually
imnpdired youngsters and fo use the most
suitable methodologies for each case.

Key words

Students, youngsters, visual impairment,
everyday skills, teaching strategies.

1. Las habilidades

de la vida diaria, como
elemenlos integrantes
del curriculo educativo
de los jovenes con
discapacidad visual

La visidén posee una importancia fun-
damental en e aprendizaje de las per-
sonas. Muchas de las habilidades que
un adulto redliza a diario de forma mdéis
o menos automdlica, se adguieren me-
diante la observacién de modelos com-
petentes, y su practica permite und fe-
Hroalimentacitn sobre el nivel de ajuste
y eficiencia alcanzado. La mayoria de
los comportamientos comprendidos en
lo que cominmente se denaminan «ha-
bilidades para la vida diarics, van in-
corporéndose en el repertorio conduc-
tual del sujeto durante el desarrollo, de
acuerdo con las normas sociales exis-
tentes y los requerimientos y caracteris-
ticas del ambiente concreto en el que
se desenvuelve,

Los jGvenes gue presentan problemas vi-
suales porfen de una situaicidn de des-
ventaja o la hora de adquirir estos com-
portarmientos. Por und parte, i ausencia
total o parcial de vision les impide o difi-
culka la observacion natural de modelos
perienecientes al grupo deigudlesy ol de
adulios, por ofra, los familiares, con fre-
cuencia, adopfan una actitud de sobre-
proteccién o de albandono, cierio fermor
al desconocimiento e incluso prejuicios
hacia la discapacidad visual, por este
rmotivo, suministran escasa, nuld o irm-
precisa retroalimentacion respecto al ni-
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vel de ejecucion alcanzado con kg pues-
ta en préctica de la conducta (Jindal-
Snape, 2004). Los programas dirigidos ¢
It infervencion sobre Ias condiciones del
entorno y a la capacitacién del sujeto en
el desempefio de esfas tareas, resultan
elementos bésicos en el &mbito de Ia ce-
guera y la deficiencia visual. La conside-
racion del desarrollo de las habilidades
pard la vida diaria como componentes
del curriculo educativo, constituye uno
de los nlcleos fundamentales de traber-
jo ala hora de atender las hecesidades
particulares de este sector de poblacion.

2. Ensefianza de las
habilidades para la vida
diaria

El término habilidades para g vida dic-
ria, se refiere o un grupo variado de
competencias relacionadas con el
comporfamiento habituai, cotidiano y
aulénomo de las personas, Lo higiene
y el arreglo personal, el deservolvimiento
en la mesa, el vestido, la redlizacion de
tareas domésticas, ete., son sélo algu-
nds de las deslrezas comprendidas en
esa categoria general.

Los componentes de los programas de
ensefianza de las habilidades para o
vida diaria a los jévenes con discapaci-
dad visual, comprenden contenidos co-
munes con los correspondientes o la PO-
blacion general y, otros, de cardoter mdis
particular, derivados de las necesidades
especiales que proceden de lg pérdida
total o parcial de a visién (uso de telé-
fonos, manejo de billetes ¥ moneddas, de
materiales adaptados como relojes, me-
tros, medidores, efc.). Dado que la ad-
quisicién de los distintas competencias
ha de producirse en momentos concre-
tos del desarrolio, sobre Ia base del nivel
madurativo de cada jéven y de las nor-
mas y comportamientos sociales al use,

resulta convenienie fomar como refe-
rencia, alguna de las normas evolutivas
esfandar en el contexto de lo que «se es-
peiar gque un joven redlice a determina-
da edad. Ademdés, la puesta en précti-
cd de estos habilidades, requisre cierta
competencia en cuanio o la orientacicn
y movilidad auténome, Por ejemplo, ala
hora de adiestrar el procedimienio para
¢hacer la caman, resulfa necesario apli-
car métodos de movilidad formal que
garanticen la proteccién personal ¥ con-
tar con una capacidad de orientacion
adecuadda que permita pronosticar ni-
veles minimos de eficiencia al desem-
peno. Si se pretende, por tanto, dlcanzar
resultados satisfactorios, Ia ensefanza
de las habilidades de orientacion ¥ mMo-
vilidad vy de la vida diaria, debe produ-
cirse de forma combinada.

La liferatura relativa ol entrenamiento
de las destrezas de autonomia basica
en personas con discapacidad visual,
contempla una serie de aspectos relo-
cionados con las competencias que el
sujeto debe poseer antes de iniciar e}
ensefianza de técnicas formales pro-
piamente dichas. Estags competencias,
suelen estar comprendidas en a ex-
presion «requisiios para los programas
de instruccion formals (Codina, 1989).

Al comenzar el adiestramiento de und
habilidad concreta, ol especialista hao-
brd de evaluar, si ef sujelo presenta en
su repertotio conductual, los requisitos
dque garanficen la disposicion para
afrontar el aprendizaje con garantics
inicicles de &xito. A modo de ejamplo, la
tarea de «cepillarse los dientess, impli-
Ca, en cuanto a competencias previas;

* capacidad para sujetar de manera
adecuada el cepillo v fiuidez en los
movimientos de la mano para ma-
nejarlo.

* coordinacion bimanual parg poner
i1 pasta en s cerdas.
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+ habilidad en los dedos para cerrar el
tubo,

+ nivel suficiente de desarrollo del siste-
ma taclil para determinar la cantidad
de pasia colocada.

« cohocimiento préctico de las partes
del cepillo y sus funciones, asi como
de los diferentes tipos de pasta de
dientes y modo de uso de éstas.

« conocimiento de concepios espa-

ciales de relacidn y posicion.

capacidad de concentracidn, aten-
cién y de seguimiento de instruccio-
nes.

Los programas de requisitos para 1d ins-
truccion formal hon quedado refetidos,
tradicionalmente, a tres dreas: desarrollo
de los sistemas perceptivos, comporta-
milento motor grueso y fino y desarrollo
de conceptos. El adiestramiento de los
componentes particulares de cada una
de estas @reas, puede aparecer integra-
do en el contexto de la ensefianza de
una habilidad formal o en sesiones es-
pecificas en las que se frabajen aspec-
tos concrefos (Shih y Chang, 2005). Con-
tinuando con el ejemplo anterior, el
especidlista puede aprovechar el mo-
mento de la ensefionza de la tarea de
cepillarse los dientes, para mostrar al j&-
ven las peculiaridades del cepillo y su
modo de uso (desarrollo de conceptos
medioambientales) o, por el contrario,
destinar una sesién especial al conock-
miento de las caracteristicas y funciones
de los distintos Gfiles y elermentos de aseo.

La formacion de las personas con las
gue el jéven convive, son de vitat im-
portancia para: mejorar los métodos y
procedimientos a seguir para instruir
conceplos, y mejorar el uso del sistema
visual, auditivo o tactil, a la hora de pro-
piciar el desarrollo de las habilidades
motoras finas, etc., Esta formacion ser-
virdé de base para el asesoramiento a
ofros profesionales implicados en su en-
sefanza, facilifando los procesos de ad-

quisicién, mantenimiento y generaliza-
cién de las habllidades. De esla forma,
constituye un objetive basico a la hora
de planificar la educacion, integrar los
recursos existentes en el contexto ge-
neral, con inclusion de programas de
intervencion que contemplen la forma-
cién para profesionales .

3. Aspectos
metodolégicos

Uno de los procedimientos instruccio-
nalles que, usualmente, se ha venido em-
pleando en la incorporacion de habili-
dades para la vida diaria en el
repertorio conductual, es la fragmenta-
cion de una tarea completa en sus
componentes mds elementales.

Puede decirse que la mayoria de los
compottarmienios humanos, tal y como
comunmente son definidos, no son con-
ductas simples, sino mds bien, cadenas
de conductas mucho més sinmples adn.
Por ejemplo, la conducta: dimpicrse la
nariz con un pafiuelor, reguiere com-
pletar la siguiente secuencia de activi-
dades (Ferrell, 1985).

. Coger un pafiuelo de la caja.

. Colocar el paiuelo en la nariz.

. Presionar ligeramente las fosas na-
scles con los dedos pulgar e indi-
ce.

. Cerrar la boca.

. Soplar.

. Abrir la boca.

. Limpiar el dred alrededor de la na-
riz.

. Repetir los pasos dos al siete si fue-
Ict preciso.

9. Comprobar si la cara estd limpia.

10. Tirar el paniuelo de papel o la bo-

SUFCL
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Cuando se trafta de educar una con-
ducta nueva, lo més practico es partir de
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la ensenanza de los compaonentes ele-
meniales que la integran. Do esta forma,
el andlisis de tarea reporta beneficios al
proceso de instruccion, dado que per-
mite una mayor consolidacien de las res-
puestas adquiridas, permite centrar Ia ins-
truccién en pasos sencillos que puaden
ser utilizados como punto de partida en
cada sesion, favorece Ia observacion de
los avances que se producen de mane-
ra gicdual v nos muestra componentes
simples de la tareq, parg posibilitar o
comprension de los procedimientos de
ensefianza a las personas due pueden
colaborar con el especidlista,

Desarrollar un andlisis de fareq, conlle-
va la puesta en practica de tres Pasos
que implican: concrecién de metas, de-
terminacion de compohentes de una
conducta y procesos evaluativos.

1. ldentificacién del objetivo termincl
que debe ser alcanzado, dormuic-
cién de metass,

2 Secuenciacion de todas las conduc-
tas simples que infegran la tarea dis-
puestas en orden de sjecucion, es-
fablecimiento de componentess.

3 Determinacién de las conductas pre-
vias que son necesarias para ejecu-
tar cada una de las habilidades que
componen la tareq, wvaluacidn,

Existen diferentes métodos para esto-
biecer una secuencia conductual ade-
cuada, algunos de ellos reguieren que
la persona que redliza ia actividad o su
colaborador, actten sin visién durante
sU puesta en préctica, en fodos, es ne-
cesario prestar especial atencién al
hecho de que, la conducta global, que-
de completamente descompuesta en
sus elementos mds simples. Elemplo de
ello, son los siguientes planteamientos
metodoldgicos que se muestran o con-
tinuacion:

* Colocur cerca un grabador gue per-
mita fener las manos libres para ile-
var d cabo g tareq,

* Ocluir los ojos mediante una venda
O antifaz,

* Activar el grabador y realizar la tarea
hasta completarla, verbalizando cada
uno de 10s pasos que lo integran.

Método 2

* Aligual que el método danterior, g eje-
cucion se realiza con losg ojos fapa-
dos y ufilizando un casefe, pero otrg
persona, que actlia como observa-
dor, es la que verbalizg ¥ graba los pa-
s0s de la secuencia.

Métode 3

Este mé&todo no requiere la oclusion
visual, consiste en grabar las verbaoli-
zaciones de la secuencia hasfa com-
pletar totalmente Ia tarea. Es menos
efectivo que los anteriores, porlo que
3U UsO es recomendable, sélo, cuan-
do alguno de los anteriores no se en-
cueryre disponible.

Una vez seleccionado uno de los tres
métodos, es preciso intentar reclizar lg
farea siguiendo los pasos recogidos en
el grabador, De esta forma, se verfficard
si la secuencia comprende todas |as
conductas infermedias necesarias para
gue quede completada en su tolalidad.
Cudiquiera gue sea el método que vaya
a ser utilizado, hay que tener presente
que, el nivel del que se parte en cuan-
fo a repertorio bdsico de habilidades,
©5 Mayor que el del joven que ha de
aprender y, que la experiencia visuai
previa, juega un papel de peso en la
realizacion,
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Cuando finalice el anddisis de tarea y se
pase a la ensefianza propiamente di-
cha, ésta ha de producirse atendiendo
a fres modelos instruccionales que pue-
den darse de forma sucesiva o ser se-
leccionados sobre las base del estilo de
aprendizaje de un sujeto concreto,

En primer lugar, el mode&lo de «apoyo
coactivos, En él, especialista y joven, ac-
taan como undg sola persona durante
el desarrollo de la actividad, con ayu-
da fisica permanente y verbalizacion
por parte del primero, de todos los pa-
s0s que van completdndose. En eslos
momentos iniciales, debe favorecerse
al establecimiento de una interaccion
positiva y la creacién de un vinculo
emocional para gue asi, €l joven se sien-
ta tranguilo y relajado durante el trans-
curso del gprendizaje.

A continuacion, se da el modelo ins-
truccional denominado «cooperativo. B
especidlista, en este caso, provee sufi-
ciente apoyo e indicaciones coma para
gue el joven findlice la actividad con éxi-
fo. La instigacion fisica y las instruccio-
nes verbales se reducen gradualimente
hasta que ta posicién a ocupar llegue a
sex al lado, y luego, enfrente. Si se ha pro-
cedido de forma correctq, llegados a
este punto, el jéven se mostrard cada
vez mds relajado a consecuencia de o
familioridad con la comprension de la
tarea y de la mayor confianza adaguiri-
da hacia el especidlista.

Por Jitimo, apdrece el modelo «aeactl-
von, El jdven completa la tarea por st mis-
mo v la dirige en la medida en que es
capaz de anticipar la secuencia de ac-
fividades que la infegran. En este mo-
menilo, el especidlista puede plantear
nuevos problemas derivados de la in-
tfroduccion de pequefias variaciones
en la secuencia y desencadenar el ini-
cio de la accldn sobre la base de unas
instruccionas minimas previas.

4, Ensenanza de las
habilidades para la vida
diaria o los jovenes que
cuentan cen remanente

La ensendanza de las habilidades parg
la vida diaria a los jévenes que poseen
un remanente visual, se fundamenta en
la consideracion de las posibilidades,
caracteristicas y modo de utilizacion de
It visién gue conservan. La evaluacion
funcional de ésta y de las propiedades
del ambienie donde se va g producir
la ensehanza, v posterior puesta en
préictica de las conductas aprendidas,
asi como las estrategias y métedos a
seguir para propiciar el aprovechao-
miento del resto visual ,(con v sin ayudas
dpticas), son algunes de los compo-
nentes gue deben ser ratados en el pro-
grama de intervencion.

Las personas relacionadas con el estu-
dio de las diferentes patologias visua-
les y con la enseflanza de los jévenes
con problemas de vision en el contexto
general de los programas educativos,
saben que, el conocimiento clinico de
las paiologias especificas, flene una im-
portancia minima en el desempeno de
su actividad profesional cofidiona. Mas
bien, sus esfuerzos suelen encaminarse
a la determinacién de los efectos fun-
cionales que presenta, en cada sujeto
concreto, el frastorno visual.

Distintos autores han establecido dife-
rentes clasificaciones sobre a base de
los efectos funcionales dervados cle tas
variadas patologias de la vision. Entre
estos efectos pueden mencionarse: los
problemas de adaptacion a los cam-
bios de iluminacion, la sceguerd Noc-
furnce; ta deformacion de los objetos,
lar dificultad de fijacion; las limitaciones
del campo v la agudeza visual y la pet-
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turbacion de los colores, son sélo algu-
nas de las consecuencias descritas co-
mdnmente en la literatura (Geruschat,
1980; Jose, 1988).

En el drea de la ensefianza de las ho-
bilidades para la vida diaria, estas im-
plicacienes funcionales han de ser fe-
nidas en cuenta como un aspecto
fundamental a la hora de establecer
programas de instruccion. La reduccion
del campo visual periférico, producird
problemas de localizacion de los Uliles
u objetos a emplear para realizar una
actividad; las alteracicnes del campo
central, dificultaran et acceso a [os
dispositivos y sistemas de confrol de
electrodomésticos; los problemas de
deslumbramiento, disminuirdn el rendi-
miento en la ejecucién de tareas don-
de el nivel de iluminacicn ambiental no
seqa adecuado; las pérdidas generali-
zadas de agudeza visual, impedirén I
puesta en pidctica de tareas como ser
vir liquidos, mirar o hora en un reloj o
localizar los alimentos en un plato; las
dificuttades de fijacion, obstaculizardn
la realizacion de actividades como la
costura o el uso del teléfono.,

Al iniciar el proceso educaltive de una
determinada habilidad, el estableci-
miento de alternativas de infervencion
fales como: la utilizacion de ayudas Sp-
ticas, los cambios en el nivel de con-
traste o iluminacion, lo adaptacion de
materiales y recursos, o el uso combl-
nado de distintos sisternas perceptivos,
es necesario realizar un andlisis detfa-
llado de los problemas funcionales gue
se derivan de la patologia visual gue pre-
senta el joven, de las caracteristicas de
los ambientes en los que se va o desc-
rollar la ensefianza y posterior puesta
en practica y del uso que realiza de su
propia vision, Cada persona que con-
serva un resto visual, actda de forma dis-
tinta a la hora de desenvolverse en
las diversas situaciones précticas con

las que se enfrenta cotidianamente,
dado gue la utilizacion de Ia visién viene
determinada por diferentes factores re-
lacionados, ya sean variables de orden
interno (motivacion, tipo de deficiencia
visual, sentimientos hacia I utilizacién
de la vision, etc.), como variables de of-
den externo (complgjidad del ambiente,
condiciones de iluminacion, comporta-
miento de las personas significativas,
elc.). La evaluacién funcional, infenta re-
cabar daios acerca de la utilizacién de
la vision en ambientes reales variados y
en situaciones practicas comunes.

Los métodos a emplear para llevar a
cabo una evaluacion del funciona-
miento visual, han sido descrifos desde
Opticas distintas atendiendo al esta-
blecimiento de programas de interven-
cién en el drea laboral (Bradfield y Tuc-
ker. 1988), escolar (Hritcko, 1985), de
orientacion y movilidad (Rutberg, 1980;
Yablonski, 2000) y de ensefianza de las
tarecrs de la vida diaria {Watson y Bit-
ner, 1980). Son comunes las recomen-
daciones referidas a: la seleccién de
ambientes evaluativos diversos, inclu-
yendo aquéllos en los que el sujeto nor-
malmente desarrolia su actividad dia-
ria, y llevar a cabo el andlisis de las
actitudes y sentimientos que el intere-
sado manifiesta con respecto a su vi-
sion, ser flexibles o la hora de evaluar,
(teniendo presentes las circunstancias
propias de cada individuo), la necesi-
dad de disefio de instrumentos de ob-
servacion sistemdtica para recoger los
datos de forma estructurada, y la im-
portancia de planificar y erganizar pre-
viamente la evaluacion, al efecto de in-
cluir la cantidad razonable més elevada
posible de los componentes y variables
ambientales necesarios para evaluar al
sujeto de un forma amplia, en el perio-
do de tiempo mas corto posible.

Por tanto, La evaluacién del funciona-
miento visual ha de ser realizada en los
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contextos habituales en los que se de-
sempefd el j[dven deficiente visual, aten-
diendo a sus necesidades actuales y
futuras, sus problemas en |a realizacién
de tas actividades cotidianas, su estatus
médico, social y psicoldgico, sus rela-
ciones familiares, las variables infrinse-
cas y extrinsecas que pueden afectar
a la estabilidad visual y el sistema de
provisidn de servicios con el que cuen-
fa. El estudio del individuo en su am-
biente requiere un andlisis doble, que
incluye por un lado,, la valoracion de Ias
circunstancias ambientales presentes v,
por ofro, la valoracion de las capaci-
dades particulares, Con respecto a es-
tas Cltimas, entre los aspectos a fener
en cuenta, pueden mencionarse por su
especial importancia: la pericia en el
uso de la visidn, los efectos funcionales
derivados de la patologia visudi, v &l ran-
go de fluctuacidn visual, asi como las
variables que lo determinan. El andlisis
de las coracteristicas ombientales, abar-
card la posicion, nivel y fipo de la iiumi-
nacidn presente, la complejidad y gra-
do de desorden visuals, el lamaho, color
v contraste figura-fondo de los distintos
elementos y, por Gltimo, Ias posibles dis-
fancias de observacién d adoptar en
relacion o los objetos visualmente sig-
nificativos.

Una vez andlizados los datos de la eva-
luacién clinica, establecidas las varia-
bles que afectan a la estabilidad visual,
y llevada a cabe la correspondiente
evaluacion funcional y ambiental, [ain-
tervenc|dn habré de dirigirse a obtener
la mejora del aprovechamiento que el
propio jéven redliza de su visién, y a mo-
dificar las condiciones ambientales que
dificultan el buen uso de ésta.

La mejora del uso de la visidon se cen-
trard en torno a dos grandes bloques
de contenidos; la educacion de las pe-
ricias visuales bdsicas, y el uso de las
ayudas épfticas.

Las pericias visuales tradicionalmente
descritas en 1a literatura han sido: ia fija-
cion, el clerre visual, el trazado, la explo-
racion, el seguimiento, y el uso de la vi-
sién excéntrica (Beliveau y Smith, 1980}.
La fijacion se refiere a la habilidad para
dirigiir el ojo y centrar la mirada en un ele-
mento; el cierre visual es la capacidad
para percibir un objeto en su fotalidad,
cuande sdlo pueden verse partes de éf;
el frazade implica locdlizar una linea en
el ambiente, fijar a vista en ella y conti-
nuar su sendero con la visidn hasta com-
pletarlc; la exploracién consiste en Iai re-
alizacion de movimientos sistemdticos
con los ojos y/o la cabeza, de un punto
a ofro, para localizar un elemento con-
creto o reconocer un area; el seguimiento
se describe como la capacidad de per-
seguir visualmente a un objefo del en-
torno gue se encuentra en movimiento:
el uso de la vision excéntrica se funda-
mentd en la utilizacion de dreas para-
maculares con el fin de obtener una me-
jor resolucién de la imagen del objeto al
gue se mird. La educacion de todas o al-
gunas de estas destrezas, vendrG deter-
minado por el tipo de remanente visual
que el jdven posed vy reguerird la impgli-
cacion de diferentes profesionales rela-
cionados con su programa educativo.

Las ayudas dpticas se definen como,
aguellas lentes y prismas especicles que
poseen mayor pofencia due el error re-
fractivo, con el propdsito de agrandar
la imagen (Watson y Bittner, 1980). Den-
iro de esta categoria, quedan incluidos
los telescopios, los telemicroscopios, los
rmicroscopios v las lupas. Basdndose en
su alcance o distancia a la que permi-
ten el trabajo, pueden dividirse en ayu-
das de: spunio cercanon, sintermedios y
dejanor, Las ayudas dplicas perfinen-
tes para el desempefio de las habilido-
des de la vida diaria son, generalmen-
te, las de punto cercano e intermedio,
esto es, las lupas, telemicroscopios, los fe-
lemicroscopios de foco fijo enfocados
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a distancias infermedias o cortas y los
enfocables, muy similares a los telesco-
plos, cuyo rango y potencia permitan el
trabajo en distancias intermedias. Otras
ayudas técnicas, basadas, no en los mé-
todos de ampliacion angular, sino en
los de ampliacion proyectiva (lupas-te-
levision), pueden ser utilizadas, igual-
mente, en fareas relacionadas con el
desempefio de actividades para la vida
diaria distinfas de las convencionales
de lectura y escritura para las que, en un
principio, fueron disefadas. En general,
el empleo de las ayudas técnicas de
tipo visual, puede facilitar la ejecucion
de una gran cantidad de tareas tales
como la costura, el uso de los electro-
domésticos, ta localizacién de alimentos
en &l plato, la utilizacion del reloj o del
teléfono vy el manejo del dinero, Es im-
portante que el chico conozca, con
exactitud, las caracteristicas, aplicacio-
nes y modo de uso de la ayuda dpfica
gue va a utilizar. La responsabilidad en
su cuidado v el tipo concreto a prescri-
bir, condiciona o edad a la que ésta
puede recomendarse, no obstante, al
didlogo, el nivel de desarrollo, de ma-
durez emocional v el establecimiento
de pautas de actuacion conjunta con
los familiares y personas significertivas,
facilitan, normalmente, Ia asuncion de
compiromisos, permitiendo la utilizacién
de ayudas dpticas en edades ade-
cuadas al desempefio de ld farea.

La infervencion sobre tas condiciones fi-
sicas del ambiente que dificulian el apro-
vechamiento dptimao de ia visién, cons-
tituye una alternativa de trabajo
complementaria de las anteriores, Ac-
tuar en este dmbito implica, fanto la mo-
dificacion de las caracteristicas del en-
torno, como la ensefianza al jéven vy o
sus familiares de los mecanismos, recur-
508 y estrategias o adoptar pora reducir
o paliar los problemas derivados de unas
circunstancias ambientales negativas,
Tres son los métados a emplear:

1. Modificacién de las condiciones
de iluminacion, utilizacién de filtros o
cambio de lugar de realizacién de la
dctividad

Puede ocurrir que et nivel de iluming-
cion del ambiente en el que se va & po-
ner en practica la habilidad, no sea el
adecuado segtin las caracteristicas par-
ticulares que presenta el remanente vi-
sual. Una alternativa para paliar este
efecto, es intentar modificar las condi-
ciones de iluminacién presentes - por
ejemplo-, sl la luces del armario de baiio
producen deslumbramiento, pueden
colocarse bombillas de femperatura de
color més baja, de menor potencia, ins-
talar un reostato que permita regular el
nivel de luz existente o combinar estas
soluciones - ofra, s sugerir la ufllizacion
de filtros que alteren la intensidad vy g
distribucion espectral de la luz (Prunera
Ramon, 1991). Si esta ditima fuera ia so-
lucién requerdda, son especialments re-
comendables, los filtros absorbentes no
fotocromdticos de cortes bajos (450 a
511 namdmetros), al mostrarse muy
efectivos en el incremento de las con-
diciones de contraste figura-fondo, fra-
tamiento del deslumbramiento produ-
cido por las longitudes de onda corta
de luz, la mejora del confort visual, asi
coma en la reduccion de los tiempos
de adaptacidn a los cambios de ilumi-
nacion (Nguyen y Hoeft, 1994; Williams,
1996; Pérez Vicent, Claramonte Mese-
guer y Alié Sanz, 1997 Mac Donald,
2000). Un ulterior método alternativo a
emplear, consiste en la seleccion de un
huevo lugar en el que tas condiciones
de iluminacion sean favorables, y poner
alif en préctica la actividad,

2. Modificacién de las condiciones
de contraste

Tratar de aumentar el contraste figura-
fondo, favorece la localizacion v el re-
conocimiento visual, La utilizacion de
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un plato de color fuerte sobre un man-
tel de tonos suaves, de una jabonera
oscura sobre un lavabo claro, de un
vaso fransparente superpuesto a una
superficie blanca al objeto de medir el
nivel de aceife, de una tira de papel ad-
hesivo negro sobre un inferruptor o en-
chufe de luz color crema, efe., son sdlo
algunos gjemplos de aumento de con-
traste cominmente disponibles. El in-
cremento de las condiciones de con-
traste y los diferentes recursos a utilizar
para favorecer este incremento, han de
ser comunicados y conocidos, fanto por
el propio chico corno por fas personas
significativas con las que interactda. Las
demosiraciones practicas de los efectos
gue produce el hecho de variar las re-
laciones de luminancia entre figura y
fondo, en cuanto al reconocimiento v la
localizacién, constituyen estrategias de
alto valor para este fin,

3. Modificacién de las condiciones
de tamanc (magnificacion)

El aumento del famafio de los distintos
elementos, ayuda al mejor aprovecha-
miento del remanente visual en las pa-
fologias gue implican pérdidas de agu-
deza. No son muchos lo objetos o Utiles
cuyas dimensiones puedan ser modifi-
cadas o mayor, en el confexto de la re-
alizacién de las tareas de ld vida dia-
rici: relojes, termémetros, teléfonos,
temporizadores, son algunos de los es-
casos ejemplos disponibles. En la ma-
yoria de las veces, las estrategias de
maghnificacion se refieren, casi exclusi-
vamente, al aumento de tipo angular o
proyective suministrado por las ayudas
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opticas. De cualquier forma, Ia incor-
poracion de este tipo de modificacio-
nes, debe tenerse presente tomando
como punto de parlida las posibilida-
des de adaptacién que presenta cada
recurse a emplear en el desempenio de
una actividad concreta.

Conclusiones

i articulo prefende como objetivo fun-
damental, resattar la importancia de la
adquisicidon de habilidades bdsicas de
la vida diaria por parte de los jGvenes
con discapacidad visual, asi como la
necesidad de la intervencidn mullipro-
fesional en su ensefianza, conjugada
con la implicacién de familiares y per-
sonas significativas para favorecer el éxi-
to y utilidad del proceso.

Es de vital importancia conocer |a reo-
lidad del joven para dirigir la interven-
cidn y hacer que ésta resulie lo mas efi-
caz posible. La evaluacién funcional
permitird ajustar los métodos a desa-
rrollar y jas estrategias Gtiles aplicables
a cada caso en concretfo.

Cabe seialar la importancia de esta-
blecer planes de formacion especiali-
zados para los profesionales encar-
gados del programa educativo, y la
necesidad de que los jdvenes con pro-
blernas de visidn recibban ensefdanza de
esie tipo de habilidades, a fin de obte-
ner una mejora en su calidad de vida
gue les permita su desempenio cofidia-
no lo mds cercano posible o la norma-
lidad.
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