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LA PATERNIDAD DE CRISTO SEGUN SAN BENITO.
UNA APROXIMACION A LA FIGURA DE CRISTO A
PARTIR DE LA REGLA

Una regla de vida no es un tratado de teologia, sino un texto legisla-
tivo. Sin embargo, contiene una teologfa viva: una regla es “el Evange-
lio vivido, la vida del discipulo, la imitacién de Cristo™ En el presente
articulo, se ensaya una aproximacién al tema de Cristo en la Regla de
San Benito (RB), con especial atencién a la figura de Cristo como Pa-
dre. Se trata, sin duda, de un aspecto distintivo en la regla benedictina
y este ano (1999), dedicado a la meditacién y al estudio de la persona
del Padre, ofrece una ocasién oportuna para su consideracién.

1. Cristocentrismo de la Regla

Ya en las primera lineas y en la conclusién de la RB, Benito pre-
senta a Cristo como el Sevior y Rey a quien se debe prestar el servicio
de la obediencia (cf. RB, Prél. 1-3; 73, 8-9). Sin duda, como afirma Vo-
giié, Cristo es “el Alfa y el Omega de la obra”.? Todo est4 referido a
Cristo: el monasterio es una escuela a su servicio, el abad es el vica-
rio de Cristo en el monasterio, la obediencia del monje es para no
anteponer nada a Cristo, los titulos dados al superior son en honor
y por amor a Cristo. E]l autor de la regla no se propone tanto ilustrar
quién es Cristo, sino indicar c6mo realizar la unién con éL

Segun Borias, San Benito, animado por un amor ardiente a Cris-
to, le da un Iugar central en la RB.? Cristo est4 presente en el corazén

1. H. U. voN BALTHASAR, Die johanneischen Themen in der Regel St. Benedikts
und thre Aktualitdt, Collectanea Cisterciensia 37/1, (1975), 3-14. Se cita segin la tra-
duccién castellana de PM. Alexander, Los temas jodnicos en la Regla de San Benito
Y su actualidad, Proyecto 30, (1998), pp. 87-100, 88.

2. Cf. A. DE VoGUE, Saint Benoit. Sa vie et sa Régle. Etudes choisies, Abbaye de
Bellefontaine, 1981, pp. 111-120, 111. Editado originalmente como: La paternité du
Christ dans la Régle de saint Benoit et la Régle du Maitre, La Vie spirituelle 110,
(1964), pp. 55-67.

3. A. Borias, Le Christ dans la Reégle de Saint Benoit, Revue Bénédictine 82,
(1972), pp. 109-139, 109-110.
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mismo de la vida monastica, que es comunién con su propia vida:
desde su entrada en el monasterio, el monje se une enteramente a
Cristo, quien lo conduce, junto a sus hermanos, al Padre. Este cardc-
ter cristocéntrico es mas remarcable en tanto que el autor no escri-
be un tratado de cristologia sino una regla de vida. Nunca se habla
de Cristo por si mismo, sino siempre en funcién de la vida monasti-
cay, a menudo, en forma de alusiones breves.

Los textos de la RB en los que se habla expresamente de Cristo
muestran claramente una verdadera piedad hacta Cristo. En practi-
camente todos los pasajes en los que se trata de €l se lo presenta co-
mo Sefior y Dios; en cambio, s6lo una vez se alude al Salvador su-
Sriente: “participemos de los sufrimientos de Cristo por la paciencia,
a fin de merecer también acompaiiarlo en su reino” (RB, Prél. 50). El
pensamiento del sufrimiento del Sefior debe mover al monje a no
abandonar la escuela de Cristo sino a permanecer en su doctrina en
el monasterio hasta la muerte; porque él participa del sufrir de Cris-
to por medio de su paciencia. Sin embargo, esta idea no esta muy su-
brayada; es mas insistente ia que destaca el Reino del Sefior: “a fin
de merecer también acompanarlo en su reino”.

Es interesante destacar que, en toda la regla, nunca aparece el
nombre Jesiis, sino sélo Cristo y Seiior, lo cual distingue la devo-
cién propia de 1a RB de aquella de Origenes, quien con frecuencia en
sus homilias utiliza férmulas como “mi Jestis” o “mi Seifior Jesis”. La
diferencia se explica porque este tono intimo no concuerda con un
texto de legislacién monéstica como es la regla. Pero ademas, proba-
blemente, esta fuerte acentuacion de la divinidad de Cristo enla RB
tiene su origen en una actitud antiarriana que, en el contexto del au-
tor, estaba presente.

1.1. Devocion a Cristo

Acerca de la devocidn a Cristo en la RB, se presenta como carac-
teristica la exhortacién del capitulo 4 sobre los instrumentos de las
buenas obras: “No anteponer nada al amor de Cristo.” (RB 4, 21). El
mismo pensamiento vuelve, de otra forma, en el capitulo siguiente
que trata de la obediencia sin demora: “Esta es la que conviene a
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aquellos que nada estiman tanto como a Cristo” (RB 5, 2). El tema
aparece una vez mas en el capitulo 72, en el que se afirma entre las
caracteristicas del buen celo que ha de tener todo monje: “y nada ab-
solutamente antepongan a Cristo.” (RB 72, 11) En las tres exhorta-
ciones citadas, puede descubrirse una actitud fundamental de la RB
que ilumina el intimo amor a Cristo del autor. En otras muchas opor-
tunidades, la regla alude a este amor a Cristo como motivo del obrar
del monje. En el capitulo 4, por ejemplo, se invita a “Orar por los ene-
migos en el amor de Cristo” (RB 4, 72). El monje que ha subido todos
los grados de la humildad, ya no obra el bien por temor al infierno,
sino por amor a Cristo (cf. RB 7, 69).

La referencia al seguimiento de Cristo en el cuarto capitulo es
otro testimonio a favor del cristocentrismo de la regla de San Beni-
to: “Negarse a s{ mismo para seguir a Cristo” (RB 4, 10) La obra de la
gracia queda subrayada especialmente en el capitulo final, en el que
el autor exhorta a realizar su regla para principiantes “adiuvante
Christo” (con la ayuda de Cristo), a lo que luego afiade “Deo prote-
gente” (con la proteccién de Dios), que ha de entenderse también
de Cristo (RB 73, 8-9).

1.2. El Abad representa a Cristo

Los estudios que abordan el tema de Cristo en la RB no desarro-
llan directamente la relacién entre Cristo y el abad, sino que prefie-
ren asumirla a la hora de presentar las distintas funciones de Cristo
en el monasterio: Padre, Maestro, Pastor, Médico, etc. Sin embargo,
parece oportuno destacar el tema por si mismo, para indicar la cohe-
rencia teoldgica del autor de la regla al descubrir la presencia de
Cristo. Tal como lo hace la tradicién, Benito sabe claramente que
Cristo est4 presente en la autoridad, en la Eucaristia y en el pobre y
necesitado. De este modo, se puede afirmar que la cristologia de la
RB se reviste de un sentido “sacramental”, es decir, Cristo se presen-
ta a través de sus mediaciones y sacramentos, bajo la figura del sa-
cramento y del signo. Aquf se podria ver la contrapartida del aspecto
divino de su presentacién de Cristo: lo sacramental es precisamente
lo visible y humano de este “Dios y Sefior” que es Cristo.
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Con respecto a la presencia “sacramental” de Cristo en el abad,
son muy iluminadoras las reflexiones de Vogiié acerca de la unién del
mongje con Cristo:* esta se realiza en la obediencia al superior, ya que
este tiene la funcién de significar objetivamente la voluntad del Se-
fior. Por otra parte, es el mismo Cristo el que esta presente en el que
obedece, con lo cual la presencia del Sefior se hace extensiva a toda la
comunidad.

De modo que, aunque el tema del abad reaparezca al tratarse de
las diversas figuras de Cristo, se pueden sintetizar aqui las claves de
esta relacién. La importancia que tiene el abad en la RB le viene dada
por Cristo: porque el abad representa el lugar de Cristo, debe ser lla-
mado Sefior y Abad, no a causa de su propia capacidad, sino por ho-
nor y amor a Cristo (cf. RB 63,13).

El gran tema que une a Cristo y al abad es la idea de paternidad
pensada especialmente a partir del pasaje de Rom 8, 15: “Se cree, en
efecto, que hace las veces de Cristo en el monasterio, puesto que se
lo llama con ese nombre, segin lo que dice el Apéstol: Recibieron el
espiritu de adopcion de hijos, por el cual clamamos: Abba, Padre.”
(RB 2, 2-3). El Espiritu nos hace clamar Abba a Cristo y este Cristo es-
t4 presente en el abad. Asi, Cristo se presenta como padre de los hom-
bres, nuestro padre; nuestra relacién con él es andloga a la de Cristo
con su Padre: es una relacién filial. Los rasgos de dulzura y piedad del
abad son interpretados por Vogiié como el cardcter maternal de su
paternidad: “debe actuar segin las circunstancias, ya sea con severi-
dad o con dulzura, mostrando rigor de maestro o afecto de padre pia-
doso” (RB 2, 24).

1.3. Atencion al Enfermo y al Huésped
La importancia dominante que tiene Cristo en la RB se pone de

manifiesto no sélo por las referencias expresas a él, sino por las con-
sideraciones hechas en torno al cuidado del enfermo y a la recepcion

4. Cf. VOGUE, Saint Benoit. Sa vie et sa Régle, pp. 119-120.
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de los huéspedes. Hoy diriamos que se trata de una “opcién preferen-
cial” por ellos (segin el lenguaje acuiiado en Puebla por los obispos
latinoamericanos), cuya fundamentacién es claramente cristolégica:
la razén de la opcién es que Cristo estd presente en ellos. Con exac-
ta percepcion de este argumento teoldgico, Benito inicia su exhorta-
cién en el capitulo 36 que trata sobre los hermanos enfermos: “Ante
todo y sobre todo se ha de atender a los hermanos enfermos, sirvién-
dolos como a Cristo en persona, pues El mismo dijo: Estuve enfer-
mo y me visitaron y Lo que hicieron a uno de estos pequefios, a mi
me lo hicieron™ (RB 36, 1-3) Los enfermos, por su parte, han de pen-
sar que a ellos se les sirve “para honrar a Dios”, vale decir, a Cristo
(cf. 36, 4). Del mismo modo, los huéspedes han de ser recibidos co-
mo al mismo Cristo porque: “Huésped fui y me recibieron” (53, 1).
Esta actitud debe mostrarse también de manera externa, mediante la
inclinacién de la cabeza o la postracion de todo el cuerpo, de modo
que Cristo sea adorado en el huésped que es recibido (63, 7).

A la acogida de los pobres y los peregrinos se le da un relieve es-
pecial: “Al recibir a pobres y peregrinos se tendré el maximo de cui-
dado y solicitud, porque en ellos se recibe especialmente a Cristo”
(RB 53, 15).

2. La Figura de Cristo en La Regla®

Como ya se ha indicado, un estudio de la RB muestra que Cristo
tiene en ella un lugar destacado. Esta centralidad de Cristo® se pre-
senta bajo figuras diversas. El aparece no sélo como Rey y Maes-
tro de los monjes, sino también como su Padre; por el contrario,
no aparece su posicién como Mediador entre Dios y los hombres.
Muchos de los salmos citados en la regla se presentan como referi-
dos a Cristo y, en otros casos, se observa con claridad que el autor

5. Para esta seccién se sigue basicamente la exposicién de: A. KEMMER, “Christus
in der Regel St. Benedikts”, en: B. STEIDLE, Commentationes in Regulam S. Benedic-
i, Roma, Herder, 1957, pp. 1-14; y Borias, Le Christ dans la Régle.

6. Cf. B. STEIDLE, Abba Vater!, Benediktinische Monatschrift 16, (1934), pp. 89-101.
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contempla a Cristo en el Dios de los salmos. El amor de Benito por
Cristo se pone de manifiesto en la presentacién que é! hace de Cris-
to como motivo del obrar de los monjes o cuando caracteriza al Se-
fior como Buen Pastor, aunque el nombre “Jestis” no aparece. Las ex-
presiones “Sefior” y “Dios”, que a menudo describen a Dios, se
dicen con frecuencia y con mayor naturalidad de Cristo. Como ya se
ha sefialado antes, el hecho de que Cristo sea visto casi exclusiva-
mente como Dios y no como hombre (a excepcién de RB 7, 32.34 y
4, 10), estd en relacién con la posicién antiarriana vigente en la época.

2.1. Cristo Serior

Desde las primeras lineas del prélogo se presenta a Cristo como
Sefior: “para militar por Cristo Sefior, verdadero Rey” (RB, Prél. 3).
San Benito prefiere este titulo, Sefior, al de Cristo (19v), como lo
muestran las reiteradas veces que aparece en la regla (64v).” Como
también lo utiliza para designar a Dios de un modo general, queda su-
brayada, desde el comienzo, su fe en la divinidad de Cristo, que es el
fundamento de su sefiorio.

Dominus (Sefior) evoca también, en esta época, la realidad de la
esclavitud de un modo muy vivo: dominus es el jefe de la casa, a
quien le pertenece una familia, un grupo de esclavos, sobre los cua-
les él posee todos los derechos. En la visién de la RB, Cristo es el tni-
co y verdadero Sefior de todos los monjes; desde que ellos entran en
la comunidad, devienen uno en Cristo y le pertenecen totalmente:
“tanto el siervo como el libre, todos somos uno en Cristo, y servimos
bajo un Unico Sefior en una misma milicia, porque no hay acepcién
de personas ante Dios” (RB 2, 20).

A esta concepcién de Cristo como Sefior, va unida la idea de la
pobreza del monge segin San Benito. El monje renuncia a todo bien
y a su propia voluntad, mediante su profesién. Su condicion es toda-

7. Para un estudio de detalle, cf. A. Borias, Dominus et Deus dans la Reégle de
saint Benoit, Revue Bénédictine 79, (1969), pp. 414-423.
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via mas despojada que la del pobre (mendigo); como el esclavo, él ha
perdido hasta su capacidad de poseer: no se pertenece mas, ha deve-
nido de su Senor (cf. RB 33, 3; 58, 24-25).

Cristo ejerce su sefiorio por intermedio del abad, quien es llama-
do “sefior” por esta razén (RB 63, 13) y permanece a su servicio (64,
21). Como todo padre de familia, Cristo asegura, por su representan-
te, la subsistencia cotidiana y la recreacién de los monjes que todo
lo esperan de €1 (33, 5).

2.2. Cristo como Rey

También en la primera seccién del Prélogo aparece Cristo como
Rey, en el cual la vida de los monjes es presentada con el fin de “...mi-
litar por Cristo Sefior, verdadero Rey” (RB, Prél. 3). En el capitulo 2,
el autor fundamenta la exigencia de que ningin monje haga distincién
de personas en el monasterio en el hecho de que “todos somos uno en
Cristo, y servimos bajo un unico Sefior en una misma milicia” (RB 2,
20). El pensamiento de la milicia de Cristo aqui se relaciona con la
idea paulina de la unidad con Cristo (cf. Gal 3, 28). El concepto de mi-
litar por Cristo se repite en RB 61, 10: “puesto que en todo lugar se
sirve al tinico Seior y se milita bajo el mismo Rey”. El final del Prélo-
go explica de otro modo lo que significa este militar por Cristo o ba-
jo el mismo Rey: “De este modo, no apartindonos nunca de su magis-
terio y perseverando en su doctrina en el monasterio hasta 1a muerte,
participemos de los sufrimientos de Cristo por la paciencia, a fin de
merecer también acompaiiarlo en su reino” (RB, Prél. 50).

Todas las expresiones antes comentadas aclaran la orientacién
personal que San Benito quiere dar a su Prélogo. Borias lo sintetiza
con estas palabras: “El ideal mondstico que él se propone esta cen-
trado en el reino de Cristo”.® Este reinado esta asociado al sefiorio de
Cristo (cf. Prél. 3; RB 61, 10): Cristo es el Rey porque es el Serior (cf.

8. BORI1as, Le Christ dans la Regle, p. 111.
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Apoc 17, 14; 19, 16). Con ambas imagenes complementarias y tradi-
cionales, el autor de la regla quiere subrayar la autoridad absoluta de
Cristo y su divinidad.

Por otra parte, el concepto de milicia o militar por Cristo evo-
ca la idea de servicio, de sujetarse a la regla. Segiin Manning, estas
ideas sugieren incluso un “modo de vivir”, una “obediencia”. De este
modo, militar incluye la nocién de luchar contra la propia voluntad,
es decir, significa vivir la obediencia; aunque hay que destacar que
San Benito prefiere hablar en términos de obediencia y no de milicia.
Asi lo hace al comienzo del Prélogo: “a ti [...] que renuncias a tus pro-
pias voluntades y tomas las preclaras y fortisimas armas de la obe-
diencia, para militar por Cristo Sefior, verdadero Rey” (Prdl. 3). En
definitiva, militar implica la idea de este combate espiritual que el
monje libra contra el demonio bajo la conduccién de Cristo.”

Finalmente, para San Benito, la metafora del esclavo no es sufi-
ciente (a pesar de toda su energia), para expresar la relacién del cris-
tiano con el Sefior. Segin Vogué, “es preciso ariadirle la de solda-
do”.® En este sentido, la forma de referirse al cristiano revela algo de
la imagen de Cristo: El es el Rey, presentado bajo su aspecto guerre-
ro. Es quien conduce a sus tropas, como general o emperador, a la
guerra contra el demonio y a obtener la victoria que los unird con él
plenamente en su Reino.

2.8. Cristo Maestro

Con respecto a este titulo, Borias observa que si bien San Benito
considera al Sefior como Maestro, se refiere a este aspecto con una
gran discrecién e incluso reserva. El autor de la regla nunca alude di-
rectamente a Cristo como Maestro, sino que atribuye este titulo al
abad, sin insistir por otro lado en este aspecto de su funcién. Muy po-
siblemente, estima que se trata de un término demasiado humano y
quiere preservar la trascendencia de Cristo y afirmar su divinidad."

9. Aunque las alusiones al diablo o al maligno son raras en la Regla, no estan del
todo ausentes: Prél. 28; RB 1, 4; 38, 8; 43, 8; 53, 5; 54, 4; 58, 28; 65, 2.

10. VOGUE, La paternité du Chist, p. 63.

11. Borias, Le Christ dans la Regle, p. 114.



LA PATERNIDAD DE CRISTO... 135

Sin embargo, para él, Cristo también es el Maestro que enseria al
monje. Este rol aparece con evidencia en el Prélogo, en el cual Cris-
to revela a su discipulo el camino que conduce a la verdadera vida.
Incluso, desde el punto de vista del procedimiento literario, el autor
de la regla que se presenta a si mismo como maestro (Prél. 1), cede
la palabra a Cristo para entrar en su escuela.

El Sefior instruye al monje, en primer lugar, por medio de la Es-
critura que es su Palabra (cf. Prél. 14-20; 2, 14-16; 5, 5-6). En segun-
do lugar, él ensefia més aun por su vida que ofrece al monje el mo-
delo auténtico a imitar. Para San Benito, el monje imitara al Sefior
ante todo por su obediencia, que fue la disposicién esencial de Cris-
to hacia el Padre y que constituye el fundamento de la vida monasti-
ca(RB 5, 13y 7, 32). En cuanto al abad, lo que se le propone es la mi-
sericordiosa solicitud del Buen Pastor (27, 8). El abad es el intérprete
autorizado de la regla: escuchar a este doctor es escuchar al mismo
Cristo (5, 6).12

Kemmer afiade que la idea de Cristo como Maestro se presenta,
ya en el prélogo, unida a la intencion de “instituir una escuela del ser-
vicio divino” (RB, Prdl. 45). También en la primera oracién del pré-
logo, el nombre pius pater (padre piadoso) que esti en correspon-
dencia con Magister (Maestro) designa mas bien a Cristo que a Dios
(cf. Prél. 1). De tal modo que, con €], se relaciona tanto el magiste-
rium que ha de ser escuchado por el monje, como la doctrina en la
que ha de permanecer hasta su muerte (cf. Prol. 50). Con todo hay
que destacar, siguiendo a Borias, que en la regla no se le quiere dar
un acento especial al rol doctrinal de Cristo, como lo indica por
ejemplo el uso poco frecuente del término schola. San Benito parece
reaccionar contra una concepcién demasiado centrada en el aspecto
educativo de la regla.”

12. Tbid., p. 115.
13. Ibid,, p. 116.
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2.4. Cristo como Padre

En la regla, San Benito da a Cristo el nombre de Padre refiriéndo-
se, explicita o implicitamente, a la Escritura. Lo importante es escla-
recer en qué sentido él entiende este titulo cuando lo aplica a Cristo.
Borias se pregunta si es simplemente en razén de su rol de maestro
espiritual y de educador o si él quiere significar una paternidad adop-
tiva real de Cristo en relacién con el monje, al modo como Cristo es-
t4 unido al Padre o si se trata de ambos sentidos al mismo tiempo.
Para la comprensién de la cuestién, se propone primero una contex-
tualizacién del tema y luego un andlisis detallado de los pasajes mas
importantes de la regla.

A. El contexto del planteo

La fe ve en el abad al representante del Sefior en el monasterio:
“Se cree, en efecto, que (el abad) hace las veces de Cristo en el mo-
nasterio, puesto que se lo llama con ese nombre, segiin lo que dice el
Apéstol: Recibieron el espiritu de adopcion de hijos, por el cual cla-
mamos: Abba, Padre.” (RB 2, 2-3). La idea de la paternidad de Cris-
to es familiar en los primeros cinco siglos del cristianismo y especial-
mente entre los monjes. Es un aporte de Fischer' haber sefialado
que esta interpretaciéon de Rom 8, 15 tenia apoyo en la tradicién, in-
dependientemente del modo de hablar del autor de la Regla. Por otra
parte, la presentaciéon que hace Benito del pasaje de Romanos no
puede ser caracterizada simplemente como extravagante; el mismo
Fischer sefiala que se trata de un pensamiento genuinamente pauli-
no, que aqui introduce una interpretacién secundaria: porque, en el
fondo, lamar a Cristo Padre es tanto como llamarlo Kyrios, ya que
el Kyrios ha devenido para nosotros como el “Nuevo Adan” dispen-
sador de vida (Rm 5, 21), es decir, Progenitor (Stammvater). Ademis,
Pablo afirma lo mismo del clamar “Kyrios” (1 Cor 12, 3) que del cla-

14. B. FISCHER, Zu Benedikts Interpretation von Rom 8, 15, Colligere fragmenta,
Beuron, 1952, pp. 124-126, 124-125.
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mar “Padre” (cf. Rom 8, 15y Gal 4, 6): nadie puede decir ‘Jesius es
el Setior”, sino guiado por el Espiritu Santo.

Fischer sefiala como fuente tradicional de esta lectura de Roma-
nos a Origenes, tanto en escritos que refieren a Cristo, el “Nunc dimit-
tis” y la oracién de Simedn, como en otros en los que la descripcién
del comportamiento de los cristianos hacia el Sefior se presenta co-
mo nappnola. También hay que afiadir que la misma interpretacién
de Rom 8, 15 se encuentra en la RM. Se trata indudablemente de una
referencia a la gracia de adopcion, por la cual Cristo nos ha regene-
rado. La gracia bautismal de adopcién da a los creyentes la parrhsia
(parresia) de llamar “Padre” a Cristo en la oracién. Esta alusién a la
gracia del bautismo proviene de Origenes, quien también caracteriza
larelacién de los cristianos con el Redentor como una viodecia.

Afirma Fischer: “porque, en el fondo, llamar a Cristo ‘Padre’ es tan-
to como considerarlo ‘Sefior’, ya que el Sefior ha llegado a ser para
nosotros el Nuevo Adan dador de vida, Progenitor [Stammvater], se-
gun Rom 5, 21".%%

El pensamiento de la paternidad de Cristo ya se encuentra al co-
mienzo del prélogo: “...para que Aquel que se digné contarnos en el
nimero de sus hijos...” (RB, Prél. 5). De modo que los vocativos si-
guientes, iratus pater (padre airado) y metuendus dominus (sefior
temible), también se refieren a Cristo y no a Dios en general. El de-
bia juzgarnos a nosotros sus hijos y no hallarnos siervos indignos,
merecedores de castigo eterno. También la expresién pius pater
(padre piadoso) se aplica a Cristo,' aunque esta interpretacién no se
deduzca claramente del contexto; al menos se puede observar que el
mismo autor se presenta como representante de Cristo.

16. Ibid., p. 126.

16. En este sentido, vale 1a posicién de Kemmer y de Steidle, cf. KEMMER, Chris-
tus in der Regel, 5.
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B. Los cuatro pasajes de la RB: Prol. 1. 6; 2, 3.7"

Prél. 1-3: [1] Escucha, hijo, los preceptos del Maestro, e inclina el oido
de tu corazon,; recibe con gusto el consejo de un padre piadoso, y clim-
plelo verdaderamente. [2] Asi volveras por el trabgjo de la obediencia,
a Aquel de quien te habias alejado por la desidia de la desobediencia.
[3] Mi palabra se dirige ahora a ti, quienquiera que seas, que renuncias
a tus propias voluntades y tomas las preclaras y fortisimas armas de la
obediencia, para militar por Cristo Sefior, verdadero Rey.

La atribucién del nombre Padre a Cristo ya aparece en el primer
versiculo del prélogo: “Escucha, hijo [...] recibe con gusto el consejo
de un padre piadoso...” (Prél. 1). Los comentadores discuten si este
padre piadoso es Cristo o el autor de la regla.

En atencién al texto, Borias sefiala que el Prélogo pone en esce-
na a tres persongjes: Cristo, el monje y el redactor, que se diferencia
claramente del primero. En esta ocasién, la paternidad aparece co-
mo una paternidad de maestro espiritual frente a su discipulo, co-
mo lo indican las fuentes escrituristicas y patristicas del pasaje:

a) San Benito se inspira en el libro de los Proverbios (1, 8; 4, 20-21;
5, 1; 6, 20), en los que el maestro de sabiduria exhorta a su discipulo pre-
sentandose a si mismo como un padre. Luego retomara la misma idea al
citar Prov 23, 14 a propdsito del abad y de su rol en el monasterio.

b) Borias, asumiendo la opinién de Pawlowsky," afirma que en
este pasaje los términos pius pater no designan ni de modo inmedia-
to ni explicito a Cristo, sino ante todo al autor de la regla, quien se
presenta ante el monje como un padre espiritual.

En conclusién: este texto no puede ser interpretado en favor de
la paternidad adoptiva de Cristo. La idea de paternidad espiritual,
en cambio, es frecuente en la regla a causa de su ejemplo (18, 25; 42,
3; 48, 8) o por sus escritos (9, 8; 73, 2. 4. 5). Sin embargo, nada obli-
ga a encerrar el pensamiento de la regla en un dilema: o Cristo o San

17. En este punto se sigue basicamente el andlisis de Borias, Le Christ dans la
Reégle, pp. 116-122.
18. Die biblischen Grundlagen der Regula Benedicti, Vienne, 1965, p. 35.
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Benito; si bien estas dos paternidades no se sitiian en el mismo pla-
no, existe una prolongacién de una en la otra: “si San Benito piensa
en sf mismo al hablar de pius pater, él no se designa asi sino en re-
ferencia a Cristo. Kl es sélo el padre de sus monjes porque tiene el
lugar de Cristo en el monasterio. El sélo puede hablar como maestro
espiritual en nombre del Sefior, el inico Maestro”.*

RB 2,1-4: [1] Un abad digno de presidir un monasterio debe acordar-
se siempre de cémo se llama y llenar con obras el nombre de supe-
rior. {2] Se cree, en efecto, que hace las veces de Cristo en el monas-
terio, puesto que se lo llama con ese nombre, [3] segtin lo que dice el
Apbstol: Recibieron el espiritu de adopcion de hijos, por el cual cla-
mamos: Abba, Padre.

(4] Por lo tanto, el abad no debe enseiar, establecer o mandar na-
da que se aparte del precepto del Sefior...

Este es el texto fundamental sobre el cual se apoya la tesis de la
paternidad adoptiva de Cristo. Como ya se ha indicado antes, Fis-
cher muestra cédmo esta interpretacién de Rom 8, 15 tiene apoyo en
la tradiciéon. La finalidad de San Benito en este pasaje es explicar el
rol que tiene el abad de ocupar el lugar de Cristo. En este sentido, el
capitulo 63 aporta una confirmacién a partir de una expresién para-
lela: “Al Abad, puesto que se considera que hace las veces de Cristo,
llameselo serior y abad...” (63, 13).

En cuanto al valor del texto para el tema cristolégico: aun cuan-
do el autor piensa aqui en la paternidad adoptiva de Cristo, esta no
estd aqui en su horizonte inmediato. En todo este capftulo, sobresa-
le el tema de la paternidad espiritual y la autoridad moral del abad,
que se apoya sobre la de Cristo. El capitulo 63, que pone en paralelo
Dominus y abbas (63, 13), confirma claramente la paternidad de
Cristo, pero no permite precisar nada de su naturaleza.

RB 63,13: Al abad, puesto que se considera que hace las veces de Cris-

to, llameselo sefior y abad, no para que se engria, sino por el honor y
el amor de Cristo.

19. BorIas, Le Christ dans la Reégle, pp. 118-119.
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Tanto para Kemmer como para Borias, este texto de la RB que
trata del padre de familia, en referencia al abad que cuida del reba-
fio, también ha de entenderse del mismo Cristo: la tradicién interpre-
ta al jefe de familia de Mt 20, 1 ss., como Cristo. Asi se puede obser-
var en el prologo, en el cual se habla de Dominus (Sefior): “Y el
Serior, que busca su obrero entre la muchedumbre del pueblo al que
dirige este llamado, dice...” (RB, Prél. 14).

La expresién padre de familia, ciertamente distinta que la de pa-
dre, evoca la idea de jefe de familia o de la casa. Es bajo este aspec-
to que San Benito contempla aqui a Cristo: El es el propietario que
administra su dominio, posee una tropa y tiene responsabilidad por
ella. Se trata de las relaciones de maestro a esclavo.

RB, Prél. 4-7: [4] Ante todo pidele con una oracién muy constante que
lleve a su término toda obra buena que comiences, [5] para que Aquel
que se dignd contarnos en el niimero de sus hijos, no tenga nunca que
entristecerse por nuestras malas acciones. [6] En todo tiempo, pues,
debemos obedecerle con los bienes suyos que El deposité en nosotros,
de tal modo que nunca, como padre airado, desherede a sus hijos, ni
como sefior temible, irritado por nuestras maldades, entregue a la pe-
na eterna, como a pésimos siervos, a los que no quisieron seguirle a la
gloria.

La persona de Cristo domina todo el Prélogo. En este pasaje, San
Benito se inspira en la parabola del siervo sin entranas (Mt 18, 21-35),
como lo indica el paralelismo de los términos. El texto escrituristico
permite comprender mejor las ideas de este pasaje de la regla, el lazo
profundo que une a Cristo, la oracién del monje y el temor del juicio.

Lo que sobre todo se pone en claro es la paternidad adoptiva de
Cristo: porque es a Cristo que San Benito aplica esta pardbola que
concierne a su Padre segin San Mateo.

Sin duda, el titulo de Rey que el autor de la regla ha dado a Cris-
to anteriormente en el Prélogo evoca el recuerdo de esta pardbola y
su perspectiva escatolégica (cf. Prél. 5).

En conclusiéon: este pasaje del Prélogo permite resolver de una
manera positiva el problema de la paternidad adoptiva de Cristo y
leer el capitulo 2 en esta perspectiva. Para San Benito, Cristo no es
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solamente el padre espiritual del monje, sino también su padre adop-
tivo. Esta paternidad es el fundamento de su rol ante el discipulo.

2.5. Cristo Buen Pastor

A la hora de presentar y explicar la funcién del abad con respec-
to al rebafio que le ha sido confiado, el autor tiene ante sus ojos a
Cristo como Buen Pastor. En esta ocasiéon, Benito no alude a Jn 10,
pasaje en que Jesis se caracteriza a si mismo como “Buen Pastor”,
sino que propone la parabola de la oveja perdida, de Lc 15: “Imite [el
abad] el ejemplo de piedad del Buen Pastor, que dej6 noventa y nue-
ve ovejas en los montes y se fue a buscar una que se habia perdido.
Y tanto se compadecié de su flaqueza, que se digné cargarla sobre
sus sagrados hombros y volverla asi al rebafio.” (RB 27, 8-9) Esta des-
cripcién amorosa de la escena evita una consideracién personalista
y reitera el estilo austero de la regla. Se trata de uno de los parrafos
que evidencian el intimo amor que el autor tiene hacia Cristo.

Para San Benito, es el ejemplo de Cristo y su comportamiento lle-
no de solicitud lo que debe imitar el abad. La parabola de la oveja
perdida esti sacada de contexto: Cristo no es solamente el pastor, si-
no el Buen Pastor. Este adjetivo lo diferencia ya del abad y expresa
una vez més la discrecién del autor y su interés de destacar la divini-
dad del Sefior.

2.6. Cristo Médico

El titulo de Cristo como Médico no aparece en ningin lado de la
regla explicitamente; sin embargo, en el capitulo 28 es pensado en
estos términos. Alli se le propone al abad que se comporte como un
“sabio médico” ante el hermano incorregible (cf. RB 28, 2). La regla,
luego de mencionar todos los medios que han de ser empleados, ha-
ce referencia al mas eficaz que es la oracién que invoca la interven-
cién del mismo Cristo: “para que el Sefior, que todo lo puede, sane al
hermano enfermo” (RB 28, 5). Que esta alusién al Sefior se refiere a
Cristo queda, segun Steidle, probado a partir de la tradicién.
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3. Conclusion

El estudio de los distintos aspectos y figuras cristolégicas en la
regla pone en evidencia que Cristo se ubica en el centro de la vida
mondstica.” El monje lo encuentra en todas partes en el monasterio,
descubre en El la razén, el modelo y el fin de su existencia; vive en
comunién con El.

Segun Borias, estas son afirmaciones profundamente tradiciona-
les; en ellas, San Benito se muestra como un testimonio fiel de las en-
sefianzas de la Escritura y de la Iglesia y no hace mas que aplicarlas
al monaquismo sin innovar nada. El autor de la regla refleja en parti-
cular la tradiciéon romana, hecha de sobriedad, de medida y de reser-
va. Aun cuando su amor viril por el Sefior deja transparentar cierta
dimensién de su ardor, su afeccion profunda ignora la efusién lirica.
Ve esencialmente en El al Sefior y, voluntariamente, ignora al hom-
bre Jests. '

3.1. El amor de Cristo

A modo de conclusién, parece oportuno repasar el tema del
Amor de Cristo en la regla. Como afirma Borias, “el amor de Cristo
estd en el corazén mismo de la regla™ y le comunica su vida y su
calor: es el amor de Cristo por el monje y el amor del monje por
Cristo.

El amor de Cristo al monje

San Benito habla discretamente de este amor, como lo prueba la
rareza y la brevedad de las menciones sobre este punto y lo hace con
frecuencia a través de textos de la Escritura: “Y los discipulos deben
prestarla [la obediencia] de buen grado porque Dios ama al que da

20. Las figuras cristolégicas se pueden completar con las de: el Hombre, el Cristo
muerto y resucitado, Dios, el Cristo Eucaristico; para ello cf. Borias, Le Christ dans
le Regle, pp. 124-138.

21. Ibid,, p. 134.
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con alegria”. O bien: “Pero seguros de la recompensa divina que es-
peran, prosiguen gozosos diciendo: Pero en todo esto triunfamos
por Aquel que nos amd” (RB 5, 16; 7, 39).

A través de la obra se pone de manifiesto que este amor de Cristo
es el amor de un Padre lleno de benevolencia y de misericordia hacia
sus hijos, pero también lleno de tristeza por sus malas acciones (cf.
Prél. 5-6). Es el amor del Buen Pastor, que se consagra todo entero a
la biisqueda de la oveja perdida y que da al abad el ejemplo de la ver-
dadera ternura (27, 8-9). Esta misericordia se presenta también como
compasion por la flagueza humana (27, 9), siguiendo la imagen del
sumo sacerdote (Heb 4, 15). En este caso, se quiere resaltar el amor de
Cristo como don total de si mismo en el misterio de la redencién.

La descripcién dada por San Benito, insiste sobre la ternura y la
grandeza de este amor. Su ternura: pius y pietas expresan el senti-
miento paternal (Prél. 1; 2, 24) y la fuerza de la misericordia, la pa-
ciencia, y la esperanza (Prol. 20. 38). El abad es el intérprete de es-
ta ternura de Cristo hacia el monje (Prél. 1; 2, 22). Por lo tanto, el
autor de la regla es muy sensible a este aspecto de la responsabili-
dad abacial.

El amor del monge a Cristo

La regla se concentra, sobre todo, en el amor que el monje debe
a Cristo y que es el alma de su vida. La férmula amor Christi (amor
a Cristo) tiene su preferencia:

¢ no anteponer nada al amor de Cristo (4, 21);

e orar por los enemigos en el amor de Cristo (4, 72);

* no ya por temor a! infierno, sino por amor a Cristo (7, 69);

¢ llameselo sefiory abad [...] por el honor y el amor de Cristo (63, 13);
* es que el amor los incita a avanzar hacia la vida eterna (5,10).

Este amor a Cristo estd unido al amor al préjimo, aunque San Be-
nito distingue claramente entre los dos (cf. Prél. 48; 68, 5). La sobe-
rania de este amor a Cristo se expresa en esta querida sentencia de
la tradicién cristiana: “no anteponer nada al amor de Cristo” (RB 4,
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21). El autor introduce al final de su obra una afirmacion semejante:
“y nada absolutamente antepongan a Cristo” (72, 11).

Otro tema importante es el de la obediencia. La obediencia por
amor es la imagen de la propia sumisién de Cristo a la mirada del Pa-
dre (5, 13; 7, 31-32). Es ante todo por su obediencia que el monje se une
a Cristo: en la obediencia al abad que le descubre la voluntad del Sefior,
él obedece al mismo Cristo y funda su voluntad en la de su Sefior.

Por ultimo, este amor por Cristo es el fundamento de todas las
relaciones personales en el seno de la comunidad. En la pardbola
del juicio final (Mt 25, 31-46), él sélo retiene la leccién de la caridad
fraternal (cf. 36, 2-3; 53, 2).

Virginia Raquel Azcuy
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