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MARIANO YELA Y LA PSICOLOGIA
ESPANOLA

HELIO CARPINTERO

La psicologia tiene en Espafia una historia breve, aunque quepa sin duda hablar también
de su largo pasado. Paodria este llegar, alargandose, hasta el Renacimiento -Vives, Huarte,
Pereira-, incluso a los geniales cordobeses medievales -Averroes, Maimoénides-, o tal vez hasta
Séneca o Quintiliano. Como ciencia, sin embargo, es entre nosotros, propiamente hablando,
un saber del siglo XX, como lo son también la sociologia, o [a economia, ciencias del mundo
actual.

La historia de la psicologia, en Espafla, nos presenta un desarrollo con intermitencias,
cesuras, tras las cuales hay en gran medida que volver a recuperar el trecho perdido. Las hubo
en el Renacimiento, pero sobre todo la hubo, y muy grave, tras la guerra civil en este sigio.
Hace anos ya lo advirtid6 Yela: hay una nota de ‘intermitencia’ en esta tradicién, al lado de la
relevancia de algunos de sus momentos.

La guerra civil cort6 el normal avance de una cultura en pleno vigor creativo, como 1o era la
que habia en nuestro pais en el primer tercio de este siglo. Unamuno, Ortega, Machado,
Picasso, Cajal, Maraién, Torroja, Torres Quevedo, Cabrera, Terradas, valen como muestra
de lo que venia siendo esa nueva Epoca de plata del pensamiento espafiol, que la discordia
cerceno. Entre lo que ésta se llevo, se cuenta una incipiente tradicion de psicologia, que habia
ya alcanzado renombre y respeto internacionales, singularmente porla calidad de su psicotecnia,
que ejemplifican los nombres de Emilio Mira Lépez y José Germain. Es cierto que en algun
sentido se prolongé esta corriente en el continente americano. Pero alli no hubo cohesién, sino
desbandada general, dispersion de esfuerzos, y necesidad de acomodo a las exigencias de
cada pais para con los recién exilados.

En Espaiia, todos 1o sabemos, hubo que volver a empezar. En esta empresa de naufragos,
en que apenas se contaba con fragmentos y ruinas para la labor de reconstruccion, hubo de co-
menzar a curtirse Mariano Yela. Puso todo su empeiio en salir a flote. El resultado de ese es-
fuerzo, y el de un pequeiio pufiado de companeros que con él se aprestd a la tarea, es el pre-
sente floreciente de la psicologia espaiiola de hoy.

La situacion de partida era ruinosa. Habia condiciones econémicas precarias, gravisimas
restricciones intelectuales, incluso era preciso contar con un intento de restaurar a Santo Tomas
de Aquino como psicélogo, por encima de Wundt, de Freud o William James. El intento que en-
cabezara en el mundo académico oficial la figura del P. M. Barbado no tuvo futuro; hizo, sin
embargo, todo todavia un poco mas dificil.
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Entre las ruinas se pudo hallar un punto de solidez sobre el que volver a edificar. Se llamé
José Germain, médico, psiquiatra, psicologo, discipulo y amigo de los maestros emigrados
(Ortega, Lafora, Marafnon, Mira ), amigo también de los psicélogos europeos més eminentes
(Janet, Ponzo, Gemelli, Bartlett, Kdhler). Estaba solo. Necesitaba, para echar andar, personas
entusiasmadas en la tarea de recobrar la psicologia. Encontré a Yela - que estaba ampliando
estudios en Chicago. O mejor, se encontraron. Germain tenia algunos hilos de la antigua red
en la mano; Yela venia con las técnicas del analisis cuantitativo, sobre todo del anaiisis factorial,
aportando asi un fundamental caudal de rigor a la empresa. Se sumaron también otros nom-
bres: José Luis Pinillos, Miguel Siguan, Francisco Secadas, Jesusa Pertejo, el P. Manuel Ubeda,
luego José Forteza, Juan Garcia Yagiie, algunos mas. Asi se constituy6 el grupo seminal de
la psicologia de hoy, unido mas por sumacion de entusiasmos que por disciplina de escuela.
Cada cual llevaba su particular formacion, y su estilo de trabajo.

El primer eslabdn, en todos los sentidos decisivo, de esa cadena habia de ser Mariano Yela.

Yela habia estudiado filosofia en la Universidad de Madrid. Su vocacion le llevaba, segun
él mismo reconocié aiguna vez, hacia el estudio del hombre.

“Mi habitual tarea -podria afadir mi vocacién- es el estudio del hombre"” (Yela, 1956, 15).

Era un espiritu avido de saber, inquieto, nada dogmatico, poco dado a dejarse encerrar en
sistemas escolasticos como los que habian tornado a florecer en nuestro pais tras la guerra
civil entre los fildsofos académicos. Por eso, a las palabras anteriores afiadia estas:

“Para elio quisiera utilizar o, al menos, comprender todos los métodos posibies™” (Yela, 1956,
15).

Hay aqui una esencial voluntad de no renunciar a ningin métodoc, que iba a caracterizar
su actitud intelectual. Se ve ahi como, bajo el psicélogo cientifico que fué, alentd siempre un
espiritu filosofico insaciable. Tenia lo que Ortega llamo “altruismo intelectual”, la capacidad
de dejarse penetrar y de interesarse por lo real en todas sus formas.

Para aproximarse al estudio de su tema habia comenzado por imponerse a si mismo un
trabajo serio y formativo en el campo de la psicologia, particularmente en eso que se ha dado
en llamar la “psicologia dura” - psicofisiologia y psicologia matematica, principalmente. Trabajd
con psicofisidlogos como Neff, con clinicos como Rogers, con psicofisicos y psicologos
matematicos como el P. Thomas V. Moore y, sobre todo, Louis L. Thurstone.

Ello fué posible gracias a una beca que le permitié pasar dos afos en Estados Unidos,
primero en Washington, luego en Chicago, llenando sus odres espirituales de ciencia, como
antes de la guerra habian viajado a Alemania los pensionados espafoles de ia Junta para
Ampliacion de Estudios. Mariano Yela, con el fisidlogo Santiago Grisolia, el socidlogo Juan
Linz y algunos pocos mas licenciados distinguidos, fueron testigos del gran cambic social,
dentro de la ciencia, que llevé a Estados Unidos a ser tenido por el primero de los paises in-
vestigadores, sustituyendo a Alemania, lider en las décadas anteriores y ahora destruida tras
el nazismo y la guerra.

Todavia en Estados Unidos, Yela recibi6 en 1947 una carta de Germain animandole a
trabajar y a entrar en contacto con él a su vuelta, para ocuparse de psicologia en nuestro pais.
Al afio siguiente se encontraron en Madrid, iniciAndose entre ellos una colaboracidn fructifera.
Muchas veces conté aquella visita en que Germain, tras invitarle a sentarse al otro lado de
su mesa, le hizo ver la dura realidad: alli estaban reunidos todos lfos que se interesaban por
la psicologia en Espafa entonces. Exageracion, sin duda, pero que describe con notable
claridad la situacion de que ha arrancado nuestra tradicion psicologica reciente, y los inmensos
cambios habidos en medio siglo.

450



Mariano Yela y la psicologla espafiola

Institucionalmente, Yela estuvo al lado de Germain en los pasos que se fueron dando hacia
la reconstruccién de una psicologia cientifica que la guerra civil y el exilio habian devastado.
En 1948 tuvo lugar la creacion del Departamento de Psicologia Experimental en el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas. Un poco mas tarde, en 1952, fundan la Sociedad
Espafiola de Psicologia, y al afio siguiente, la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Madrid. Aflos mas tarde, al dejar Germain la presidencia de la SEP, la ocup6 Yela, que venia
trabajando en ella desde su fundacion.

Intelectualmente, sin embargo, Yela no viene de Germain. Ni por su formacion intelectuai,
ni por sus ultimos intereses, es reductible su obra a la de su maestro. Este no hizo escuela
tedrica entre nosotros, aunque si hizo posible el desarrollo personal y auténtico de sus cola-
boradores. Planted, en cambio, la urgencia de una accién que incidiera en los problemas
sociales, y la relevancia que era preciso dar a ia psicologia aplicada en un pais como el nuestro,
alejado secularmente de la ciencia moderna, y que tras el esfuerzo del primer tercio de este
siglo por ponerse a nivel, habia visto frustrarse con la guerra civil su proyecto de modernizacion.

¢Cual fué el desarrollo intelectual de Yela?

A mi ver, lo primero que hay que decir es que el suyo ha sido un sobresaliente esfuerzo
en la psicologia, inspirado en una raiz filoséfica de base. La linea de su trayectoria tal vez
la pudiéramos representar asi como una singular cooperacién o transaccién entre una vocacion
filosofica y un espiritu cientifico riguroso.

Para empezar, Yela ha encontrado una psicologia que estudia al hombre a través de ciertas
conductas estandarizadas y controladas - los tests o pruebas. Ya en sus tiempos de escolar
se preocup6 por enterarse acerca de las pruebas de inteligencia, cuando supo que se las iban
a aplicar en la escuela. A través de esta anécdota, que por cierto refleja muy bien el sentido
practico de su grande y variada inteligencia, le vemos descubriendo la psicologia bajo los ro-
pajes de la ciencia de los tests, versién ampliamente difundida y generalizada en el primer
tercio de nuestro siglo.

En Estados Unidos iba luego a advertir que esos tests dan resultados que se analizan ma-
tematicamente, gracias a lo cual se logran unos factores que, de algin modo, aparecen como
la nueva version de las antiguas ‘facultades’ de que hablaran los fil6sofos, explicativos de la
conducta. Esto es lo que comienza viendo en el analisis factorial: la via que conduce, con el
rigor de la ciencia empirica, a determinar unos “conceptos psicomatematicos” (Yela, 1956, 227),
y lo hace de un modo que “sugiere...la existencia de facultades en el sentido de unidades
funcionales” (Id., 220).

Nétese que esto representaba una nueva y a la vez sélida via para aproximarse al conoci-
miento de la estructura de la subjetividad humana, via que ademas coincidia plenamente con
su doble vocacion de filésofo y cientifico. Conocedor de una escolastica que centraba su
reflexién en el estudio de las facultades psiquicas, hallé aqui un método riguroso, cuantitativo,
cientifico, que conducia a la buscada sabiduria acerca del hombre.

Para dar sentido a esos factores, y, lo que es mas importante de todo, sentido psicoldgico,
habria a su juicio que combinar la matematica con el caracter o cualidades propias de las
pruebas aplicadas. Hace falta, pues, tanto “una descripcién fenomenolégica de un campo de
la experiencia” como la matematica de la correlacion, “la prediccion de covarianzas y la com-
probacién experimental de las mismas” (Yela, 1960, 901). La sola matematica no dice sino
qué conductas o dimensiones covarian; se hace preciso entender en profundidad qué requisitos,
elementos, tareas integran aquellas. Pero estos no deben ser examinados con la mera ayuda
del sentido comun, sino con el empleo conscientemente controlado de la técnica del analisis
de sentido y de descripcion de vivencias, esto es, con la ayuda de la fenomenologia.

En la conducta intervienen estructuras fisicas, organicas, que dan a aquella una realidad
fisica, que la producen, en una palabra; al mismo tiempo entran en juego vivencias del sujeto,
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cuyo sentido vivido, inmediato, ha de ser aprehendido mediante una aproximacioén fenome-
nolégica. El estudio de aquellas estructuras es cuestion de ciencia experimental; el de las
vivencias, de descripcién y fenomenologia. Recordemos, de paso, que tras su formacion en
Estados Unidos, que como vimos habia incluido una aproximacion a la psicopatologia feno-
menoldgica de Carl Rogers, de todo punto incomprensible para su otro maestro, el psico-
matematico Thurstone, Yela recalé en Lovaina, colaborando con el barén Albert Michotte,
entonces ocupado con los problemas de la percepcidn de la causalidad desde una perspectiva
fenomenolégico-gestaltica. Como se ve, lejos de todo exclusivismo metodoldgico, el psicélogo
madrilefio se esforzaba por integrar vias de acceso a lo real que le permitieran un analisis en
profundidad de las diversas manifestaciones de 1o humano. Sencillamente, ese esfuerzo por
compatibilizar a Thurstone con Rogers, que llevé a cabo aquel joven estudiante espafiol de
paso por Chicago, es, visto desde el campo de los psicologos, minado de desconfianzas y
de ortodoxias y heterodoxias de escuelas, un hecho insolito que a la vez revelaba la Gltima
y radical valentia de su protagonista, la valentia que lleva a pensar los problemas con libertad,
sin servidumbres de escuela. )

¢Cudl es la dialéctica de fondo de todo este proceso?

A mi ver, el punto de partida es el estudio de la conducta a través de pruebas. Prueba,
en un sentido vulgar, es test, situacion de examen en que se ejercita un sujeto.

Ndétese, sin embargo, que en ese término se puede encerrar una superior riqueza semantica.
Hay unas sugestivas reflexiones de Yela a ese propodsito, en que muestra la profunda condicién
vital de toda ‘prueba’, dado que cualquier acto vital es en el fondo precisamente prueba para
el sujeto. Hay toda una serie de aspectos que, segun dice,

“aparecen al considerar la conducta como prueba: intento de buscamos y encontrarnos con
el mundo y con nosotros mismos, ensayo por el que nos hacemos cuestion de la realidad propia
y ajena y la interpretamos, modelamas y personalizamos,; comprobacién de lo que vamos siendo
y hemos liegado a ser; atrevimiento para proseguir la tarea de ser hombre; padecimiento de
no conseguirlo con entera plenitud; via para probar la realidad y gustar su sabor,... e ir
elaborando con él nuestra menguada sabiduria” (Yela, 1987, 31; vid. Yela, 1970)

La conducta, ia vida, es prueba, y como tal tiene una pluralidad de sentidos. Depende,
naturalmente, de 1a ocasién, y de como ésta sea vivida. Y eso es lo que exige, precisamente,
una aproximacion descriptiva, fenomenolégica, que Yela, psicologo declaramente experimen-
talista, no deja sin embargo nunca de postular,

Esa fenomenologia la ha hallado en Husserl, naturalmente, y en Ortega, en Merleau-Ponty
y en Marias, por citar algunos de los nombres mas praximos a su sentir, y que reaparecen fre-
cuentemente en sus escritos.

Y junto al sentido fenomenologico, esta el orden de la experiencia, la coherencia de las
conductas y, ya mas técnicamente formulado, la covariacién matematizable de respuestas. Por
eso ha hecho analisis factorial. Un texto suyo aporta bastante luz para comprender esa voluntad
de sintesis, de integracion metédica que ha inspirado casi toda su obra. "Un ejemplo claro
-escribe (Yela, 1960, 901)- a mi parecer, de esta conjuncion de la fenomenologia y los mo-
delos matematicos es, o puede ser, el analisis factorial”.

Ya hemos visto por qué: porque integra procedimientos matematicos para estructurar aspectos
del comportamiento, y los ilumina luego con la reflexién sobre el sentido de las acciones y
operaciones sobre las que se han operado las mediciones.

Yela es un espiritu integrador. No sélo en cuestiones metodoldgicas, desde luego; esta es
una dimension parcial, aunque importante, de su esfuerzo por construir una visién compleja,
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coherente, abarcante de la psicologia en lo que se refiere a su contenido. Como ello, ademas,
ha ocurrido en un tiempo de crisis de esta ciencia, en que a juicio de algunos se estaria dando
un cambio de paradigma ante nuestros o0jos, conviene ver con algun detalle la reflexion de
nuestro autor.

El objeto de estudio del psicoélogo lo constituyen los actos que forman la conducta o
comportamiento de los sujetos. Pero la conducta no es mero movimiento corporal; por el
contrario, toda accion tiene un sentido para quien la ejecuta, tiene, como repitiera Ortega, un
por qué y un para qué. Yela gusta de repetir que se trata de una peculiarisima conjuncion de
accion y sentido:

“La conducta es accibn significativa fisicamente real” (Yela, 1987, 28).

Se trata, por tanto, de una accion fisicamente real, que tiene lugar gracias a la puesta en
marcha de determinados sistemas y elementos corporales, en interaccion con el entorno; es
una accion que implica energia, puesto que la requiere y la consume. Pero, ademas, tiene
sentido, y el sujeto puede describirlo, justificarlo, fundamentando su ejecucién. Repetidamente
ha recordado, en este contexto, unos textos inequivocos de Aristételes, tomados de su libro
Sobre el alma, donde éste se refiere al modo de estudiar las pasiones.

“... Esta claro que las afecciones son formas inherentes a la materia (délon hoti ta pathe
16goi ényloi eisiny. De manera que las definiciones han de ser de este tipo: el encolerizarse
es un movimiento de tal cuerpo o de tal parte o0 potencia producido por tal causa con tal fin...
Por otra parte, el fisico y el dialéctico definirian de diferente manera cada una de estas
afecciones, por ejempio, qué es la ira: el uno hablaria del deseo de venganza o de algo por
el estilo, mientras el otro hablaria de la ebullicion de la sangre o del elemento caliente alrededor
del corazén” (De An., 403 a 25 ss).

Se trata, en una palabra, de conjugar, como hace Aristételes, tanto el movimiento del cuerpo
como el fin o mévil que con este se persigue - el deseo de venganza, por ejemplo, en nuestro
caso. La conducta, por tanto, deberia ser vista asi, como “i6goi ényloi”, o “rationes insitae
materiae”, que decia Santo Tomas: eso es io que quiere decir la férmula de “accién signi-
ficativa” repetida una y otra vez por Yela.

Aristotelismo? ¢ Escolastica? ¢ Tomismo? Me parece que, sin negar la influencia del
pensamiento clasico sobre nuestro autor, hay que venir a mas recientes influjos y sugestiones.
En especial, a aquellos que le han venido de la filosofia de Xavier Zubiri.

Zubiri piensa que lo real tiene una estructura fisica determinada, un ‘de suyo’, que hace
que cada realidad sea de una cierta manera, posea una ‘talidad’ con la que se implanta o instala
en la realidad. Pero ademas, en el caso de |a realidad vivida y humanizada, ésta tiene “sentido”.
El sentido, dira, "es precisa y formalmente el cardcter constructo de las cosas como momento
de la vida humana"” (Zubiri, 1962, ). El cuchillo, o el libro, existen gracias a una serie de notas
fisicamente reales, que les dan consistencia, pero al mismo tiempo cumplen un papel o rol
en la vida, y en ello consiste su particular sentido en cada uno de esos casos.

La conducta, segun esto, vendria a ser por una de sus caras una “cosa-realidad”, accién
analizable, experimentable, observable, en algunos casos medible; por la otra, seria “cosa-
sentido”, fenomenoldgicamente describible e interpretable.

Como se ve, estariamos en un punto de convergencia entre la tradicion clasica y la doctrina
zubiriana, de que seria fruto personal, inteligente, la reflexion de Yela. No es, a mi juicio, un
azar que tal vez su primera formulacién de esa idea de la conducta como accién fisica y
significativa, a la que ha vuelto una y otra vez, se halle en su trabajo sobre “La forma en el
hombre”, una refiexiéon antropoldgica al hilo de ensefianzas de Zubiri, sin duda adquiridas en
los primeros cursos que, por aquellos afos (1959), recomenz6 el gran filosofo vasco, tras un
tiempo de silencio.
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La psicologia de Yela, en suma, se habia asi de nutrir de fundamentacion filosofica, en
gran medida tomada de Ja tradicion espafola reciente. Y siguié haciéndolo hasta el finai.
Aprovechoé, entre otras cosas, las sutiles reflexiones de J. Marias acerca de la estructura
humana concebida segun una articulaciéon entre “qué” y “quién” (Marias, 1970), y mientras
ponia a cuenta de ese “qué” la dimensidn corpdrea, con Sus mecanismos cerebrales y sus
sistemas de subjetivacion, cargaba en el haber del “quién” la realidad cogitante, proyectante,
que inventa su vida y responde de su creaciéon personal (Yela, 1994).

La preocupacion filoséfica, antropolégica, que inspira toda la vida de Yela, y que le impidi6
embarcarse en la filosofia escolastica de su universidad de juventud, también le impidi6
quedarse en la mera psicologia factorialista, como luego le sucederia con el conductismo
reduccionista, y como al final le ha venido a suceder con el cognitivismo actual.

Desde sus primeros escritos, se le ha impuesto la evidencia de la unidad del sujeto humano,
y con ello la exigencia de resolver el dualismo centenario entre lo que vino a llamarse el
“hombre fisico” y “el hombre moral”, segun la conocida formula de Cabanis. Por eso escribia
en uno de sus escritos mas recientes: “No mente y cuerpo, no mente computacional y orga-
nismo, paralelos 0 magicamente interactuantes. Mas bien, ser vivo actuando significativamente
en el mundo” (Yela, 1993).

Ser vivo queria decir, para él, ser biologico, evolutivamente configurado, a través de la
cosmogeénesis, la filogénesis y la ontogénesis. Una parte esencial de su obra est4 dedicada,
como todos sabemos, a los problemas de la herencia psicoldgica, y a la vision comparativa
de lo animal frente a lo humano. Pero se trata de un ser vivo dotado de intencionalidad, de
conciencia, de un “quién” que es a un tiempo real e irreal, que no es cosa, como dice Marias
(1970), y “que se vive a si mismo como no identificable con una cosa” (Yela, 1994).

Para esta concepcion de lo humano, ni la psicologia ni la filosofia tienen hoy respuestas
dadas. acabadas. Hay, si, pistas que parecen fecundas, conceptos e hipétesis que explorar.
Yela confiaba en un futuro donde sus preguntas se vayan aclarando. Un futuro donde cooperen
mas estrecha y activamente cuantos sienten que lo humano no les es ajeno; por ejemplo, los
psicologos y los filésofos. Uno de los ultimos consejos suyos ha sido este: “No vendria mal...
que los psicélogos espafioles tuvieran en cuenta, ademas de a Wittgenstein, Turing, Ryle,
Simon, Searle, Pylyshyn o Rumelhart, a pensadores como Ortega o Zubiri, que ofrecen no
poca ayuda para esclarecer nuestros problemas” (Yela, 1993). Afiadiré, por mi parte, que espero
que los psicdlogos -y filésofos- espafioles no dejen de tener en cuenta a Yela, cuanto ha hecho
y cuanto significa.
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