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La intimidad es el espacio donde se desarrollan
las relaciones humanas. Sin intimidad el paisaje hu-
mano se convierte en desierto. Los oasis de determina-
das relaciones interpersonales son trozos de esperan-
za, pero no toda la esperanza del horizonte del hom-
bre. Se Impone la necesidad de repoblar el desierto de
la convivencia humana. ;Una utopia?. Si, pero viable.

¢INTIMIDAD O IMAGEN?

Sin intimidad no hay vida auténtica, sin intimi-
dad la vida se convierte en retazos de posiciones
tdacticas, en estrategias para guardar la propia Ima-
gen. El hombre viene a ser como una flecha a punto
de ser lanzada, en tensién, pero que es contenida en
su Interior por miedo, por Inseguridad, por des-
confianza; esta tensién, aunque disimulada, se tradu-
ce en una cerrazén Iinterior para contener la no-salida
del '"yo' bien en ideas o afectos, que es captada por
el otro o los otros bajo el concepto de una perso-
nalidad fria, distraida, ajena al mundo circundante,
no integrada, cuyas reacciones oscilan a veces entre
la euforia y la depresidon, entre el mutismo y el ver-
balismo exagerado, entre la intolerancia y la sumi-
si6én: sintomas todos ellos patolégicos, fruto de esa
falta de transparencia -naturalidad- en el trato con
los demads.

Pero saber que los hombres necesitan de un
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microclima de intimidad, es saber algo del clima ade-
cuado para las relaciones humanas, pero el problema
sigue vigente si, primero, en un plano especulativo, y
luego en el campo de la vida vivida, no precisamos el
concepto de intimidad y su distinta contextuacién en
las diversas situaciones en que se establecen las
relaciones entre los hombres.

Yo referiria, en un primer momento, el concepto
de intimidad unicamente al hombre que es cada uno.
En un segundo momento, la Intimidad se abriria al
otro (al tu), y después a los demds.

LA SALA DE ESTAR DEL PROPIO YO

cQué quiere decir que el hombre tiene o debe
tener 1ntimidad consigo mismo?. La respuesta a esta
pregunta exige un esfuerzo para clarificar de una
forma depurada el concepto de intimidad. Yendo de las
posiciones mds fdciles a las mds dificiles quiza
resulte mds viable abordar esta cuestiéon con éxito.

La intimidad requiere, como primera condicién,
la soledad, no s6lo material, sino también psiquica.
El esquizofrénico, el neurético, el que tiene una obse-
sién persecutoria, no estda solo; su vida personal
intima se ve Interferida constante o espordadicamente
por la presencia del otro/s, se siente Impotente, no es
capaz de quedarse a solas consigo mismo: el otro, los
otros le han robado esa sala de estar cémoda en
donde cada hombre se siente a gusto. Intimidad,
pues, en este primer nivel se identifica con una auto-
nomia consolidada de afectos e i1deas. Cuando el hom-
bre es capaz de asumir la soledad -la ausencia de los
otros- ese hombre ha alcanzado la primera plataforma
de la intimidad. Tener intimidad consigo mismo es
comprenderse, valorarse, saber sustraerse del mundo
circundante sin ansiedades. FEsta ausencia de una
permanente ansiedad afectiva es el sintoma mds rele-
vante de que el hombre se encuentra distendido consi-
go mismo.

Este primer nivel de intimidad, que condicionard
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a las demds formas de intimidad, necesita un proceso
de maduracién de la personalidad. Dicho de una forma
cruda: s6lo una persona madura se 'soporta’ a si
misma. Intimidad y madurez se nos muestran, pues,
estrechamente vinculadas. (Cabria entonces preguntarse
si el nifio carece de Intimidad. La intimidad del nifio
es wuna iIntimidad de recortes. Su intimidad estd
centrada casi exclusivamente en su mundo Iudico-ima-
ginativo. Su mundo Interior es semejante a las piezas
de un puzzle del que desconoce las reglas del juego.
De ahi que sorprenda a los adultos con sus preguntas
o respuestas en las que el propio yo del nifio queda
al desnudo sin él saberlo.

EL RIESGO: UN PROCESO INVOLUTIVO

Ese grado de intimidad con uno mismo que com-
porta la madurez, puede alcanzar umbrales distintos.
No necesitar siempre de alguien o de algo (TV, por
ejemplo/, es una conquista, pero la intimidad del
pronombre 'yo'', que antes asocidbamos al dmbito ama-
ble de una sala de estar, estd abierta a un enrique-
cimiento. FEl naranjo tiene autonomia propia, pero hay
naranjos 'y naranjos: todos pasan la noche en
soledad, pero no todos florecen ni todos dan naranjas,
ni todas las naranjas son igual de dulces. No basta
"soportarse'’, la intimidad reclama la fecundidad.
Cuando el hombre en su soledad unicamente es capaz
de enfrentarse con la tapia blanca de su propio ''yo’,
sin que aflore en él la reflexién y la creatividad,
esa Intimidad es todavia muy balbuceante. Esa
intimidad estd exigiendo un proceso de aprendizaje
que le ensefie a bucear en su Interior para sacar a
flote las piezas que componen su mundo Interior. La
misma vida lleva al hombre -hay excepciones- a
alcanzar una clerta autonomia afectiva, pero este
comportamiento si no alcanza un techo mds alto, esa
intimidad serd arrebatada por la Imaginacién -fugas
al pasado o al futuro- o enajenada por un activismo
"activo' (necesidad de estar siempre haciendo algo) o
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"pasivo” (necesidad de escuchar o ver siempre algo;
por ejemplo, radio, TV): la sala de estar se convierte
en un lugar publico donde constantemente estd
presente el otro con el recuerdo, con la voz o incluso
con la imagen, sin que haya surgido el mundo intimo,
personal.

EL FACTOR HUMANO

Para salir de este proceso i1nvolutivo es necesa-
ria una actitud de autovaloracién, porque lo que no
es digno de atencién se desprecia o, en el mejor de
los casos, se ignora. ;Y qué intimidad puede haber en
un hombre que al Intentar un proceso de Inte-
riorizacion parte del prejuicio de que no va a encon-
trar nada, o que piense que este ejercicio es, a prio-
ri, una pérdida de tiempo?. Declararse 1mpotente o
minusvalorar anticipadamente la paternidad de Ia
autorreflexién y la creatividad conlleva una actitud
abortista de la propia condicién de hombre. Y si no
hay nada que guardar o nada que enseflar la intimi-
dad queda anulada: no existe. Y la relacién con el
otro serda estereotipada, y su comportamiento social
sera marsupial.

Antes de avanzar en nuestro propésito de anali-
zar las tres vertientes (yo, yo-tu, yo-los otros) en
que la intimidad debe estar presente cualificando
nuestro comportamiento, es necesario subrayar que el
calificativo de 'irrepetible' que va unido a cada
hombre es el mejor trampolin para lanzarse sin pre-
Jjuicios nihilistas a la busqueda de ese algo que cada
"vo'' sélo él tiene y es precisamente en la fruicién de
ese descubrimiento cuando se posibilita a si mismo a
una auténtica relacién de intimidad con el tu y los
demds.

LA TRANSPARENCIA: UNICA ALTERNATIVA VALIDA

La estructura bipolar de la relacién yo-tu re-
quiere por parte del yo personal el autorreconocimien-
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to de la identidad de éste y la actitud de apertura a
la intimidad del otro. Sin estas dos premisas, que
deben darse simultaneamente en ambos sujetos que
establecen una relacién humana, la intercomunicacion
se da s6lo a un nivel epidérmico, i1nformativo: se
intercambian datos, se transmiten 1incluso vivencias,
se comunican experienclias; pero ambos niucleos huma-
nos permanecen opacos, sin que se establezca una
auténtica relacién personal. Dicho con otras palabras,
las relaciones humanas necesitan de una estructura-
puente que Incide en el yo personal de los que esta-
blecen una comunicacién: sin una politica de transpa-
rencia el didlogo pierde su caracter humano para
convertirse en un Instrumento de manipulacidn.

ERRADICAR LA PROYECCION PERSONAL

En la relacién '"yo-tu' el subconsciente del '"yo'
puede aflorar proyectando en el otro los propios cdédi-
gos de comportamiento. Cabria preguntarse el porqué
de esta proyeccién. Su razén ultima radica en que el
propio '"yo' al no haber asumido su propia intimidad
y al no haber tomado conciencia de que su perso-
nalidad es unica, Iirrepetible, considera paradigmdti-
cos sus proplos modelos de conducta. De haberse per-
catado del nexo que existe entre ''el yo me comporto
asi”, 'porque soy asI', cuando emergiera la proyec-
cién de su 'yo'" sobre el otro, quedaria erradicada,
porque prevaleceria el convencimiento de que el otro
es siempre distinto, y al ser distinto sus motivos de
actuacion son o pueden ser distintos. Pero para llegar
a este convencimiento es necesario que el yo personal
haya alcanzado la madurez.

CALIDAD DE LA PALABRA

Hablar de relaciones humanas y no subrayar el
valor relevante que la palabra tiene, seria desca-
lificar dichas relaciones. Nadie duda que las palabras
pueden Illenar huecos de silencios i1ncémodos, que
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pueden mantener un didlogo coherente, pero no es esta
precisamente la funcién que le corresponde a la
palabra si la relacién con el otro ha de ser humana.
La palabra es la forma habitual de comunicacién; de
la calidad de la palabra dependerda, pues, la calidad
de la comunicacién. No es una contradiccion afirmar
que una conversacién puede estar acompanada de
soledad. Bien sabido es que la proximidad fisica
puede alcanzar cotas altas de soledad, del mismo modo
que un verbalismo exacerbado puede convertirse en la
caricatura mds dramdtica de la compania. La apertura
al otro se da a través de la palabra (escrita, oral,
gestual), pero la palabra por si misma no es una
credencial para penetrar en la intimidad del que
escucha. Conocido es por todos también que hay
silencios elocuentes. Qué tienen esos silencios para
usurpar el cardcter mds especifico de la palabra, su
comunicacién: la honradez, la apertura al otro, el
reconocimiento de la intimidad del otro, el andar en
verdad. Pero la palabra debe ser escuchada con la
misma actitud de seriedad que es pronunciada. Las
interferencias en el didlogo son casi siempre una
muestra de que no se toma en serio la palabra del
otro. Pocas actitudes hay mas humanas que la de
saber escuchar. Cuando este ejercicio de escucha es
una norma de conducta, no precisamente motivado por
lo que se dice, sino porque hay un hombre que habla,
cuando esta actitud receptiva es una regla habitual
en la relacion con el otro, y sI esta actitud es
reciproca el didlogo alcanzara el nivel exigido para
que las relaciones sean humanas. Y si hay soledad,
porque la palabra también tiene su techo, serd una
soledad compartida.

Estructura bipolar de la relacién ''yo-tu', cono-
cimiento del yo personal y reconocimiento del tu tam-
bién como otro yo personal, transparencia en el did-
logo, valoracién de la palabra y actitud de escucha:
son presupuestos del didlogo que quiere ser humano, y
como tal terido de intimidad.
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LA INTIMIDAD CON LOS OTROS

cQuiénes son los otros que entran a formar parte
de mi convivencia?. Los otros no son personajes
secundarios a no tener en cuenta en la biografia
personal de cada hombre. Suponer lo contrario seria
Jjugar a Robinson Crusoe, pero en una isla llena de
rascacielos y semdforos, superpoblada. Este juego
admite distintas modalidades: desde 'la gallinita cie-
ga'' hasta ''el del escondite'. Pero los juegos terminan
aburriendo, cansan, y el unico descanso es volver a
la realidad, y en la realidad estan los otros.

El contexto humano es tan rico que dificilmente
admite yuxtaposiciones de biografias aisladas: la
sintaxis de la vida coincide con la estructura de las
oraciones subordinadas, porque la vida de cada
hombre fluye necesariamente entre la vida de los de-
mds, slI se quilere con pequefios parones de puntos y
comas. Y es en este fluir de mareas altas y bajas, de
bonanzas y tempestades, donde la intimidad hace
posible la 1mposibilidad del naufragio. FElevada el
ancla de la intimidad, la vida -de quien sea- va la
deriva, y su fin es el naufragio.

Hemos pasado de la tépica y utépica isla solita-
ria al puerto de mar, y en el breve recorrido hemos
echado por la borda la sintaxis de Azorin, porque sus
yuxtaposiciones excluyen el hilo conductor que atra-
viesa la con-vivencia. Las metdforas habran sido mds
o menos acertadas, pero el propésito a que apuntan es
claro: la vida en solitario-con-los-otros es un
suicidio. Parece, pues, por lo que llevamos dicho, que
el éxito de la singladura humana radica en que el
hombre no se encuentre solo en el espacio donde
trabaja, descansa o se divierte. Ya es Imposible dila-
tar mds la contestacién a la pregunta: ;En qué con-
siste la intimidad con los otros?.

La 1intimidad con los otros consiste en ser fiel a
uno mismo y aceptar a cada uno de los otros como
son. Cuando se asumen estos dos axiomas, las relacio-
nes con los demds van marcadas con el sello de la
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autenticidad, y todo lo que es auténtico termina por
reclamar la atencién y el respeto. Y cuando la actitud
de atender y respetar a los otros es el resultado de
una conviccién y no una postura tdctica, con el paso
de los dias en-convivencia, da a luz al carifio y a la
alegria. Hablar en estos términos de las relaciones
humanas supone el haber dado con la clave de la
intimidad.

- 122 -





