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Psicologa de! equipo multiprotesional de la provincia de Orense

Dentro del amplio tema de la educacién plastica en la educacién especial
quizas lo que a mi me interese mas destacar es un poco el enfoque, tal vez reno-
vador, o por lo menos no clasico, de la educacion plastica en la educacién espe-
cial; es decir, nos interesa mucho, por supuesto, el aspecto decorativo de la
plastica, pero nos interesa quizas mucho mas el aspecto expresivo. Nos intere-
sa mucho mas el aspecto, codmo diria yo, de educacién de las manos en cuanto a
los movimientos finos que el nifo realiza desde muy pequeiito, desde que nace,
y luego expondremos un poco asi, de corrida, a nivel evolutivo, cémo el alumno
accede al contacto con los objetos, como se va acomodando la mano a ello, qué
coordinaciones tiene que hacer con la mano, con los objetos de su vista y qué
coordinaciones mas complejas tiene que hacer luego, cuando estas primeras
estan integradas y, por supuesto, cual es la estructura intelectiva que esta deba-
jo de esto y que posibilita toda esa serie de movimientos. Por eso, yo prefiero lla-
marla educacion plastica y no expresién plastica, como se habia sugerido en un
principio, porque para mi la educacion plastica ofrece el aspecto expresivo, que
es muy importante, y quizas es el aspecto mas conocido de toda la plastica, es
decir, a través de la plastilina, de los palillos, de la pintura, del modelado de todo
esto, y que insisto que para mi es muy importante, puesto que el nifo experi-
menta cantidad de sensaciones nuevas en contacto con distintos materiales y
distintos objetos y estimula la representacion de esos objetos que hace. Por lo
tanto, es muy importante que se motive a los nifios a nivel expresivo y, por eso,
es muy loable el que se organicen concursos de este tipo, porque motivan mu-
cho a los nifios a la hora de presentar sus trabajos, e incluso ellos mismos se per-
feccionan y se automotivan, puesto que el dibujito correspondiente o el collage
correspondiente va a participar en un concurso y puede que alo mejor salga pre-
miado y que lo puedan admirar muchos ojos.

Sin embargo hay un aspecto que a mi me interesa destacar y quizas es por
que estoy muy sensibilizada desde el punto de vista de la educacién especial a
este nivel. Ya lo he comentado un poco con los directivo de Nestlé y es que en
estos concursos donde los nifios son los principales protagonistas es muy distin-
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ta la vision sobre la plastica y sobre todos los codigos plasticos que existen que
tiene un nifio que la que tiene un adulto. En algun jurado yo he visto seleccionar
los collages mas representativos con criterio de adulto, desde una obra, o desde
una vivencia, o desde una experiencia mas o menos madura, y que tienen un
abanico de estimulos o de posibilidades mucho mas amplio que el que tiene el
nifio que lo ha hecho. Yo he comentado con varias personas que apostaria al
90% que si la seleccion la hacen los nifios posiblemente no estaria ninguna de
tales obras y si estarian otras, en el sentido de que si ellos son los que lohaceny
si ellos son los que se expresan seria muy interesante que les dejasemos expre-
sar sus propios codigos, aunque no encajen con los cédigos del adulto.

Entonces seria como resaltar mucho mas todavia ese valor expresivo, por-
gue ese valor expresivo que hemos querido resaltar ahi es el valor expresivo de
los adultos, por supuesto que en base a unas obras hechas por los nifios, perola
seleccién ha sido un poco de la que entra por los 0jos y a mi, de entrada, sin que
esto signifique desvalorizacion en absoluto, me parecen excesivamente perfec-
tos, quizas porque estoy muy acostumbrada a verlo desde el punto de vistade la
educacion especial, en la que lo que menos importa quizas sea la perfeccion del
dibujo y si el trabajo o las coordinaciones manuales que implica el llevarlo a
cabo. Entonces existe esta posibilidad, la de que el Jurado lo constituyesen los
mismos nifios, ya que ellos son los protagonistas, y entonces ellos nos trasmiti-
rian sus coédigos expresivos, que son tremendamente mas expresivos que los
nuestros y, por supuesto, no tan matizados ni tan solapados por la cultura y por
los convencionalismos y por una serie de cosas que, cada uno, a nivel cultural,
tenemos encima.

Esto tiene relacidn un poco con la disyuntiva de si se les provoca el dibujo o
se les deja que se expresen normalmente, es decir, si es mejor que ellos se ex-
presen espontdneamente o si es mejor irles ensefiando a que pongan la linea
del suelo olalinea de arriba o las nubes o lalluvia o lo que sea. Si queremos real-
mente posibilitar e incrementar la expresion del nifio, tiene que ser desde el nifio
mismo y no desde el adulto, porque si no lo Unico que estamos haciendo es ir fil-
trando un poco esta espontaneidad del nifio, puesto que luego la matizamos con
la experiencia del adulto. Es importante, ademas, esta matizacion teniendo en
cuenta a los nifios timidos, a los nifios bloqueados a nivel de personalidad, a los
nifios inhibidos. Estos nifios, ante estos dibujos o ante estos collages, supongo
gue jamas se atreveran a hacer uno semejante silos comparan con su dibujo es-
pontaneo, que a lo mejor resulta muy inconexo en los elementos, comparado
con la perfeccion que manifiestan estos dibujos que estéticamente son perfec-
tos. El nifio se retraera y sera muy dificil desbloquearlo, para que luego él crea
que su dibujo, que no es tan perfecto, pueda tener el mismo valor expresivo que
el de otro nifio que dibuja muy bien. Por ejemplo, una nifia se dedica a hacer una
mufeca y la realiza con un acabado perfecto, pero no sabe hacer otra cosa mas
que eso, por lo que queda catalogada en un alto nivel. Para mi esto es una espe-
cie de contradiccion y seria muy importante que se tuviese en cuenta el punto de
vista del nifo a la hora de resaltar el valor expresivo. Por eso, insisto, para mi no
es equivalente expresion plastica a educacion plastica, pues otro valor que va
tremendamente conexo con el valor expresivo seria el valor integrador, enten-
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diendo por tal esa especie de satisfaccidon que se siente ante la tarea bien hecha,
reconocible mucho mas en educacion especial, porque este tipo de nifio es tre-
mendamente espontaneo y, al no tener, quizés, unos razonamientos demasiado
abstractos, su comportamiento esta menos lleno de prejuicios y entonces, cuan-
do hace una cosa, que en principio parece que no tiene nigun significado, el sig-
nificado que le pueda dar él es tremendamente importante y siente una especie
de satisfaccion inmensa al ver que él, con todas sus deficiencias y todos sus pro-
blemas, es capaz de organizary de crear algo que ha hecho con sus propias ma-
nos. Esto mismo sucede, como sabemos, a los adultos, pues ante un cuadro que
se te ocurre pintar o ante una estanteria que colocas o que clavas, sientes una
satisfaccién como de realizacién personal en aquella obra. La estanteria la pue-
des comprar en la libreria, pero, si te la haces tu en casa, parece que tiene mas
valor para ti.

Este es un poco el sentido integrador que para mi tiene la educacion plasti-
cay en un sentido tremendamente importante, por esa sensacién que el nifio tie-
ne de crear algo y de saber que lo ha hecho él, y que lo ha hecho él con sus cua-
tro puntos de referencia, o con sus ocho, o con su nivel intelectual de nifio pro-
fundo, que también éstos lo pueden hacer, o de nifio limite 0 de nifio normal,
pero que lo ha hecho él y que eso es valorable. En efecto, estamos muy acos-
tumbrados a que se valoren las cosas perfectas y yo aprendi de los nifos defi-
cientes, hace bastante tiempo, que todas las cosas tienen su punto positivo y
que de todos los trabajos se pueden sacar cosas buenas. Lo que pasa es que
acaso estamos muy deformados a nivel profesional, y aqui me identifico bastan-
te con la tarea del profesor, es decir, a través de los afos hemos estado muy
acostumbrados a corregir constantemente lo que esta mal hecho, y sin embargo
soy tremendamente positivista a este nivel; en consecuencia, me gusta mucho
resaltar lo que esta bien hecho, aunque sélo sea uno entre cincuenta. Quiero de-
cir, entre los 50 actos que realiza un nifilo, vamos a suponer, al cabo del dia, hay
uno que esta bien: me interesa mucho mas resaltar ése que esta bien que no los
49 restantes que estan mal, porque entonces es cuando empezaremos a des-
bloquear a los nifios y cuando sabremos a partir de qué edad un nifio se puede
bloquear con el dibujo, con el dibujo o con la plastilina 0 con lo que sea, en com-
paracién con otro nifio. Es en el momento en que el nifio se ha dado cuenta de
que existe otro a su lado, lo que puede ocurrir a partir de los 2y 3 afios. Todo de-
pende de cémo le hacemos ver a ese nifio los demas, los demas y el valor que le
demos alo que hace él. Si es un nifio que ha estado acostumbrado a que lo que
haga él nunca llegara a un concurso final; este nifio, por mucha motivaciény por
mucho que nos empefiemos, continuara bloqueado, o si no continuara bioquea-
do, seria porque afortunadamente, con los afios, sus mecanismos de compen-
sacion le van preparando un poco el camino para que vaya por la vida. Eso si,
sera un nifio que no volvera a dibujar, o que, por lo menos, no le gustara, y la ex-
periencia nos demuestra la existencia de nifios que en la clase se niegan a hacer
dibujos y que se niegan en general a hacer cosas, porque saben que las hacen
mal. La razén es que ha habido antes alguien o algo que era mas perfecto y que
estaba mejor hecho; entonces ellos, automaticamente, han establecido una
comparacién y de resultas han quedado bloqueados.
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Otro aspecto que merece la pena aclarar es la relacion de justicia o injusti-
cia, de valor positivo o negativo, entre un dibujo o un collage perfecto y otro que
no lo es.

En un collage muy mal hecho hay también su parte positiva, por lo que yo
casi no me atreveria a evaluar, a nivel de plastica, de bien 0 mal, porque todos
tenemos posibilidades de expresién plastica; lo que pasa es que no nos atreve-
maos a manifestarlas, porque los cédigos que estan establecidos como bonitos y
como estéticamente perfectos no los tenemos todos igual, por no haber recibido
educacioén en este sentido. Sin embargo, quiero resaltar mucho el sentido inte-
grador de la educacion plastica, no de la expresion plastica; porque es mucho
mas que expresion, es educacion y, para mi, si no la panacea, es de las areas
mas fundamentales de la educacion, tanto desde el punto de vista de la educa-
cion especial como desde el punto de vista de la educacién normal. Es frecuente
ver a nifios de E.G.B. que en caiculo, en lenguaje y en otras materias, a nivel de
tercero y a nivel de quinto y a nivel de octavo, van muy mal, pero en plastica no
fracasan jamas; son los nifos que suspenden tradicionalmente todo menos
plastica, gimnasia y poco mas, pero eso no dice nada, habria que empezar por
ahi, es decir, habria que empezar a trabajar el calculo, el lenguaje oloque seaa
partir de la plastica, lo que puede hacerse perfectamente, como después lo vere-
mos.

De todas formas, aparte de este valor integrador, que va muy unido al valor
expresivo, hay otro valor tremendamente importante, que es el valor rehabilita-
dor de la educacién plastica. ;,Qué entendemos con esto?. Para tratar de expili-
carlo voy a servirme mucho de la palabra praxia ejemplificada en el siguiente
caso. Cuando se da la orden a un nifio, por ejemplo: «haz con plastilina una
casa», se le encomienda una tarea plastica, no de modelado; pero, ;qué implica
esto? Implica que el nifo que la va a realizar tiene que tener, primero, una coordi-
nacion «ojo-mano»; después, una coordinacién de las dos manos, luego unain-
dependencia de mano, de dedos, es decir, poder mover los dedos para poder
amasar y hacer el arbolito. Todo esto, estos movimientos que nosotros los hace-
mos normalmente y sin previa reflexion, tienen que estar interiorizados, es decir,
ala manera de un video grabado en el interior, y es a lo que Piaget llama «el es-
quema de accion». Todos los movimientos que el nifio tiene que hacer con su
mano son coma la «memoria motriz», deben estar dentro para fuego, en el mo-
mento en que el nifio va a hacer el arbolito de plastilina, 0 la casa de plastilina, o
lo que sea, no tener que pensar: «no, ahora tengo que mover esta mano y luego
tengo que mover la otra», sino que esto ya esta grabado, esta interiorizado, y en-
tonces el nifo mueve sus manos, sus dedos y organiza y modula o modela esa
casa, o ese arbol, o lo que sea. Pues bien, a ese acto final de modelar es alo que
llamamos praxia; es decir, que habria primero una coordinacién de movimien-
tos, el esquema de accion, que seria como el montaje de esos movimientos, y
después la praxia, que seria el resultado.

Las praxias, es decir los movimientos, ya mas o menos maduros, se pueden
ir haciendo méas complejos posteriormente, pero estas coordinaciones que el
nifio tiene integradas y que es capaz de reproducirlas se van organizando en el
nifio, como ocurre en el nifo que empieza a hablar: no nos damos cuenta cuan-
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do empieza a utilizar la «a», cuando ya el nifio habla perfectamente. Es decir, en
el nifio normal la evolucién se da sin apenas darnos cuenta y lo que hacemos es
ir un poco trabajando sobre lo que el nifio nos va dando, sobre lo que el nifio va
madurando, pero en educacion especial esta evolucién es todavia mas intere-
sante, es decir, va a haber que educar esos esquemas, o por mejor decir, no los
esquemas, sino las coordinaciones y ayudar a que esos esquemas estén interio-
rizados para que el nifio pueda reproducirlos con sus manos. Es algo asi como
«desmigar»; el paso que el nino normal da por si mismo, en el nifio deficiente
hay que desglosarlo en ocho, alo mejor, y asi se va viendo de alguna manera el
proceso que el nifio va realizando.

Cuando empecé a trabajar en educacion especial, hace ya 7 afos, tuve un
poco laimpresién de que me iba a deprimir muchisimo con los nifos deficientes,
porque no habria manera de movilizarlos, pero desde ahora puedo decir que no
solamente no deprimen sino que incluso gratifican quizds mucho mas que los
normales, en el sentido de que uno se va dando cuenta de los pequenos pasos
que dan, fendmeno que en el nifo normal no hay tiempo para observar, sin em-
bargo, en el nifo deficiente si, precisamente porque avanza muy despacito y
porque sus coordinaciones son minimas y tienen que ir puntuales. Es decir, sino
se da una coordinacién de una mano con la otra, no va a haber posibilidad, en
plastica, de poder hacer una serie de cosas que necesitan de ias dos manosy,
sin embargo, con el nifio normal sucede un poco lo contrario, es decir, se le pone
la plastilina delante y él, sin darse cuenta de que interviene la mano derechaola
izquierda, o de que mueve el dedo pulgar o el indece, ha organizado enseguida
el churroy la bola e, incluso, algo mas. Las praxias serian entonces la coordina-
cién de acciones con un fin determinado. Es como la manifestacion de la inteli-
gencia practica, es decir, el manipular las cosas, el construirlas y considerar
para qué me sirve o para qué lo quiero. En el collage el nifio tiene que manipular-
lo, colocarlo de una forma determinada, siguiendo orientaciones previas; pero
seria todavia mas enriquecedor que el nifo lo hiciese a su aire, tremendamente
a su aire, solamente a su aire, y a ver qué es lo que sale y observar entonces las
clasificaciones de material que va haciendo. Esto es totalmente enriquecedor.
Por ejemplo, en un objeto que es una casa, que el profesor, desde su codigo pra-
xico maduro y desde su cédigo estético, lo rellenaria, a lo mejor, con lentejas, re-
sulta que al nifo le atrae mas rellenarlo de tierra o de lana, o quizas de otros ele-
mentos que no sean tan normalizados para un dibujo determinado. Todo esto es
muy interesante, porque en la educacién plastica del nino deficiente hay que te-
ner muy claro el objetivo final, ya que las posibilidades son bastante menos que
en los nifios normales; saber qué es lo que se pretende hacery para qué. La edu-
cacion plastica tiene que ser tremendamente Gtil, desde muy pequenitos, pen-
sando en la realizacién laboral de este sujeto, independientemente de que luego
sea posible o0 no encajarlo en una actividad laboral. Hay que pensar en formarlo
y formarlo para que, posiblemente, no vaya a ser un gran escribiente, pues tal
vez no llegue ni a dominar la escritura, pero si que podremos educario a nivel de
unas coordinaciones de la interiorizacién de sus movimientos que le van a poder
facilitar la reproduccién de una serie de cosas y la coordinacién de una cantidad
de movimientos que puede realizar en una tarea laboral determinada. Es decir,
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no razonar mucho sobre esa actividad laboral, pero si sobre el trabajo manual
que esa actividad laboral implica.

De esta manera se le prepara para que se exprese a través de unos mate-
riales determinados y con un instrumento concreto, y asi veremos la importancia
que tiene el instrumento en la mano del nino desde que nace, con unos cédigos
praxicos incorporados e intentando hacer algo con ellos; de ahi que para mi el
concepto de expresion plastica se quede muy limitado. Prefiero el de educacion
plastica, sobre todo desde el campo de la educacién especial, y por encima del
valor expresivo de la plastica esta para mi el valor rehabilitadory el valor laboral.
Esos son los dos pilares fundamentales de toda plastica, porque la expresion de
por si va casi sola. Voy a intentar explicar cdmo entendemos nosotros el desa-
rrollo de las praxias y del instrumento desde que el nifio nace hasta mas o menos
los 8 ¢ 9 afios, que es cuando las praxias basicas estan aproximadamente ma-
duras. Luego tendra lugar una especie de combinacién de unas praxias con
otras, hasta llegar a la perfeccion, pero las praxias basicas estan ya en general
logradas. Sabemos que Piaget distingue asi cono y periodos, conceptos en los
que no voy a entrar muy de lleno, simplemente a nivel de o que estamos tratan-
do. Un primer periodo en nifios normales seria el correspondiente a la edad en-
trelos 0y 2 aflos, s6lo como punto de referencia, pues el mismo Piaget dice que
la edad no tiene por qué condicionar. Llama a este espacio de tiempo el periodo
sensoriomotriz, porque es cuando el nifio hace mas manipulaciones, pero no tie-
ne por qué acabarse en los 2 afios y muchos nifios deficientes profundos, que
tienen 10 y 12 afios, estan todavia en periodo sensoriomotriz. Simplemente es
una estructura que normalmente, a nivel evolutivo, acaba a los dos afos, pero
no de una manera indefectible. Ahi observaremos dos grandes capitulos que
serian la mano en accion directa y la mano en accién indirecta con el instrumen-
1o. El 1°, es decir, la mano en accién directa, comenzaria a partir del reflejo de
prensién, cuando el nifio, desde muy pequefiito, desde que nace (y supongo que
muchos de vosotros tendréis hijos y habréis visto la experiencia), tiene la mano
centrada en su propio movimiento, en el hecho de que coge lo que tocay tocalo
que coge. Esto es observable al poner el sonajero delante de su cuna, si por ca-
sualidad choca la mano contra el sonajero entonces lo ve, pero no al contrario,
porque la primera coordinacion que se hace es entre succion y prension. Poste-
riormente, la mano se lanza a la conquista del objeto y es la coordinacién «ojo-
mano»; una experiencia natural de los humanos: en principio empezamos are-
lacionarnos con la vida a través de la'succion, luego a través de la prension v fi-
nalmente se produce la coordinacion del ojo y de la mano. El nifio coge lo que
mira, porque la vista le va mas alla de la mano y, posteriormente, ya puede ir
acercandose a los objetos, y se manifiesta en que golpea las cosas, acude y las
transfiere de una mano a otra o de un sitio a otro.

Sin poder detenerme demasido en esto, que tal vez resulte algo arido, llega-
mos a la prensién afinada, que tiene lugar cuando el nifo coge en pinza, con el
indice y el pulgar, las miguitas de pan caidas al suelo, y btras actividades que los
nifos ejecutan hacia los 9 6 10 meses de edad. Posteriormente vendria la coor-
dinacién de dos praxias entre si para lograr situaciones nuevas, porque el nifio
yatiene una liberacion prensil correcta, al ser capaz de coger un cubo, soltarloy

16



volverlo a coger, o que no ocurre en los bebés, pues al darles un cubo, por ejem-
plo, se quedan con él en la mano y normalmente no lo sueltan. Tienen que pasar
bastantes meses de maduracién motriz para que el nifio sea capaz de abrir la
mano, soltar el cubo y volverlo a coger después. A partir de esta coordinacion, el
nino estructura los objetos que guardan relacion entre si y empieza atener lano-
cion intuitiva de espacio, es decir, coge aquello que esta «al lado de», y sin que
ello suponga que posee el concepto de espacio, sino una vivencia experimental:
coger una cosa que estd al lado de la botella, trasladandose hasta el lugar que
ocupa. En este proceso, pueden distinguirse varios hitos, en el sentido de que, al
principio, el nifo esta en la cuna sentado, por lo que su capacidad de movimiento
o el campo visual que tiene delante es més reducido; cuando el nifio se sienta, su
capacidad de poder actuar es mayor, y cuando el nifio por fin anda, se amplia
mucho esa espacidad. En relacién con esta intuitiva del espacio hay experien-
cias muy sugerenes, algunas realizadas por Piaget con sus propios hijos, tras la
busqueda de un objeto desaparecido. Es como el juego del «cu-ci» que hace-
mos con los bebés, hasta que después el nifio va salvando los obstaculos para
encontrar el objeto desaparecido. Yo hago esta experiencia con los deficientes;
cojo un cubo, me lo escondo en la mano a la vista de ellos, y pregunto: ;dénde
esta el cubo? Para cerciorarse quieren entonces abrirme lamano. Selaabroy lo
ven, pero después hago juegos malabares, me lo cambio de mano y les ensefo
la mano: jdénde esta?. Me abren la mano y ven que no esta y se encuentran
perdidos, ya no saben dénde esta el objeto. Les ensefio la otra, pero no buscan
alli, porque su experiencia visual ha estado ligada a la primera mano y el objeto
tenia que estar en ellay no podia estar en la otra mano. Les ensefio donde estay
entonces vuelvo a hacer la experiencia otra vez y es entonces cuando aprenden
ellos abuscar el objeto; es decir, cuando ya les he dado las dos posibilidades, es
cuando empiezan a mirar en una mano y al ver que no esta, acto seguido vuel-
ven a la otra; entonces, 1o que hago la primera vez es poner el cubo debajo de la
primera caja, levantan la caja y lo ven; la segunda vez lo meto debajo de la se-
gunda caja sin que el nifio lo vea. Levanta la primera caja, no lo vé y, acto segui-
do, levanta la segunday lo encuentra. Es un pequefo experimento para demos-
trar que la inteligencia se puede manifestar y desarrollar por medio de otras mu-
chas pruebas no relacionadas con la inteligencia conceptual. Muchas veces los
padres nos dicen, sobre todo a los que estamos acostumbrados a trabajar en
educacién especial: por lo menos que el chico lea y escriba; ese la obsesidn de
casi todos los padres, pero nosotros intentamos que la inteligencia también pue-
da avanzar aun sin tener necesidad constante del apoyo conceptual, que éste es
importante, pero, que si no existe, tampoco el fracaso es absoluto.

Vendria después la mano en accién indirecta. En esta evolucion que esta-
mos describiendo, el primer instrumento que el nifio posee es la mano misma,
esta es el primer medio que tiene el nifio para conocer el mundo a su alrededor;
el segundo instrumento podria ser un palo, pues observamos cémo con él acer-
can los objetos, y el palo se va a convertir después a lo largo de toda la madura-
cién, en un intermediario entre él y los objetos, hasta llegar a tener vida propia,
pues pensando en toda la pretecnologia y en todo lo que se puede hacer con el
dibujo, el instrumento prolonga la accion de la mano, funcionando como un todo
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unico. Es como si la mano se hubiera alargado, o como el dedo del «E.T.», para
de esta manera auxiliarse y poder hacer asi lo que no puede hacer con sélo su
mano, que es corta. A este nivel la prension es palmar totalmente; cuando le da-
mos a un nifio de 2 afos un lapiz, lo cogera de esta manera y empezara a hacer
con él sus garabatos. Esta es su primera experiencia en contacto con el instru-
mento, que luego lo va a dirigir hasta ser una praxia importante y de las mas poli-
valentes que puedan existir. Piaget dice que en el periodo sensoriomotriz, es de-
cir, el periodo comprendido desde los 0 a los 2 afios, se dan las praxias elemen-
tales que van a conectar directametne con el campo laboral; es decir, en este
momento tiene que darse la coordinacién con los objetos, la acomodacién «ojo-
mano» y el auxilio del instrumento, comenzando, a partir de este momento, la
maduracion.

¢, Qué implicaciones educativas tiene este periodo con respecto a la educa-
cién plastica?. Pues, en principio, en el sentido clasico que se entiende la plasti-
ca, no se podria decir que esto lo sea, aunque la plastica tiene su nacimiento
aqui, a nivel del disefio curricular, del que soy la coordinadora en dicha area. Al
elaborar el area nos planteamos si empezar a programar objetivos a partir de 0
anos o empezar al nivel en que clasicamente se entiende que empieza la plasti-
ca, alrededor de los 3/4 afos, el curso preescolar. Bajo el asesoramiento del ca-
tedratico de Didactica y del catedratico de Psicologia Educativa llegamos a la
conclusién de que era mejor empezar a partir de 0 afos, porque entonces se ve-
ria mejor la evolucion de la mano y de las prensiones que el nifio iba haciendo
desde el principio, y que constituye la base del posterior manejo y utilizacion de
la plastilina y de la habilidad de sus manos. Después, alos 4/5 afios, se han dado
ya una serie de coordinaciones sobre las que es muy dificil incidir, para conse-
guir el proceso de maduracion en el nifio. Por lo tanto, éste es el periodo dela ac-
cion y de la experimentacion sobre los objetos, que yo considero basico, y en el
cual estan anclados muchos de los nifios deficientes. No habra una educacién
plastica en el sentido ciasico, pero si en el sentido praxico, cuyo significado que-
da asi mas aclarado. Es decir, hay una educacién de la educacion «ojo-mano»,
hay una educacién de la acomodacion de la mano a los objetos, hay una educa-
cion de la coordinacion de dos praxias elementales para poder lograr otra mas
compleja, hay la busqueda de un objeto que desaparece, hasta llegar a conse-
guir la posibilidad de que el instrumento sea el objeto que prolonga la accién de
la mano, experiencia de la que carecen muchos nifos. Muchos nifios deficien-
tes, severos o profundos, no saben qué hacer con sus manos, las llevan colgan-
do, pero nunca se nos ha ocurrido ponerles algo en sus manos para ver qué es lo
que hacen con ello. Entonces, la estructura intelectiva que se potencia en este
momento es un coordinar algo las perfecciones sucesivas de las cosasy los mo-
vimientos que hacen con ellas, y nadamas. Es decir, el nifo ve las cosas, coordi-
na los movimientos que tiene que hacer para manejar esas cosas y €so es sim-
plemente la inteligencia que se manifiesta en estos momentos. En esta inteli-
gencia sensorio-motriz se apoyara el nifio después para elaborar sus propios
simbolos y para representarlos y socializarlos después en el periodo simbdlibo,
que aproximadamente se da de los 2 a los 4 afios, como simples puntos de refe-
rencia. La actividad manipulativa del nifio destaca ya por su dinamismo, loquele
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permite precisar nociones de «dentro-fuera», de «aqui-alld», es decir, que em-
pieza de alguna manera a hacer clasificaciones por su ubicacion espacio-tem-
poral.

El dibujo, el trabajo dei collage, es para mi infinitamente enriquecedor, por-
que, ademas de que los nifios eligen una serie de objetos y no otros, estan ha-
ciendo las minimas clasificaciones, y con esto rellenan una serie de cosas y no
otras, y acaso ponen las piedrecitas méas pequefias en la parte de abajo, ono, o
las mezclan todas; es decir, que no solamente se trata de juntar cosas o de apilar
o de separar, sino que lo que intenta es la comprensién intuitiva de las nociones
que esto implica. Insisto en 0 mismo que antes decia del espacio, no es que el
nifo sepa que esta trabajando a ese nivel, sino que es el profesor el que tiene
que tener muy claro, para poder trabajar con el nifio, que, al estar haciendo el co-
llage, no solamente esta haciendo una cosa estéticamente bonita, sino que esta
intentando crear en el nifio nociones especiales, nociones temporales (esto lo
hacemos mafana, lo hacemos hoy, o lo hacemos por la mafiana, o lo hacemos
por la tarde), nociones loégico-matematicas, en el sentido de que aqui ponemos
mas, aqui ponemos menos, aqui dos soélo, aqui ocho, o jcuantas cosas tene-
mos?. Los que trabajan en educacion especial saben que es tremendamente
importante conocer que las nociones basicas de razonamiento matematico van
completamente ligadas a las primeras experiencias de manipulacién con los ob-
jetos; el instrumento se va ya perfeccionando como un todo funcional, una fun-
cion un poco mas clara, en el sentido de que, por ejemplo, cuando va a pinzar, ya
no necesita alargar su mano, sino que con un instrumento determinado se vale
para hacer unas cosas que con el dedo podria hacer, puede pinzar con el dedoy
hundirlo en plastilina, pero, por ejemplo, perforar tiene que hacerlo con un pun-
zén. Es entonces cuando va dejando su hueila con el instrumento correspon-
diente y madurando los movimientos de la mano con respecto ai instrumento. La
prensién se hace ya mas en pico, ya no es tan palmar como antes, pero es un
pico que es mas digital que proveniente de toda la mano. Si observais cémo co-
gen los ninos los lapices (y esto es importante incluso para los de educacién nor-
mal, en donde un 20% cogen mal el lapiz y es la causa de que luego tengan pro-
blemas con la escritura), deduciremos tal vez que en educacién preescolar se
les fuerza a una maduracidn digital en la colocacién, en la prension del instru-
mento del lapiz, por lo que los nifios que han empezado a coger el Iapiz de esa
manera lo cogeran después asi, realizando unos movimientos muy distintos a
los que les corresponderian. Son los nifios incapaces de hacer las letras que tie-
nen giros, o determinados dibujos, porque, o bien se han saltado fases de aco-
modacién de las manos al instrumento, o bien se les ha precipitado la madura-
cidn, en el sentido de que enseguida se les han puesto cosas en las manos, y de
lo que se trata es de que hagan cosas y no de cémo las hagan, y de que no nos
interesemos tanto en qué queremos conseguir con el dibujito ese que les enco-
mendamos hacer.

En este nivel (2-4 afos), pero sobre todo al nivel de los 3 afos, que es cuan-
do el niflo empieza a dibujar, ¢qué implicaciones educativas tiene este periodo
para la educacidn plastica? Ya sabemos que este tipo de educacion tiene otras
manifestaciones, es decir, que no es exclusivamente praxico, pero es en base a
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esa praxia 0 a esas praxias que el nifio tiene ya, el que elabora sus propias cosas
y se da una coordinacién ideo-motriz minima en la manipulacién de los objetos,
una disociacién manual, una coordinacion de las manos y un inicio de la disocia-
cion digital, para poder coger el instrumento. La estructura intelectiva que se po-
tencia en este periodo es particularmente interesante y tremendamente impor-
tante en el momento en que el nifio, por ejemplo, practica los juegos de ficcion,

los juegos de «como si...». Los nifios de preescolar, sobre todo, juegan mucho a
este nivel y es muy educativo para potenciar la estructura intelectiva de un nifio
elaborar cosas de este estilo, experiencias como el juego clasico de las mamas,
convirtiendo a la profesora en hija; ellas son las mamas y recuerdo una nifia de 8
anos, deficiente, que me venia con las manos asi como conteniendo algo, me
traia, decia, un platano, pero en las manos no habia nada, légicamente, y cuan-
do lleg6 junto a mi le dije: «a ver qué me traes de merienda», «y ta qué quie-
res?», «pues yo, un platano», entonces extendié la mano, hizo un ademan y me
dio el platano que estaba dibujando. Ella tenia un simbolo, una imagen organi-
zada de lo que es un platano, pero no necesitaba del platano para poder relacio-
narse conmigo y juega simplemente con la imagen que tiene de ese platano y
esta imagen es la que necesita tener interiorizada, después el movimiento grafi-
co correspondiente incorporizado para, posteriormente, poder representarlo a
través de la plastilina y a través del dibujo. Si no lo tiene interiorizado, por mas
que nos empefnemos, no 10 representara; puede copiar el dibujo, pero jamas le
saldra de «motu proprio». Este nivel de edad es el nivel del simbolo y en cuanto
que el nifio adapta lo real a las necesidades de ser yo es tremendamente ego-
céntrico. Esta aplastando, por ejemplo, plastilina y si se le pregunta qué es aque-
llo, alo mejor responde que es «una empanada» aunque carezca de laimagen
madura y clasica que nosotros tenemos de la empanada; o dice que es papéa el
monigote que ha configurado, aunque no se parezca en nada, pero es la adapta-
¢idn que él hace de lo real a partir del simbolo interiorizado. Es a través de la imi-
tacion y de la representacion como después va a poder socializar; esto es, cuan-
do luego hace el monigote y se le pregunta «;quién es?», «es papa», concibe el
monigote como distinto del dibujo correspondiente a una casa. Por eso, el dibujo
es como el intermediario entre el juego, los juegos de oficio, y la imagen mental,
la que le va a posibilitar después la representacién y el poder dibujar, bien sean
las letras o bien sea otro dibujo cualquiera; éste es el momento en que se poten-
cia la expresion espontanea del nifio, donde sus simbolos propios, que nos deja
compartir de vez en cuando, tienen que ser cauce abierto y donde mas esponta-
neo puede ser el nifo. En el periodo intuitivo, que seria en el siguiente, es decir,
de 4 a 6 anos, del manipuleo exploratorio se pasa ya a una coordinacion mas
precisa y ajustada; el nifo ya no necesita manipular todos los objetos para ha-
cerse cargo de ellos y de sus cualidades, porque ya las ha incorporado y enton-
ces es capaz de saber que ese objeto es cuadrado, aunque no sepa qué es un
cuadrado, sino que tiene esa forma y ese color y que con ese cubo puede cons-
truir una casa; es un poco la coordinacién viso-motriz. Se madura cuando em-
piezan a recortar con tijeras, cuando comienzan a hacer el recortado en linea
recta, cuando se deciden a hacer el picado de formas sencillas, cuando empie-
zan a hacer el coloreado, aunque los movimientos de precisién que van inten-
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tando hacer todavia no sean maduros del todo y no estén totalmente asentados;
es decir, se da una coordinacion viso-motriz y una disociacién manual-digital
que no se habia dado hasta este momento.

Ahora, ¢qué pasa con el instrumento? El instrumento empieza ya a realizar
acciones por si mismo; es la edad del preescolar clasico, de 4 a 6 ahos, mas o
menos; entonces el nifo distingue ya las acciones que realiza el instrumento y
que son distintas de su gesto. El instrumento tiene, empieza a tener, vida propia
y comienza a posibilitar la expresion de ese nifio. Hacia el final de este periodo
llega la digitacion ya madura del instrumento, la postura correcta del lapiz. Es
una disociacion global de mano y herramienta; es decir, ya son dos cosas distin-
tas, ya no es una la continuacién de la otra ni se vale del uno para el otro, sino
que son dos cosas diferentes, que se complementan, permitiendo realizar sus
gestos a partir de ello. Podemos observar, sobre todo en los de nifios de prees-
colar, el manejo simultaneo del lapiz y el cuaderno, esos dobleces que hacen los
nifios en los cuadernos con el codo, esa especie de orejeras que organizan en
las libretas. Pero, ¢ a qué se deben?. Se deben simplemente a un hecho sencilli-
simo: que el nifio no independiza la mano del brazo, sino que el nifio es todo uno
y entonces, para hacer la «0», el movimiento es de todo el brazoy, al ser de todo
el brazo, lleva consigo la esquina del folio con el codo. Para que eso deje de su-
cederle, el nifio tiene que lograr la independencia de la mufieza y poder girarla.
Hay muchos nifios que se saltan este proceso y, como consecuencia, vienen
luego los problemas de la escritura, es decir, realizan una escritura y unos dibu-
jos muy rigidos, porque el nifio no ha aprendido a manejar el instrumento conla
suficiente soltura como para poder hacer los circulos que implican el giro de la
mufneca. Hace unos dias observaba yo a una nifa de 8 afios, que es completa-
mente normal, pero que tiene una incoordinacion motriz bastante fuerte a nivel
de manos, en el sentido de que no girala mufieca; entonces su escritura es gran-
disima, es incoordinada, y ella sabe que su escritura no la puede ensefar a todo
el mundo; igualmente le ocurre al dibujar, por lo que lo hace en condiciones que
no se lo vea nadie, porque sus rasgos se le escapan. Es decir, los procesos de
inhibicion no los tiene muy controlados porque su mano no se haindependizado
de su brazo; son cosas tremendamente sencillas que nos saltamos en el proce-
s0 de maduracién porque se lo aceleramos demasiado, o porque el nifio a veces
nos ofrece indices de que ha superado una etapa y resulta que no la ha supera-
do y entonces provocamos en el nifio el paso siguiente cuando en realidad el an-
terior estaba todavia sin solucionar.

¢ Qué implicaciones educativas tiene este periodo?. Pues es en cierto sen-
tido el periodo de la socializacion de sus propios simbolos, aquello que era papa
para él solo, pero que era un monigote, ahora, al decirle «dibuja a tu papa», el
nifo realiza un monigote o dibuja una casa, pero la hace independientemente de
la perfeccién que dé al dibujo 0 no. Es decir, que el nifio es capaz de representar
algo que previamente habia interiorizado, —insisto porque esto es el proceso
que se debe tener muy claro— ha sido capaz de representar aquellas imagenes
motrices que habia interiorizado, y a partir del dibujo, a partir de la plastilinao a
partir de lo que sea, a nivel de inteligencia. Es el nifo que ya es capaz de antici-
par las consecuencias de la accion; hemos observado frecuentemente al nifio
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que hace monigotes de plastilina y le sale mal y se da cuenta de que no esta
bien, pero no sabe dénde esta el fallo, y tiene que destruir todo y volver a empe-
zar. El crio organiza su monigote y ve que aquello no le funciona demasiado
bien, pero a lo mejkor es porque le ha salido un brazo mas largo que el otro, o
porque esta mal colocado, y en vez de despegar el brazo y simplemente colocar-
lo de nuevo, tiene que destruirlo todo, volver a hacerlo de nuevo y entonces le re-
sulta bien; es decir, se da cuenta del fallo, pero todavia no posee la estructurain-
telectiva que le permita rebobinar un poco la parte en que se ha equivocado y re-
construir sobre ella. Esta es quizas la etapa en la que corremos mas riesgo de in-
fluir en la espontaneidad de los nifios; la otra etapa no se manifiesta tan esponta-
neay es cuando los nifios dan todo lo que tienen, pero después nos empenamos
mucho en socializarlo a nivel de dibujo; es decir, le advertimos, por ejemplo, que
la casita se hace asi, con cuatro palotes y una ventana, y el papa se hace de esta
manera, como si fuera un dos, y con cuatro alas, creyendo que esto es lo impor-
tante si el nifio no ha podido conseguirlo por si mismo. Pero si el nifo lo ha inte-
riorizado, puede reproducirlo; si no lo hainteriorizado va aresultarle dificil, y si se
lo representamos sin que lo haya interiorizado va a servirle de muy poco, porque
lo va atener ahi como un emplaste, como una cosa pegada, pero no incorporada
en este periodo concreto que va, aproximadamente, de los 6 a los 9 anos. Es
ahora cuando aparece el pequefo gesto en sus manipulaciones, cuando se va
viendo la evolucion de la mano y la evolucion del instrumento con respecto a la
mano y qué estructura intelectiva implica la coordinacion de una y otro.

En este momento el nifio tiene 10 que Piaget llama |a reversibilidad, el poder
percatarse en dénde se ha equivocado y poder corregir. Si se le pregunta a un
nino: «¢cuantos hermanos sois?», y si son cuatro él responde que tres, pues él
no se cuenta como hermano; él es ély es incapaz de ponerse en el punto de vista
de otro. Esto es lo que implica la reversibilidad, que el nifio es capaz de llegar a
ese razonamiento que es clasico, ya en educacion especial, y que es el razona-
miento de los débiles mentales: pues los ninos deficientes normalmente no su-
peran la etapa de las separaciones concretas; es decir, llegan hasta ahi, perono
las superan, porque si las superaran ya no serian deficientes, seria el tipico nifo
normal o bajo, pero que sabe razonar y no tiene nada de deficiente. En este caso
puede anticipar la sucesién ordenada de las operaciones para poder dar una
respuesta correcta, puede hacer ya su montaje para poder construir una cosa; el
instrumento es totaimente operatorio a este nivel, ya no solamente es la funcion
que cumple el instrumento, sino que tiene mucho que ver el material que utilizay
lo que quiere conseguir con ello; es décil, y el instrumento es ya una herramienta
de trabajo para el nifo. Esta herramienta de trabajo en el nifo deficiente puede
empezar a ser utilizada desde los 8 afnos de edad cronoldgica, independiente-
mente de cudl sea su nivel intelectual y dependiendo también del nivel de su de-
sarrollo motriz, es decir, de su maduracién motriz, pero deberiamos acostum-
brarnos a tener muy claro a nivel profesional en donde podra desembocar este
nifio para poder organizar las praxias correspondientes que va a poder utilizar.
Por otra parte, a nivel de los 8-9 afnos, las praxias basicas estan mas o menos
maduras, y me refiero al nifio normal; es entonces a partir de aqui cuando tienen
que ir combinando y haciendo los ensayos con los materiales distintos y con los
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instrumentos. Dice Piaget que el tipo de estructura intelectiva dominante condi-
cionara la manipulacién y la calidad del producto elaborado. No es lo mismo que
un nifo deficiente profundo nos haga un arbol en plastilina que nos lo haga un
deficiente medio o un deficiente severo; el tipo de estructura condicionara cual
es la manipulacién de ese producto, y el nivel de desarrollo psicomotor condicio-
nara la precision y la rapidez del movimiento; la consecuencia inmediata de todo
esto es poder conocer cual es la evolucion de las praxis y del instrumento en el
nifo. Respecto del nifio deficiente hay que tener en muy en cuenta, por un lado,
los «handicaps» personales que tiene, desde su nivel intelectual hasta sus difi-
cultades matrices, sus intereses, su edad cronoldgica y hasta el nivel de escola-
ridad con que nos llega para poder trabajar con él, porque un nifio puede estar a
nivel de la manipulacion, o a nivel de accion, por asi decirlo, y otro a nivel de pen-
samiento. Si observamos a los nifios trabajando veremos que a nivel de accion
un nino puede estar en el periodo sensorio-motriz por las dificultades de coordi-
nacién y de movimientos que tiene y, sin embargo, a nivel de pensamiento, pue-
de ser un nifio que esta en el periodo simbdlico, que es el que vadelos 2alos 4
afos, en cuanto que a partir de sus burdas manipulaciones €l es capaz de decir
gue €s0 €S Un gusano o que eso es su casa o la gente del pueblo. La razén es
que de un nifo deficiente a otro la evolucién no es tan rapida, ellos creceny su
experiencia de vida les va distanciando un poco de su experiencia intelectiva
propia, pues no es lo mismo un nifio deficiente medio o severo de 12 afios que un
nifio deficiente severo de 2 afos, o de 3, o de 5. La experiencia de vida le va ha-
ciendo intervenir en las cosas de una forma determinada y condicionando para
que el producto que elaboran sea de una forma concreta, muy distinta de la for-
ma que pueda imprimir un nifo de menor o de mayor edad. Lo mismo pasa con el
nivel simbdlico o con el nivel intuitivo, en el que primero el nifio elabora sus pro-
pios simbolos y en el segundo representa ya los simbolos mas o menos sociali-
zados, dependiendo de como el nifio use sus manos y de las coordinaciones que
haga con ellas, después vendra la explicaciéon que pueda dar de lo que hareali-
zado, que puede estar a ese mismo nivel 0 a un nivel posterior.
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