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LA FORMACIÓN DEL PROFESORADO
DE EDUCACIÓN FÍSICA: ALGUNAS CUESTIONES

�������	�
���������

����������	��	
��������	������	�������	��	��������
�	��������	��	��	
���������

���������	�������	��	��	�����������	���	����	�����
��������	��	����������	��	 ��!��"�

������������	�
����	
���
���������������
������������
����	������
�	��������������������������������������	
����������������	�
���������
��
�
	������
���
	
����
��� �	���
���	
������������	�	�����	�
������� �
�����
�
������ ������ �	� ���	
��� ���
	� ���� �	� ����	
��
�	�
��	��������������	�����	���
�
���	��������	�����
����������������������	������	�����
	�������������
	��	�

����	��������	������������	�	�������
�������	����
����������������	��������
��������
�	
����	�
�����
�
�	
���� ��� ��� ���� ���������
��	�����
�	������� ���
�����
������
�
�
��	���������
	�� �	���������
�	�����

	���� �� ���� �����	�� ������
�
������ ��� �	� �
�
��
�	
����	�������
	����������������
�
�������������������
�������
�������������!����	�������	���������	������
�������������
����
�����
�����
�
����
�����	
��	��
�����	����
������������
	�����
	����
���	�	��"	
	
�	� ������
�
�	�� #$
�%�� &''()� *������ &''+�� &'',)
-����&''+)�.�	�%����&''+)���	
����&'',)�/	�������&''0)
��������1�/	���	��&''2)�3	��	���&''24)����	�����	
��
������������	��������"����
	�������������
�
�������
�	��
�
��
�	������������	�����������5�
	���������
�	����
	����������������������
	��������	�������
��
�� � ��� ��� ��
	1� 	��
	
��� #6
��
���&''7)� ��	��� �
3������&''+4�

�������	�	!������
�������	��	��������	����
�������
�	������	�	����	������5�������	���	���	��	���1�����	�����
���
�����������	�	!�����
�����
�	
������	�����	�������
�
���������	�����	�	����	�	�����������������	�
�������
��������	��� ��� ���	
��� ���
	�� 8� ����� ��
���� ��	�
1	
����
�5��������	�
�����
�	
�������
��	�
��������������
�������	�
��������	�����	
�������������
���	����������9������������������	
����������������
�
���������������������������:	����������	
������
	
������	��	���	�����������"	���������	���	�
�	������
�
����������!��
�����
�
�	������	�
�����
�	
������������	�
���	�	���	���	�5�����������
�������������	�	�����	�
��
������	��������������	�"	������	�����	�������	�;8<�	
��	�5������
�������������	���
	����	�	�����	��	��	���
����������	�
��	�������	�����������
	�
��	���������
	
������
	�

=
��	��

�	
�������
"�������	�	��������
�
�����
��	��������	��������	���	�
�	����
	����	�	��
�"	��	
������������������
�	�	����	������
�� ���
��
	���
���	����	����������	
���
�

	�����������	��������
���	��	����������������������������	��	�	���������	���
������
��	����
�������"
1��� ���
�����	���	�5����� �	�

�����	���������
����������
��������
�������	�
��	�

�����������
��	�	�����	����
�����
�������	��������
���������	�	������
������� 
����������	��	���	��	����

�������		
��

�����

������
���	�����������	����
��	
�������������	��
���������
�	�
�	������
��
����	��	����	�	�������	������������
����

����	�������	������	
�������!��	��������������������	�
����������������	���������	
������
	��>	��
���
�����
�������	�	��
��	�	�	������������������!��?��	��������	��������	����
�����
��������
�������������������
���	����
������������	�
����������������	��)��	�	���
�

������"���	�
���	��������	��������������
�����	��	����	��
�	��������������
	�	���
��������������
�	������ ��	�
1	�����������	�
1	���	�	
��)����	����	������
��
	���
�������������
�
����������	��������������������
������	�������	���	�
����
�	���� ���
�	����
�
�
������	�����
����������1	�������������������	
���

��������������������	
���������������	����6���
	��
����
�	���-�������
����������
�
�����

������

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación                                                               Número  736

�����������
�
���������	��	����������	�����
	
��������	��������������
��
��	�����
�
��������������
�
����������������
������������������
�������
	����
	�����	��������������	�����������	����	��������	�
����
�
�	��
��
�
��	��������	���	�
�	�����!��
�	��	��	�	�
�	����
�
�	����	� �	��	��

�	
������
	�����	��	�
�
�	������
���
�
�����#$
�%��&''(�6
��
����&''+)�."
��
����&''+4��
�����������	�����	
���������������	����������	��
�
����
������	�� �� ��
	�� ��� 5�
	������ ����
�� 	� ����
����
��
��������
	�����	�����
�
�����"	�
�
�	�����5�
	�)
�����	�����	
�������
�������������
�������	���	���
����	
�����
	���	�	�����	���������	�
��� 	�
�	����
��5����
�	����	!����5�����	���
�����	�	��������
����
��

�
���� �	������ �� ��
�
���
��� #$
�%�� &''(?�*�@	��� &''+
��������1�/	���	��&''+)�6
��
����&''+)�."
��
����&''+4�

�*��������	����
�	��������
�	����	��
��	����	�
��
����
�	
�����	���������	����������!������������
����
�����	�	� ����	�
��� ������	��� ��� ����
	�
1	
��� ��
���	
������
	����	�����	�������	�;�8�<���
�

	�������
���
��� �	�	� ���	�� ��������	�� 	� ���� �
��
�����

�������	����?

� A;�����������	������
�	���������������������������
����������	�����������������	�
������	�����	��B

� AC�5���
���	
�����"	����	�����	�����������	�	�����
�	�
��?��
��
�
	������
���
	
����B

� AC�5����	��"	���
������
�
�������������	��

�	��
��������	�����	
�����������
�
����	�����	�������
�����������	�
��B

� A;������"	���
����	��	���
	������	��	����	
�����
���������������	�
���� ����	�	�����������	��

�
�	��������	��	�����	�
�	����������������	�	�������
���	
��B

� A;����"	��
������
��	������	��
���
	
�����������
�����������	�
�������	���	�
�	������	�����
	�����
	�
�	�����	��	�������	
���	������
���������������
�
�������	�
��������	����	
������
	B

� AC�5��������	�� � ����	�� ���� �	��

�	����� ��� �	

�����
�	
���������	
���	��	�����
	����������
���	��	B

� AC�5� �������� ��������� �	�	� �������� �������
����	�
���B

������
���	���������
��	�������������������	�����	
���������������	����������������	��
��
�����
�������
�	��	�������������
�
����
�������������	���1������	�
���������	�����������	�������������	�	����	�����	������	
�5��
	����5�����	�	�	�����	�������
	
	���
�����	���	�
��	����
�����	�������������	���������
	����������
�	�
��������������������������	������������	����
����������	���������	�� ����������������	�
�������
��������	���������	
������
	�

>	�����������������������������	��	�
�����
�	
����	
"	�������
��	�������������� 
�������	����� �	�6����	
;���
	������	��
��	���	���	�	�����D��E	����	�������
���	�������������"	���	�	������������	��F
��� �#&'G24)

;	�����$���
��#&'GG4)�$���
��#&'GG4)�F������#&''&4��
;	���#&''04��������	����������������������	������	��
�
������	�	��
��	�	��������������������������	�
��������

	������������	�	����������	�������!�

�����
��������
����	�"��	�
�	����	�	�
�����	������������	����������	�
�
������������
��	�������
��	��	��	�
��
	���
	����
��������	���	�
������*�����
�	���������	��	�
��	
��
���� ����
	�� 
������� �����	�
�	���� 
��	�
	����� ��� �	
	
�����
	�������	����������� ����	�����	
�������
��������
	�
������
	�������
�����
��	�	�������������
������	������	�	���������
�����������������
�
�	����
	���
���

��������������	��	���	�6����	�;���
	�����	����	�

��� ����������	������� ��������������
��	�� �	��	��
����
	�����	�
	��	�	���	���	�����������	�����	�
����	
�	����	�
1	
�������	���	������������	��	����	����	���
��� 	��	� �� 	� �	�� ���	
����� ��
	���)� �	��	� �	��
5�� ���
�����
�
������	�����������	������#��������	���	����	��4�
����
��
������������
��������!��
�
�	�������	�
1	�	��
	����	�	���������
����������������!	������	�

�����

;	�����$���
��#&'GG4����������	���
���	������������
����	�
�	�����������
�������	�����:	�1	����	�����	
��
������������	���	��	���1�����	�6����	�;���
	��
����
�
	�
��	����
��������

����������	���
�������������������	
���	�
�	�����������������������
������������������
����
����	��	���?

� *��������
��	���	����
��������
�
�
��	������	
��
�	�
�	�����!��
�
�	��������	���	�	���"	1	��������
���
�
����� ����	� ��� �	���� � ���
�	������ 
���
�������	������	�������
�����������������	���������
�
������	�
���������������������
���	���
�������
�
���	�����������	��5�
��

� ��������������	���	����	���	�
�����	�
	�������
�������������
��
�
	���������	������
	�����	�
�
�	���
������	�	�	�������������	������	��	�	��������
�������	��
�
���	��	������	��
��������	�
�	��������
��������

� H�	������	����

�������������	�	����
�����������
�	
��	�����	���
�
�	
����������������	����������

��������	�
����
�������	���	:	�����������
������	�
��
���	
����� 	����
	�	�� �	�	� �
��
���
�� 	�����	�
	���
��������	
����� ���� ������ 
������
	�����
�
�����
��	�	������	�������������������������
����
������
�	�	�������	���������	���
	���������	����
����������������!�������	�
������
	��
���	�

� H�	��	��	����

�������	������	����	�
�	���
���
�����������
����
�
	��	��������	���������������
�
�	��������������
��	�������

��	������
��
�����	
������
�������
�����	
��	����

� >	���
��	����

�������	�����
�	����������������
�	������	����	�
�	��������
	������������
���������
�	����	
����	�	�����	��������
�	�	������	��	���	
�������������	
��������	�����
	���
������	��	���
����	������	��	����
�����	������
	���	������
	����
�������	���������������������	�����	������������	
�	���	� �
	�5�
	� ��� ��� ������
��� ��� ��
���	���
"	
	��	���	������	
���

������	
���	��	��������
�	���������������"	�����
��
���	� 
�����
�	
�������������������������������
�����
������
�
�������������	�
�	�����
���������
����	�������
"	����
���	����	���
����	�
�	�
�	��	���	�5�����������
�
�����	���#���	��� �������
�����������	������������

���������� ����
	��
�� 	���
����	
��������������
	��

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



37Número 7                                                                     RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

�����	�	�����	�
���������	�������	���	�	���������������
������������������!��

������	�����:	�1	����
�	���
	4
�����	�����	���	�	��	�	�	��	����
��������	���	�����
������	����������������	�
�������!��
�
�	����������	��
�

�	����� �� ��������
�� ��� �
��
�
	��� ���� ��!���� ��
�����
�� ������ �	� ����
	� �������
�	� ���� ��������	��
�	��

�	����

*������	��������
�	�����������
��	�������
�������
��!��������������������	�
�����
�	
����������������������
�
����������������	�����
�	����
�����	
����8���
�
������������������
���	�6����	�;���
	�"	����
�	���	

������	��	��	�
�����
�	
���
�����	
���������������
�� ���"
����
�����
	��������	���������
������	���	�
�
�	��	������
	���	�	����
�
������
����!���������
��)�	

������	������������I
�������	J��	�	�� 	�
�	��������
!����������
�
������������
�	��������	���)����	���
��
�����	 
��������
�	�����	
�������� 
�����
���	�	�	��	
��	������	
�������	���	�
�	�)�����
���������	�������
�������
�����	
��?������	��������
�����������	���
������!������������
����	��������	
�����

	����	�����
����
��	������������
�	���������
	�
�������	���

�>	�
�����	
���������
��	�	����������	��������
�
���"	�����
�
���� 	�
�	��������� 
��	��������������
�� ����
�
��
�	���������
��	�������
��	������	�����	�

������� ��������	���������	
������
	� �	�	� ���	�
��
��
	��	������������� ��	�
1	
����������
��������
�
��
�
	���������	������
���	��	������
	������	�
�	�
����������
�����
��	��������������������	������
	�
�	�	��
������	���	�"
����
	��������"	�
��������������
	�������������	���
��	����������	��������
����	��
5�
"	��������
��	����	���������������������	����	���	
����	
���������������	�����������	��������
�	����
�
	��	�����5��	��������
���������	��������
	�����	��
�	
	���	�5������	������������	���	���
�����
��
�
	�����
��!������������
�����������������	�	!��

>	�� ����	��������	
�����

	������	���
��������
����	���
	��"	��
������	��������
�����	�������
�����
�	
���������������	�����
��
�	��������������
������
�

	��������������	�	������	���
���������	�
��	���	�����
�����	�	�����	�
���������	���
	�������
��	����������
�
	��������"	��������
��	��� 
�����	���� 
�����	
��
�������������������
��	�
���
��
��	��

>	�
�����	
�������
�	�	���	�
�5������	��������
��	���������
	�
�
�������	���#�������������		�
�5�
���������
���4��	�"	�����
���
��	������������������������
������ �	��

�	����� ��� �	� ����
�	
�������	���
��������������
	���
	��

3	�	���	������	��	�����
�	���

�����	
�����
��1	����������
���	���
�
���	�����"	���
����	���

��������	�	�������

��	�	�
����	�������������	
���������
�
���
��������	��������"	����
	�
��� ��� 	���
�
�� 
��������	�
��� ��
��:	�	� ���� ���� �
���
��� ��
��
"�����5��
��� ���� ���	�� ���
�������
	� ����	��� ������	�
����������
��	��	�6����	�;���
�
	��	�	���������������������
�
��� �� ��� ��� ��� ���� ��� ��
	��

���������	���	�
�������������
�����������
������������
�������	��#8������&''G4�

*�������������	���	�
���������"	����	�����	�����
����������	�����
1	
������
	������
����
�������"	
����
�
���������	���
�
������������
����	�	�����
	�
����������������	��
��	����
�������
��������	�
������	�
�����	����������	
�������	��
���
	�	�	���
	��5��	�"	
����1	��������	�	��� 
�	
���	��	��������	
�����
�

	����	��	������"	�����
�
������������������
��������	�
���������
�
�	�������	������������	�����������	�������
�	��������	����
���	���
����
��������������������	�
������������������	��������	�������������������	�����
����	
����;����	�
����
�������������
1	��������	���
�
����
��������	����	���	�����	�����
�	����
�����	
��
����������
����	���	�5������
	�
�������	�����������
��	�
��	�
1	�	��	��������������������	��

�	������	�
�����
�
�	
���

���	���
�
��������	� 
�����	
���������
��	�������
�	�����	��
�����	
����������	���
����
������ 
�������
������������	����	�����	���
����
�����"	��	�	"��	���
�������	�	������	��
���
	�
�

	��������
��	������
�
�����
����	�	�����
	��������
�������	���
���	����
�	�
	�	���
1	�	��������	���
�
������	����	�	������	�����
���	���	���
����
����������
�	�����	������	��������
�
�	������������	������	����
�
����������
�

�������	�
�
����
����������		������	����	�	���������������
���
������	����
����
�
	
�������
�

������	�	���
�
�����
�	��	������	�����	�	��
����
���

�������������������	��	����������	��� ������
����
���������
����	�	�����
	�����
�
�
���	��������
���� �	�� ���"	�	��
��	������ 
������� 
��������	�
���
������
����	�	�����
	������	�����
��
�������
��
������������		������	�������������
����
��
��
�����
�����������������
���������
���������������
������	��������	���������������	����������	�	�����
�	�
��)�����������
�������	�	������	�����	����� ���
�
����	����������	�	��������	��������
�	���������	��
�

�	�������������������
�������	�
��������	��
�
�
��
�	��������	���
�
���	�����������
�	��	�	
�������
	�
�	�������	��	)����
�
������	������	���������	��
�
��	�����	�	�������������	����	�������������	�	
�����������	������������	�������������������	�	���
��!������������
��

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación                                                               Número  738

>	���	���	
�������
�������
��������	�
���"	����������
	��	��
������� 	����������� 
�����������	���������
���
���	�	�	������	�����
��	�������!������������
�������
���� ����� ��������!���
�
	����������	�����������������
�	�
������	�����	�������
��	�������	�����
	����	���
�
�
���	����	��
	�	�)�	���������	���	���
��
�������
	�	��������������������������	�
�����	����������� �
��������	�����	������	�������

;���������� ���	����
�����������
��	��������	��
����������
	���	��	���1�����
�������
��������	�
�������
���	
����������������������	�����	������	�������#��5
������������������	�	���������������������	�
���4
���������������������������������������	��������	�

�������
���������	�
�	����
���	�	��	�����	�������
����������	
������
	?�����	����
�����
������	�����
�	
��������������	���������	
������
	���	��"���	�
�
���	��������	��������	������
�������������
�
�����

H������������	�����������
������	�	�����	��������	

�����
�	
�������	�����
�	�����������
����������
�
�	�������	����
�����
�������
��	�������	����������
	
���
�	�	��	����	
������
	��������"����
	��	��������
����	�
����������
��
�
	��������	�	������	����������
�	��
���������	���������	��������	����������������	�

������	�	�����������������������	��
��	��������	�
����
	��������
����������������!���
�
	���������
�����������
��	����	��������	��	��	����	�����
	�������
�	�
	� 	�� ���� ��	� �	���
	� ������ ��	� ��	�

��
��
	�
1	���	��������	�"	�������
�����	�
�	���������
�	������	�������������
	�����	�
������!����������
��	����
�������	�����������
�
�
�	�����	�	�����
��
��	���	�5�
������	�	��
��������	����	����������	
��	������� �	
��
	�
1	
���

;������
�� ����	��� �
�����
�� ������� ����� 
��	�
�������	����	
�����	����	
������
	����	�����	
���
������������
�
�����	����	�����������
���������	��
�������
�����
�	
������	��"
�����
���������������������
�����	���������
��
�
	������������	�	���	���	������

����	������	����	�����	�����	�������
���������������
�����	������������
���������������	����������
�
�
��
�����
��������	�����	�	�����������	��������
�	���	�
����	��������
������������
	�	������������	�
�������
���
��	��������	���	���	�����	�	����	�
1	���������������
�
��	��� �	������
	����������	� �	����	
���� �	�����
	
������
	����	�����	
�����������������	���#>
������
K�
"�����&''+)�;	����&''04�

���	�������
���������������	����"������������
�
��	�����	�����������
�	���������	�������
�	��������
�	�	������	������	�����
�	��������
	��
����	������
�	���������
��
�
��	�
��������������
����������
���	�
	��	�	���
�

���������������
�����"��
�����	�	����
��

�������3	�	�����
��
��	��	����	
���������	����	
�����������
��	���	����	�����	�
�������������������
"	
	�������	�����������	�
����
�	��
��
�
��	�����	���	�
�
�	�����!��
�	)�	�������"	
	�����	�������!	���������
�
	
�����
	����� ����
�����	�	�����
��
��	�	���
	����
���
�
�������������
�
������������	������������������
�
������������������
������
	���������
��	��������
!��	�������	������
�	���	������	�
1	
������
������	��
���	�	
�	�������	���
�
���������
�
�
��������	��

�	�

��� ���
	� ��� ��	� �����	� �������
�
����� ����� ��� ��
��������	��	�������
����������������������		�����
�	��
�	�����	��������	�����������	��	������������	�
�
�����	����	�	�
�������
	����
���	��
��	��������	�
�����
����������������������#$
�%��&''()�8�������&''&)
.
������
�����&''+4�

������	��������������	�����������
��	����������
���
���������������������
	��������	���	��	���������
������	��	������	���������5����������	���	������	�	�	�����
����	��"	�
�	������������������������
	�1	��������
�
1	�������������
�
����������
�������
�
�����������

����
����������	�������	�	!	������������������������ ���
�
�������������������

���	�	�������
����	�	�	�
��
	
���� �������� ��	� 
�	���� �	�
��	���
	� ��� ��������
#*�@	��� &''+)� ."
��
���� &''+)� /���"��	�� �� /������
��
&'''4�

������	�������
���!��	��������	��������
	�� �	�
�
����
�����I	��	��������
�
����J���I���������
�
����J
��:	�	�	������8������#&''&4�������������������������
�
���	��	�����	�	�
�
�	������
1�����������	�����	���	�

����
��������5��	�������
��
�
	������������������ ��
��
	���������	���
�����	������	��	��

�	
����������
�
�����������
�
���������
�������������	���	�
�������

�����	������:	�	�������	�	�
�
�	�����
	����������	�

���	����������
�
�����
�������� 
�����
���
�
������������
�
���������
���

	�������	������	�����������	�
�
����	������������

��������	�	���	
�	��

�	
�����������
�������	�	�
�
�
�	������
1���	���	�	�#$
�%��&''(4�

3	��������	��������	�
�
�	������	
��	���	
������������	����
�����
�
��	���������������
�������������	�
�
������	��������	���������5���	��

�
�	����������������	��
�	�����
�������
�	�����	
���������������	����������
	
������
	���������	�
��	�����������
����
����
��	�	���
��	������������
��
�	�����	�	������
�1	�����	�	�	��
��
���	���"	
	�����������������
�
���
��������������	�	�����	�����	���
��
��� �	� �
����
��� ����
	�
�	�� ��� �	

����
	�	
����� ������
���

������	���
�����
	�

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



39Número 7                                                                     RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

	���	
������������������	���
�����
	���������	������
���	������
���	�����	������
	�����
����
	���������
�
�
�	������	����
���	
��������������
�����	�� ����	�
�	�����
�
�
�	�������������	��
����������!����������1���
������!�����	�����������������������������������
��
����#/���"��	����/������
���&'''4�

*�����������	����
�����
���	�����	
�������������
���	��������
���	���	����	�����	���	��������	���������
�	�����:	�1	��������	����������������

��#6����&''L4�
"	
������ ��

������������
������
�����	�������
�����
�	�	�	
�	�����
	�����	����	���	��	���������������
"	
�������
��	�	��	��	�����������
������	�
������	�	�
���������	��������
����	����	���	������	�������
��	�
����
	������	��������	����	����������
	�
1	�

�������	���	�
�����
�����	�����	������	�
�����	��

	�������������������	���	�����	��"���	�
���	�����
����	�����8��� 	�
�	���	���	�5������
��������	������
�������
	��	�
�����	
������������
�������	����	��������
����1	��	���	�	��������
�
���������	�������������
�
�����������	�����	��������!�������
��	�	
���

>��������	�	���������	
��������������	����������
	
������
	� �
���������������
��	�� 	�� 	����	��� �	�
"���	�
���	������
	����������	��������	�
	���	�	
����
��������
�
���������	�������������
������
�

��	���"
����
	����������	�����
	������������
5��
������	��������
�	�������	������������
����������
��
�
��
�
	����#F
��� ��&''24�

������������
������
��
	������	�����	
�������������
���	���������	
������
	�����
�	������	���	�� ���
�

����
������
	�������
�
����������
��	��������	�"
��
���
	����	������	����������	��������������������
����
� ����������	���)�����	��������������	���������������	�
�����	��	���	���
����	�
1	�	������	����	�����������������
�
��	� ���
�	����� ���� ���������	�� �������
�	�

��������	�
�	��������	�
�	���������	���	�
�	����
	��

>	��	����	�������������	�	���������	
�������������
���	���������	
������
	�����������	��
�������������
�����	!������������������	��
��
	��� 	�	�)����	��
�
��	
�������������
��	���	�	�
��������	��������������	�
"���	�
���	��������	�������	�����������������������
�
�����	��
�
	���	��	���1������������
��������
��
	�
�
������������������	��������	�
������������	�
�������	�
���	��
�
�����
�
��
��	���	�	�
���
���	��������
�	����
����������
��	���	��
��
	����
	�������
��	���	��
�
�
��
�	���������������� ���"
����
��������
��������	��
�����
������
	����	����������
������������������
����
�	�����:	�1	�����	��
�
��
�	����������	�����	�	���	����
�������� �����
�������5����������
���	�������
��
	���
����������
�	���	��
��	������
��
�
	����

>��������	�	���
���������	�	
�	���	���	�5������	�
�������
�	������	������	�"
����
	���	���
�����	���	�	��
���������	�� �	�������	�� �	��
������	��� �	���
���������	
��� �	� ���	
��� ���
	�� ��	� �	���� �������
��� �
���� ��	�
1	
�������	��
�
��
�	��	�	�	��������	����
�����������������	����������	����	
�������	����	
��
���
	�����	������
���������	
�����������������
�	��
�����>	��	1	������5�������	��	�����	���	����	��� �	�
�	���
�	�
�	�	
�	������� ����	�	�������	���	�5��������������

�����������	����	��

�	������	��	���	�����	����� �	
�����
����������	
���������
�
�������� ���
��
	�
�����	����#F
��� ��&''()�3��%�@
�1��&''()�*�@	���&''+)
>
�������K�
"�����&''+)�8������&'00)�3	��	���&''24�

8����	�����	��������
�	�����
�������
�	�� �������
������������"	��������
�	���������������������
����
�	�����	
�������3�������	���������	
������
	�	�	�
���
1	��������	���
�	�	������	����
������	���
	�����	�

��	�	������	��
��
	���	���	����������	����
���	�	�
	������������
���������
����������	�	�����������
���
����������������������������������������
�
��������
�������	����������	�������1	����	�����
����5�
	
������
��1	�������	�����
1	!�������	����
�����"	�
�
�	�
�������
	������������
��	����"	��	��	�	���
�

�����
���	��"	�
�
�	����������
	��������	�	��������
���
������
�
���������
���	������������
	�����������"	�
���	���������	�	�����������������������������:	��

������	
���������	��"���	�
���	��������	������:	�
�	���	�
�����	�
	�����	�E
����
	�����	�����	
�������������
���	�����	���������
�
������������������������	���	�
"
����
	�������	����	���	�5�����������
������	����	�
	�
���	�
�	��������
	������������
�����"
����
	���
�
�	�	��	�	����
�
�����������
������
	�����������
��
#3��%�@
�1��&''(4��M�����	�����
1	!��������	������
����
��������������������
���;�����	����������
���������������
�
�
����	�	�
1	�������
����������
���������������������
����	������	����
�	�������������������
����� 
����������
���!����������������	�����
	���������
���������	
���	�
��������������
�
�����������!����������������
����
���
���	����	�������������	���	��������������
����������
	
���
��	�
�����	��������������
����������
	�
1	�������������
�	�
�������	1��������	��	���������	�
�����������������	��
	�����	�	�����	�����
	�������������������	�	��	����
�����	�
	�#3��%�@
�1��&''(4�

M���� ��������� ���� ����
�
��� 	�	�
1	�� ���� �����
��
;�����	�����
����������������	��
��
�
	
�����������	�
������
�	�	��������������	�����	������	������
�	������	
�����	���������������	�����	�	�������
�	
���	��	��	��
��
�	�����	�
�	�������	������	��	���
	��"
����
	�����
�����
����"	��
���������
���������
	����������"���
���������	����

������
�	���������!	�����
������	�����
���;������#&''24�����������	���1������
���������
�
���
����������	�
������
��	�����	�	���	���	�������������
�� ���	� ����
��� I��	 ��	 #���	 ���	 ��������	 ��	 $������
�%�������������	��	��	�����&	�
������������	�
1	��	������	
���
�	���������
��	�������	�
��	���������������
��
��
�	��������1	�����
	�����	�����	������	�����	�	���	��
�	��������	��	����	������	�������
�	�������
�	�������
����������
�
��
�	������
�
��������
	
	���������

������
�
�
�	��	��"���	�
���	��������	����	���	�
����	�������	������ �	� �����	����
�	�������������	
������
�	�	�������	������
�
�
������	���
����������	
���	
������
	������*��������������������������	�
��������
	���������	���	����	������
	�������	�����!���
�����	���	��
������
	�������	���	�������	������	��
�	�
�����������	�������
��������������������	�	�����	�
�	���������
���	���������
������	�
��������
��

3������	���������	
��	�������������������"	��	���
�����������"	���	���	������
��	������������	��������
�������	���	������
�������������
�
��������
��	��

������
������ 	��	��������

����	����
�����������	��
�
����

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación                                                               Número  740

H����
�������������
���� 
�������������	�������"�"����
�����	���
��������
�
����������������	����������������
�����	��	�������	������
����������������	�����	��
����
���
	��������
�	�	�������������������������������	����
����������
�����	����	�����
1	!��� ���
�����
����
��
���������
�����	��������	���	����
��������������	�
����������������������	�
���

>	�����	�������������������	��������	����	���������
��:	���	���
����������	��	�������	�������	���	����
����
����
������
����
�	���������	����
�����
�������	����
�	��"	
	?

� �	����������������������� 
�������	��
������	�����
��	��� �	�����
	����"	1	���� �	��������
�	� 
������
����	��	��	���������	������	����	���������������
	�������	!�����	��	������	����	���	����	��	����	���	
��	�����������	������
	��	���	�5������	����
���	�

�������	�����:	�1	�������	�����	����
�����
�	
����
	����������	�������
�����
�	��������������
	�����
�
	)�	�����	�	�����������
�����
�
��������������
�	������
��
��	�������	�������������
��	�� #>
������
K�
"�����&''+4����������������������
����� 	�
�	�
�	� ����
	� ������
��	�� ��� �	����	
������
	� �	�	
������
���	������	�

��������������
	�������
��
����������������	������
��������������	���
�������
���
�
�����	��	��������	��
��
	�������	�
�	�
�������
�	��
�	�
�����	��� 
���
	������	�� ����
	����	���
�
�����
	������������	�
1	
��������	
���

� N������	�� �	���
��������� 
��
�
��	�
�	���� 	� �	� �
�
��	
������	���
	���������	�
�����	�����	�������
��������	���
�������	�	
�����	�	��������������	�
�������	�� ���
��
	�����	�	�������	��������	
���	
����
���
	�	����	�	��	��	�������	
���	��	�	�
�
�	�
���
	���	�	�����	�����
�����	�������	�����	��	�
�
�
�	������	�
�	�	��	��������
1	����������
���	��	�
�����!����������������������������
��	�
�	�����
���	�����������	���	�������
�������
�	�����	��
	�
�5�
	����������� ���
��
	�������	�������"
����
	�
����������������
�
���	��	���	�����	�	�������������
��������
����	������������
�	���	��� ���
��
	����
�	��������	�	!	���=��
�	��	��	����	����	�	?�� ��

�	��
�	�
�
	����	��
��	�� ��������
��������������	�
�������	�����
�
��������	����
������	���������	�����
	
���������	�����	
��)�	�	�
1	���	��
������
	�����
���	�������������������	�������
��)����	�����

��
	�����	��������
��������������������	�	�
����
����	��������������������"	���
�����	�	�������
�������������	�������������	����
��
�
��	��

� ���	������	��
���������	�����
1	!�������	�
�������
���
�������	���	
���������	
��������������	�����
��������	����������������
������
���	��	�����	�
�
�	���������!��

������	������	
	���	�������	����
����
�	�����	����
�
�����������	���	
�������������
�����
������	��	�
�
�	����	����	�����	����	���	���	�

�������	���
	������	�����	�����	���	��	
�������	

��	�����
��	�����	��������	������

�����	���
���
�	�	�	��	����	
������
	��������
�����	����
��	��
�����
����������	�������
���������
�����������������
�
�

��������������������
��
�
��	��

� ����	���������	
�������
	��������
���������	�����	�

�����"��	�	��������	�������
��	���������	��������
�	����������	���	�������������������	�
��������
��	���	�
��������
�	�	����
���	���	�����	���������
���
�������	�����	
�������
	��������	��	����������
�������������	����	�������
�
������	�	������	���

	�	�����������
	
�����������	���������	��
�� 
��
�����	���
��	�����
�
�
�	�������"	��	���������	���	�
����
���������	��
��	
������	�����
1	!���	�	����
���������	��

�	�����#F�������&''&4���
�����
�	�����
�	��
5��������	���������	
�����	���	�5������	�����

���� � ����
��� �����	��� ���	��� �����	������ 	��
�����������������������������	����

� *��	�����	����	������	�����	���	��	
�������"����
	
����	�	
������	�
�	���������������	�������
	���
�
���
���������	���
	����������	���������	����������
	�������������
��������
�����
������������������

8��������������
�����	���	�5������	�����
���������
�����	������	�
�	���������	��������	���	���������	����
��	���
	��������	��	����������������
��:	�	����������

�����	����������	���	�5����������	�������	���
��	���	
���	������
��
	��������	�
����
��	�
�	��������	
���
�	������	���
��������	�	�����	�
����	����������	��	
	�	�
��
	������	��	��	����
������	�	���
�������	������
������
���������������
��������	��
������	���������	��
���� ��� ���� �	������ ���	�
���� ���� ��	� �
������	� ����	
���
����3����	�������	����	����������	��������	�����
������
�	������	�����	
����������	��	����	��5��	��
�
	��
��	���
����	�����
	��
�����
	��
��	�������	�
���
���������
��
�
	����������	�	!����������
������	�����
��	��
������	�����������	����������5��	�����	�
����
����
3	��
��������	�����
�	��������	�
���	�	����
�
�
�	����	

�������
����������
	�����	�����
	�����	�
�	�������
	�
�	�������������������������	�
������
������������
�	�������������� ���
�	����	��	���	��������������	
���	
������
	����	�����	
���������������	����������
	
������
	�	������

����������������������������
"������

����������	��	���
��

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



41Número 7                                                                     RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

������������
������������	�
���������������	����
�����������
�
��������������	���
���	����������	���
�	����	���	�5������	�����	���������������
���������	
��	�5������	�����	
�������
	��������������	�����������
���������������	����	����������������	����	�����
�
��
�	�
	������	����	����
������������������!���	��������
�����

�����������
���������	�
�	����������	��	��	���	��1	
����	����	
��������	����	
������
	�������	����
�����
�	����	
������
	�����	���
��	�������������������������
�	������
�����	����	�	���������
���������	������	�
����	�
	���	�	�	����	����������������	�
���

8������� >���� #&''G4���	������	 �����������	 ��	 �����������
�=	��
�?� ����	�������

8������=�� #&'G04�� �'��������	�	������������=	��
�?�8%	��

8������=�� #&''04�� ��������	 ��������	 �	 ����������	=	��
��
=��	�	�

8������� 3�D�� #&''&4�� �
��������	 �����(	����������	 �	 ��)
����������=	��
�?�=��	�	�

/	�������D�N�?�#&''04��;�����	�������
��	�������������#����
��4�������	
������
	��-���� 
����������� �	�� #
�4���
�
�
�	���
����	��
���*������	��	
��������(� �+&&4� &+�L'�

/���"��	��6E����������
���;��#&'''4��
�	����%�	�����	���
��+�����	/	�����	?� 3	
����

/������>����1�
"�����$��#&''(4��I>	����	
���������������
�	������������� ��������	�?�=���	��������	��������
��O���
3M3$�PN6K��6"�����������	���	�������������=	��
�?�=��	�	�

/����
���� 3�� #&'G04�� IQ��	�� ����
�
��	���� ������ �	� ����
��
�����
	�����������J�����88�<<���,���������	��	�������)
���	 ���������=	��
�?� >	� 3
����	�

;	����P����%���
���.�� #&'GG4��-�����	�������	��	 ��	����)
.��+�	 �/	�����	��=	�����1� -�	�

;	����P�� #&''(4��/����	 ���	 �������	 �������	 ��	 ��	 �����)
������ /	�����	?� >	������

;	����P�� #&''04�� ����	������	%���	 ��	�����������=	��
�?
=��	�	�

;��������-�P��#&''24�� �
�������	�	0�������	��������=	��
�?
=��	�	�

*������ D�� #&''+4�� N������
��� ���
	� 	� �	� 
�����
�	
��
���
�
�
��	�����	�����:	�1	�����	����	
������
	�����'����)
��������	1����������	��	
��������	�����	 (	�������772�2�+(�

*������ D�� #&'',4�� >	� 
�����
�	
��� ��� �	� ����:	�1	� ��� �	
���	
��� ���
	�� ��*������	 ��	 
��������	 �����	,G�+,�+G�

*�@	���8�� #&''+4�� ��� �������	�	��� ���� ��� �5����� ��� �	
���	
������
	?� ��	��������
�	� ���
�
��	� ���
	��'��������)
����	1����������	��	
��������	�������HQN.3M-6� #7724&&&�&70�

�
������ ��� #&''G4��
�	 �0�	 ����������	 '���������	 ���������)
��	�	��0���	��	 ��	%�$�����	����������� /	�����	?� 3	
����

��	����D������������*��#&''+4��>	������
	�����	����	����	�
��� '������������	 �����������	 ��	 
��������	 ������
HQN.3M-6�8������772�� &72�&L7�

����	���1�/	���	��D�=��#&''+4��8����������
������
�
���� ���� ��� ���R�	�� ������
��	���� ��� �	� ���	
��� ���
	� �� ��
*������?� ;��� 
����� ��� �	� �����
	�� �	� ������	� �� ������
�
	��
������1%����(	 #+L4�2L�G7�

����	���1� /	���	�� D�=� #&''24�� >	� 
�����
�	
��� ��� �	
���	
��� ���
	� ���	:��	�� H�� ���
�� �	�	� ��� �������� ��
1%����� ,(�&((�&(0�

��	
���8�	��	��8��#&'',4��
�	�������	��	���������	������
�	 ��	 ����������	 %������������ .	�	�	�	?� 8�	���

F	��	� -�����E�#&''+4?���	 ���������	���	 %����������	��

��������	�����2	 %��!�����	�	�3%����������� /	�����	?� N����

F
��� ��E��#&'G24���>	�����	
�������3�������	������	�
����
����	��������������
	���*������	��	
��������(	#7GL4�,+�20�

F
��� �� E�� ��=;>8-�Q�� 3�� #&''(4�� � I>	� ���	
��� ���
��������	��� ���� ���	
�� ����	����
�J�� ��� 3M3$�PN6K�
6"�� #��4���������	���	%������������=	��
�?�=��	�	�

F
��� ��E��#&''24���N�������	��������
������	��
�
������	
����:	�1	� �����
����*������	�������������	 ��	 ��������	 ���
�����������	 #7'4� 22�G2�

F
��� �� E�� #&''(4�� ����	 ����������	 ����	 ��������������
/	�����	?� 3	
����

F�������=�� #&'G24�� >������� 
��� ��� ���
����H�	���
���
�	
����
�����
	��	�	� �	�����	
�������3�������	����*������
��	 
��������	 #7GL4� &7,�&+&�

F������� .�� #&''&4�� � ��������	 �	 ���3��	 ���	 �����������
=	��
�?�=��	�	�

$���
���.��#&'GG4��
�	����������2	�$�	���$	��	��	������	��
��	 ��%�����������=	��
�?�=��	�	�

$
�%��*�� #&''(4��
��������	�����	�	������������ <	���
	?
H�
����
�	�� ��� <	���
	�

>
������*��9�K�
"�����$��#&''+4�	��������	���	%������)
����	 �	 �����������	 ��������	 ��	 ��	 ��������+������� =	��
�?
=��	�	�

3	��	��� ;�� #&''24�� 8���
�
�� ���� ��	�� ��� �	� ����	
��
���� 3�������	��� ��� ���	
��� ���
	��*������	 ��	
��������(
#+&+4� &0&�&2G�

35��1�F���1��8�N��#&''+4��>	�����	
�����������������

�������	�� ��������
����4�����(#	G�'4� L7�,+�

3��%�@
�1�� 6"�� .�� #&''(4�� ���������	 ���	 %�����������
=	��
�?�=��	�	�

3��%�@
�1�� 6"�� .�� #&''L4��4���������	 ��������	 ��	 ���	 *�)
������	
�����������=	��
�?�=��	�	�

."
��
���� ;�� &''+4�� ;������� ����	�
1	
��� �� �����	� ���

	�?����	�
�	�����
���� �	������
	��������:	�1	���� �	����	�

��� ���
	�� '������������	1����������	 ��	 
��������	 ������
HQN.3M-6� #7724� '+�&&(�

.
������
�����=��#&''+4�� S6���������
�	T��>	�� ���
��
	���
�	��������	�����	�
�	���������	������������������'������������
1����������	��	
��������	�������=��	�	?�H�
������

.�	�%����8�� #&''+4��3������	��5�
������ �	� 
�����
�	
��
����	�	�
��	��	�����	�
���������	��
���
	�����������
���	
�	������
	�����	����������	
�������'������������	1����������
��	 
��������	 ������	HQN.3M-6� 772�� 2+�'7

6
��
���� -�� #&''74����	
��������	�����2	 ��	 �������	 �	 ���
%����������� <	���
	?� H�
����
�	�� ��� <	���
	�

6
��
���� -�� #&''+4�� -���� 
����� ��� ������ 	� �	� 
�����
�	�

����������	�����:	�1	������ 
�	�����	�����	
�������3�����
���	���� '������������	 1����������	 ��	 
��������	 ������
�5'4�6*-(	 #7724� &,'�&G7�

6
��
���� -�� #&''04�� *
������� ���� ��
���	�� ��� 	���� ���
���
�
�����"��	���������������	�����	�����	
�������3�����
���	����*������	 ��	
��������(	 #+&&4� &7+�&+L�

6����8�-�� #&''L4��;���
�
������� 
�������	��������	���
�
�������������	 ��	 ���������(	 #77,4� 2'�G+�

<	������ /	��	�� 8�� #7((74��������	 %���	 ��	 ���������	 ���
%����������	��	
��������	�����	�����	���	%���%������	���)
������ /
��	�?� H3<�

������	
���  
!�
���"�
	��

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 7, pp. 35-41

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726


