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El Parque Natural Altmiutltal se sita en el sur de Alemania, en el centro de Baviera (unos
100 kilometros al norte de Munich). Fue declarado en el aho 1969 y comprende un territorio
de 290.800 hectareas; tiene aproximadamente 90 kilometros de largo y su anchura media es de
36 kilémetros. Es el Parque Natural més extenso de la Reptblica Federal de Alemania. En el
Parque Natural viven cerca de 300.000 habitantes. Desde la época del paleolitico el hombre vive
en esta region. El Parque Natural toma su nombre del rio Altmuhl que recorre el territorio del
noroeste al sureste.

LA FORMACION DEL PAISAJE

El paisaje actual de Altmiuhltal estd marcado por 5 épocas fundamentalmente:

1. Tiempo jurdsico (150 millones de afios). En ese tiempo la region del Parque Natural
estaba cubierta por el mar. Al norte la tierra firme, a continuaciéon una cadena de lagunas limi-
tada por arrecifes de origen organdgeno y, mas al sur el mar profundo. Por sedimentos de lodo
de cal y el deposito de la caliza se formaba la estructura geolbdgica de la region. Por la eleva-
cion tectonica de las rocas sedimentarias los rios tallaban sus valles.

2. Historia del rio: El valle del rio Altmithl se formd en un periodo que oscila entre 2,5
millones y 70.000 afios. Fue generado por el viejo rio Danubio y después del cambio de cauce
de este rio al sur, el pequefio rio Altmithl, que fue antes un afluente del Danubio por el oeste,
tomaba posesion del valle. Por los procesos de erosion y sedimentacion se formaba el perfil de
las mesetas del valle.

3. La edad media: Después del fin de los periodos glaciales la regidon del Parque Natural
estuvo cubierta de un bosque denso. Hasta el siglo VI D.C. solo existian pequefias islas de ro-
zas para la agricultura de las aldeas.

A lo largo de la edad media la poblacidon continuaba realizando rozas extensas del bosque,
y seguian fundaciones de aldeas y proyectos de nuevos campos.
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Al final de la edad media ya fue fijada la distribucion de bosque, campo y aldeas como la
encontramos hoy en dfa.

4. El siglo XVI: por la explotacion exhaustiva y no limitada por ninguna reglamentacion
los bosques eran esquilmados y habfa gran falta de madera. Los gobernadores seculares y ecle-
siasticos emitian decretos para el manejo del bosque y el uso de la madera y asi se constituyd
la silvicultura. El cultivo del abeto, arbol que crece rapidamente, cambio la imagen del bosque.

5. El siglo XX: Entre los afios 1920 y 1930 fue regulado el rio Altmuihl que flufa con mean-
dros largos por el valle. Con la regulacidon se ganaba suelo para la agricultura. Sin embargo,
debido a la regulacidn del rio, desaparecieron muchos brazos del mismo, y fue alterada la di-
namica natural, y, por tanto, con sus crecidas anuales en las primaveras.

En las décadas siguientes continuaron las regulaciones del campo fusionando pequehas
parcelas para obtener unidades mas grandes. Ademas después de la segunda guerra mundial, se
efectuaron grandes construcciones de carreteras y posteriormente aparecieron regiones indus-
triales y zonas residenciales.

LOS BIOTOPOS MAS IMPORTANTES DEL PARQUE NATURAL

1. Bosque de haya

Al finalizar el Gltimo periodo glacial se desarrolld el bosque de hayas, que es el bosque
natural en el Parque del Altmithltal, climax en el que la haya es la especie principal. Hay tam-
bién tilo, roble, carpe, arce, cerezo y muchas especies de arbustos viven que cosntituyen las
formaciones del bosque. La flora geofita es muy diversa. Estas plantas pasan el invierno en
forma de bulbos resistentes y culminan su ciclo de desarrollo en la temprana primavera, antes
de que las hayas se cubran de hojas. Después florecen las orquideas que viven en simbiosis con
hongos y por eso pueden vivir con poca luz del sol.

La fauna del bosque de hayas es muy rica; hay muchos mamiferos, p.e. corzo, liebre, zo-
rro, jabali, tejon, gardufia, marta com@n y ardilla. Aves como: ratonero comin, gavilan, azor,
milano real, paloma, buho chico, pito negro, pito real y, naturalmente muchas especies de in-
vertebrados.

2. Bosque de coniferas

El pino es un arbol autdctono que crece en los suelos pobres y lugares con exposicion sur,
mientras que los bosques de abetos rojos y abetos fueron plantados hace unos 400 afos. Son
arboles propiosde los alpes y regiones por encima de los 700 metros. Como las coniferas estan
plantadas densamente y el suelo es acido en su superficie, pocas especies de plantas viven en
el sotobosque, normalmente musgos, liquenes y hongos. A veces los propietarios forestales tie-
nen grandes problemas con algunos animales. Gracias a una silvicultura cada vez mas orienta-
da hacia la ecologfa desde hace 20 afios nuevamente se plantan mas bosques de hayas y bos-
ques mixtos. Los propietarios de los bosques en el Parque Natural son el Estado y los campe-
sinos.
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3. Césped seco calcdreo

Césped seco y semi-seco son hébitats creados por el hombre. Son el resultado de la tala de
los bosques (sobre todo en la edad media) y el posterior pastoreo intensivo de ovejas y cabras
en los siglos pasados. Las especies de plantas y animales «inmigraron» hacia estos biotopos
nuevos de otros lugares limitrofes, no poblados de manera natural de bosque, como por ejem-
plo los campos rocosos. El nimero extraordinario de plantas y animales que viven en este
biotopo se han adaptado a las condiciones extremas existentes como son poco y pobre suelo,
muchas horas de sol y aridez.

En el césped seco viven muchos insectos, sobre todo mariposas y saltamontes. La flora y
la fauna contienen especies mediterraneas y alpinas las cuales inmigraron en el transcurso de
los periodos glaciales. Para la conservacion de este biotopo es sumamente necesario continuar
con el pastoreo de ovejas.

4. Cantiles calcdreos

Las rocas calizas y dolomias que encumbran todo el valle, también representan habitats
extremos, donde viven especies adaptadas igual que ocurria en el césped seco. Estas rocas cons-
tituyen habitats para el buho real, el halcon peregrino y el grajo.

5. Canteras abandonadas

Las canteras son biotopos creados por la mano del hombre. Cuando el hombre se retira de las
canteras después de su explotacion, éstas se convierten en habitats muy interesantes para las aves.
Cerca del 60 por ciento de la poblacion del buho real en el Parque Natural vive en antiguas cante-
ras. Algunas parejas, incluso, empollan en canteras donde se explota caliza porque la presencia de
los trabajadores no les molesta, no ocurriendo esto con los alpinistas que utilizan los roquedos.

6. El rio Altmiihl

El rio Altmuhl es uno de los rios méas lentos de Alemania. El rio no es profundo y por eso
en el verano se calienta rapidamente. Por las aguas residuales de los pueblos cercanos y la agri-
cultura que se desarrolla en las orillas del rio el Altmithl contiene nitrato y fosfato, y por eso
crece una flora acuatica muy rica en especies.

Viven también muchas especies de peces en el rio, por ejemplo la carpa, la tenca, el lucio,
la perca, la anguila, el barbo, dos especies de cangrejos y muchas especies de aves que apro-
vechan la gran variedad de alimentacidon que ofrece el rio.

7. Lagos y estanques

En la region del «Karst» jurdsico hay poca agua superficial. Los lugares donde se encuen-
tran grandes lagos pertenecen a los habitats mas valiosos y ricos en cuanto a especies de plan-
tas y animales. Lagos y estanques intactos se destacan por una marcada division de sus comu-
nidades vegetales. Las zonas de ciperaceas, en la orilla, da paso a la zona de los juncales, a éstas
se ahaden las comunidades de las plantas acuaticas y subacuéticas.

Ya no se puede encontrar naturaleza sin la influencia del hombre en el Parque Natural,
puede decirse que el 100 por cien de los espacios naturales fueron intervenidos por el hombre
en el transcurso de los Gltimos 500 afos.
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El hombre ya vive aqui desde la época del paleolitico y hoy la poblacion estd muy
densificada. Muchos biotopos han sido generados por la cultura del hombre, por ejemplo el
campo, el prado, las canteras y muchos tipos de erial.

TURISMO RESPONSABLE («<ECOTURISMO»)

Los objetivos de desarrollo del Parque Natural del Altmiihltal son:

1. Proteccion, cultivo, conservacion y desarrollo del paisaje tipico jurasico.

2. Desarrollo de un turismo responsable que estid en armonia con la naturaleza, la cultura
y los habitantes de la region.

3. Informacion sobre el uso turistico.

Como espacio natural y cultural antiguo, el Parque Natural Altmithltal ha desarrollado una
estructura ideal para esta nueva forma de «ecoturismo» o turismo responsable. La concentra-
cion y tecnificacion de la agricultura causaron una gran pérdida de puestos de trabajo en esta
actividad tradicional. Ademas, por falta de grandes industrias en esta region casi no hay pues-
tos de trabajo. Por eso, surgid la idea de crear nuevos puestos de trabajo por medio del fomen-
to de un «ecoturismo» lo que incluye, por ejemplo, ofrecer alojamiento de huéspedes en gran-
jas de la region. Debido a que se tuvo que abandonar gran parte de la agricultura, hay mucho
espacio en los pueblos que podia servir para ofrecer gastronomia y alojamiento de turistas que
visitan el Parque.

En el Parque Natural actualmente se fomentan las siguientes formas de «ecoturismo»:

- Caminar: El Parque natural ofrece una red extensa de caminos, 3.000 km, por los cuales
se puede disfrutar de la naturaleza y la cultura, todos sefalizados. Existen mapas y folletos de
informacion sobre las posibilidades de caminar y se encuentran en el Centro de Informacion del
Parque.

- Montar en bicicleta: hay una red de aproximadamente 600 km de caminos marcados para
ciclistas especialmente, caminos que en su mayoria se encuentran lejos de las grandes carrete-
ras. Montar en bicicleta en el Parque es un sector cada vez mas importante en el ambito turis-
tico.

- Ir en lancha: Andar por el rio con una lancha o una canoa/cajak es una gran diversion
para toda la familia. El rio Altmiuhltal, como rio lento que es, no tiene peligro alguno. Entre
Gunzenhausen y Dietfurt hay una ruta de 150 kms para ir en lancha, con muchos sitios para
hacer una pausa en las orillas del rio Altmuhl.

- Montariismo: Hay tres sitios en el Parque donde se puede practicar montafiismo.

- Buscar fosiles: Una actividad que se ha vuelto cada vez mas atractiva durante los Gltimos
20 anos. El Parque Natural tiene dos grandes canteras donde se pueden colectar fosiles y que-
darse con los fosiles que se encuentren. Algunos municipios ponen a disposicion de los visi-
tantes canteras para colectar fosiles.

- Vivir la cultura: En el Parque Natural hay una gran variedad de monumentos (castillos,
museos, iglesias, lugares de hallazgos arqueoldgicos) y una gran oferta de eventos culturales
(conciertos, teatros, exposiciones, fiestas culturales/populares, mercados tradicionales).
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La conservacion de la naturaleza y el turismo no deben tener una relacion conflictiva. Los
habitantes y los visitantes del Parque Natural tienen una actitud muy positiva respecto a la idea
de la conservacidn de la naturaleza. Tenemos que aprovechar esta actitud para:

- Recibir ayuda de la poblacion para la conservacion y el cuidado del Medio Ambiente

- Informar a los habitantes y visitantes del Parque Naturales sobre las relaciones ecoldgicas

- Guiar a estos grupos a la experiencia de la naturaleza y orientarlos hacia una manera
responsable del tiempo libre y del turismo.

Estos intereses y finalidades solo se pueden alcanzar por medio de informacién. Por eso
se realiz un estudio cientifico y ha empezado a ponerse en practica sus resultados desde 1987.

El fundamento de nuestro sistema de informacidn es el Centro de Informacion del Parque
Natural Altmuhltal, inaugurado en mayo de 1989. La informacidn esta organizada seglin el
modelo de los Centros de Informacidon de los Parques Nacionales de los estados Unidos de
América, segin el sistema «indoor-autodoor», es decir, informacion dentro del centro y fuera
en la naturaleza también.

Las funciones del Centro de Informacion son:

- Sede del Comité Regional para la organizacion del turismo.

- Crear una filosoffa del ecoturismo y realizar la concepcién en lo practico.

- Empresa de servicios turisticos para el Parque Natural.

- Oficina central para conseguir informacion sobre aspectos de conservacion de la natura-
leza y del medio ambiente.

- Centro de educacidén ambiental.

LA EDUCACION AMBIENTAL

Nuestro trabajo en el campo de la educacidon ambiental se basa en la premisa:

«Vivir la naturaleza con todos los sentidos, entender la naturaleza con corazdn y con razon».

El hombre tiene que aprender de nuevo que forma parte de la naturaleza y que no puede
existir sin ella. Tiene que abandonar la vista meramente antopocéntrica de medio ambiente.
Entender la naturaleza presupone conocimientos ecoldgicos. Obtener conocimientos sobre la
naturaleza tiene como punto de partida experimentar y vivir la naturaleza.

La educacion ambiental tiene como objetivo afectar, hasta consternar a la gente y siempre
esta orientada hacia la accion concreta. Para hacer comprender porqué se protege y cuida el
medio ambiente es imprescindible la educacion ambiental.

Hay que seguir los siguientes pasos:

- Vivir la naturaleza

- interpretar la naturaleza

- entender la naturaleza

- tener la conciencia

- practicar la proteccion de medio ambiente.

La disposicidon de comportarse con responsabilidad y conservar la naturaleza exige las si-
guientes condiciones:
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- Experiencia personal en la naturaleza.

- Apreciacion personal de la naturaleza.

- Conocimiento sobre las bases y los contextos bioldgicos y ecoldgicos.

Para la realizacidn de la educacion ambiental hemos organizado una red de puntos de in-
formacion. El Centro de Informacion ofrece como base de informacion una exposicion ecoldgica
sobre el medio ambiente y la conservacion de la naturaleza en el Parque Natural Altmuihital. No
so6lo la instruccidn sino también la experiencia, la comprension y la reflexion son importantes
respecto a esta exposicion.

La exposicion tiene cuatro departamentos donde muestra cuatro grandes habitats del Par-
que Natural: El bosque, el campo, areas himedas y areas secas. La informacion se ofrece me-
diante textos, con fotos, graficos, diaporamas, diapositivas y peliculas. Posee un jardin
ecoldgico-botanico que es un complemento importante de la exposicion.

El Centro de Informacion tiene una sala especial para nifios donde pueden experimentar
y «tocar» la naturaleza. Tiene elementos de la naturaleza, como animales y plantas conserva-
dos, modelos, microscopios y una pequefia biblioteca. Esta sala siempre est4 abierta para nifos,
sus padres y para todos los visitantes.

El Centro de Informacion desarrolla y realiza constantemente nuevos itinerarios didacticos
y mantiene los itinerarios existentes. De momento hay 30 itinerarios didacticos en el Parque
Natural; hay también una reserva del campo de una media hectarea, donde se practica la agri-
cultura historica, es decir, se muestra como se trabajo el campo en épocas pasadas. Esta reser-
va de campo tiene la funcion de un jardin botanico de la flora del campo.

Otra actividad importante son las excursiones ecoldgicas del Centro de Informacion. Es-
tas excursiones se ofertan para todos los niveles, desde la educacion primaria hasta la univer-
sidad.

Los nifios representan un grupo de gran importancia para nosotros, ellos descubren la na-
turaleza con entusiasmo. Los nifos tienen el derecho de vivirla como algo maravilloso y mila-
groso y no soélo a través de la confrontacion con los problemas del medio ambiente. Por eso
ofrecemos un programa «Nifos viven la naturaleza» para las edades entre 4 y 14 afios. Orga-
nizamos actividades para nifios en el Centro de Informacion, en el jardin ecologico y en la
naturaleza misma. Vienen también los profesores con sus alumnos para participar en el progra-
ma.

Desde anos cooperamos con los profesores de todos los tipos de escuelas y con los profe-
sores de la didactica y geografia de la universidad de Eichtatt.
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