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A partir de los afios 70 se manifiesta en el campo de la investigacién en Psicologia,
un interés creciente por el estudio de la metacognicién, entendida como «la habilidad
para reflexionar y regular los productos de los propios procesos de pensamiento como
resultado de una creciente consciencia de la naturaleza de las funciones cognitivas»
(Pratt y Grieve, 1984). Existirian diversas habilidades metacognitivas (metamemoria,
metaatencién, etc.). Unas, particularmente importantes, y a las que se han dedicado un
gran esfuerzo investigador son las habilidades metalingiiisticas que nos interesan, sobre
todo, por su demostrada relacién con el aprendizaje de la lectura y de la escritura.

Se englobarian dentro de la llamada consciencia lingiiistica, término que hace
referencia a la habilidad para tratar el lenguaje objetivamente, para reflexionar sobre ¢l
y manipular sus estructuras fuera de su funcién comunicativa. Para llegar a esta
consciencia no son necesarios unos grandes conocimientos gramaticales, sino que ya las
primeras autocorrecciones o las preguntas que los nifios hacen sobre su propia habla
suponen el inicio de esta reflexidn, que se va incrementando y desarrollando a medida
que los nifios crecen.

En este trabajo vamos a estudiar una parte de la evolucién de las habilidades
metalingiiisticas o consciencia lingiiistica de los nifios, centrindonos en la consideracién
de uno de sus aspectos, la consciencia fonolégica y el modo como se llega a ella (no nos
ocuparemos de otros aspectos como son las habilidades metamorfoldgicas,
metasintdcticas o metapragmadticas).

Asi, en los ultimos afios, una gran parte de la investigacion sobre la lectura se ha
dedicado al estudio de las relaciones entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito, asi
como con su sistema de representacion. Numerosos autores han puesto de manifiesto
la importancia del uso de informacién de tipo fonolégico en el procesamiento del
lenguaje escrito. Como fruto de este interés se han desarrollado, tal como sefialan
Wagner y Torgensen (1987) en su trabajo de recopilacién sobre la naturaleza del
procesamiento fonolégico, tres campos de estudio e investigacion sobre este tema: el
desarrollo de la consciencia fonolégica, la recodificacién fonoldgica en el acceso al
léxico y la recodificacién fonolégica para el mantenimiento de la informacién en la
memoria de trabajo.

El término consciencia fonolégica, tomado en sentido estricto, se refiere a la que
tiene cada persona sobre los sonidos de su propia lengua (Mattingly, 1972). En un
sentido mds ampllo, y asi es como se utiliza en numerosas 1nvest1gacnones, se trataria
de la habilidad para segmentar y ser conscientes de las unidades constituyentes del
lenguaje oral (frases, palabras, silabas o fonemas).

Como ya hemos dicho, el desarrollo de esta consciencia y de la habilidad en las
tareas que la presuponen, tiene una gran importancia en el éxito de la adquisicién de la
lectura y viceversa. Su aparicién y evolucién se hace de un modo lento y gradual, en
la medida en que se efectia por parte de los nifios un desplazamiento de su atencion
desde una focalizacién en los aspectos significativos del lenguaje, hacia la consciencia
de sus estructuras y de las unidades o segmentos que lo componen.
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En general, los nifios, en el momento de abordar el aprendizaje de la lectoescritura,
han adquirido ya de modo natural el lenguaje oral, sin necesidad de una ensefianza
sistemdtica, pues se trata de una actividad lingiifstica primaria, y cada uno ha elaborado
su propio léxico mental. Asi, por ejemplo, cuando se oye una frase, el receptor la
comprende sin ser consciente de los procesos que ocurren entre el momento de oir la
voz del emisor y su comprension de la frase, a menos que conscientemente piense sobre
ello, es decir, que trate el lenguaje como un objeto del pensamiento y no como un
vehiculo de comunicacién.

La adquisicién del lenguaje escrito no se produce, por el contrario, de modo
espontdneo; es necesaria una ensefianza sistemdtica, ya que sin ella esta habilidad no se
consigue y, aun ocurriendo, plantea no poca dificultad a muchos nifios y adultos. La
expresion escrita de las lenguas es una actividad lingiifstica secundaria, que requiere la
consciencia lingiifstica de ciertos aspectos de la actividad primaria (Mattingly, 1972,
1984). En funcién de la relacién entre la escritura y el lenguaje hablado, existen, en una
primera aproximacién, tres principales sistemas de representacion escrita de una lengua:
logogrificos, como el chino, en donde cada caricter corresponde a una unidad de
significacion; sildbicos, como el japonés, donde cada carécter corresponde a una silaba;
y alfabéticos, como el espafiol, en los que los caracteres representan los sonidos bdsicos.

La evolucién de los sistemas de escritura (Gelb, 1963) se realiza desde los sistemas
orientados hacia la representacién grdfica del significado a los sistemas orientados a la
representacion gréfica de los sonidos. Asf, los sistemas logogrificos se desarrollaron en
primer lugar, hace 5000 afios; luego evolucionaron hacia los sildbicos y el dltimo en
aparecer, con la civilizacién fenicia, fue el sistema alfabético. Gelb sugiere que esta
evolucién a nivel general se repite a nivel individual. Los nifios comienzan la
adquisicién del lenguaje centrdndose en su funcién comunicativa y, mds tarde, son
capaces de reflexionar sobre sus estructuras y comprender las unidades del habla:
primero las palabras, luego las sflabas, siendo el nivel de mayor dificultad el de la
aprehensién de los fonemas.

Asi, los sistemas alfabéticos y sildbicos permiten una mds fdcil transferencia desde
el lenguaje oral al escrito y por lo tanto su adquisicién es mds rdpida; ante una palabra
escrita desconocida se puede buscar su pronunciacién y acceder asf a su significado.
Ello no es posible en los logogréficos donde se debe aprender un gran mimero de
caracteres (se estima que un chino adulto culto debe conocer alrededor de 8000
caracteres), por lo que su aprendizaje es muy lento. En el caso de los nifios chinos se
estima que aprenden unos 100 caracteres por afio. La ventaja de los sistemas
logogrificos es que personas que hablan dialectos diferentes tienen un lenguaje escrito
comun.

La relacién del sistema de escritura con la lectura estribaria, segiin Mattingly (1984),
en el grado de consciencia lingiiistica requerida. Los logogrificos serian los que menos
consciencia lingiiistica requeririan —a cambio de tener que recordar un mayor nimero
de caracteres— y los alfabéticos los mds exigentes en este sentido.

Aprender a leer en un sistema alfabético como es el caso de nuestra lengua, necesita
un cambio en el conocimiento metalingiiistico de los nifios. La toma de consciencia de
la estructura fonolégica del lenguaje y saber que nuestro sistema de representacién
escrita de la lengua se basa precisamente en la divisién de las palabras en sus segmentos
fonolégicos (ya que cada letra representa una unidad de sonido), resulta indispensable
para el dominio de la habilidad lectora. Asf, segiin Crowder (1985), el lector aprendiz
debe comprender dos cosas bdsicas: que los simbolos escritos representan unidades del
lenguaje, y que las unidades de lenguaje que se representan son los fonemas
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sistemidticos. El primer aspecto es ficil de aprender y pricticamente todos los nifios lo
consiguen (algunos nifios muy retrasados en lectura lo consiguen aunque tomando las
palabras como ideogramas). Sin embargo, llegar a comprender la naturaleza fonolégica
del lenguaje, que los simbolos escritos representan fonemas, es algo dificil y complejo.
En parte, por su cardcter abstracto pero también porque muchos de ellos no pueden ser
pronunciados separadamente, sino que existe una relacion de superposicién, de
coarticulacién entre ellos (Liberman et al., 1967). El nino llega a captar estas
caracteristicas del lenguaje oral y escrito a través de un lento amanecer de la consciencia
lingiiistica, que le llevard finalmente a la toma de consciencia de la estructura fonolégica
del sistema oral y escrito y a la adquisicién del cédigo alfabético. Es lo que vamos a
considerar, a continuacién, con algiin detenimiento.

El desarrollo de la consciencia lingiiistica.

El camino para llegar al principio alfabético y a la adquisicién de la consciencia
fonoldgica significa un progresivo desarrollo, que tiene que ver con la naturaleza de la
corriente hablada, como hemos visto anteriormente, y con las propiedades generales de
la evolucién de la cognicién humana (Berthoud-Papandropoulou, 1978). En la infancia
media, segiin Tunmer y Herriman (1984), se daria un cambio en la capacidad de
procesamiento y de metacognicion de los nifios, que estaria en relacién con lo que
Piaget (1973) denomind aparicién de la capacidad de «descentramiento». Vamos a
examinar como se produce.

1) Las ideas de los nifios sobre el lenguaje.

Los primeros signos de una habilidad para reflexionar sobre el lenguaje, aparecen
hacia los dos afios, a través de correcciones espontdneas del propio lenguaje, preguntas
sobre la correccién de las palabras, comentarios sobre el habla de otras personas, etc.
(Clark, 1978).

Normalmente, los nifios y adultos llevamos a cabo las funciones primarias del
lenguaje, hablar y escuchar, sin necesidad de reflexionar sobre él, sin tener consciencia
del lenguaje que estamos utilizando, ya que el objetivo es la comunicacién. Sin
embargo, somos capaces de llegar a ser conscientes de muchos aspectos del
funcionamiento lingiiistico y de prestar atencién a las formas del lenguaje en si mismas.
Este conjunto de habilidades es lo que se ha llamado consciencia lingiiistica (Gleitman
y Gleitman, 1979), que incluiria las habilidades metafonolégicas, metamorfolégicas,
metasintdcticas y metapragmdticas (Torneus, 1990). Su desarrollo implica la desviacién
gradual de la atencion de los nifios desde el significado del lenguaje a su estructura, en
tareas que requieren un control deliberado sobre sus formas; ello conlleva la capacidad
para tratarlo objetivamente dejando a un lado su funcién de comunicacién. Los nifios
son insensibles a la estructura de la propia lengua hablada a edades tempranas y una
parte de esta consciencia general, la consciencia fonoldgica o comprensién de los
segmentos de la lengua, parece ser un aspecto critico para el aprendizaje de la lectura.
De ella vamos a ocuparnos principalmente.

A este respecto Luria (1979), propuso la analogia de la ventana de cristal: Las
palabras serfan como una ventana de cristal a través de la cual el nifio mira ¢l mundo
de su alrededor, sin que esas palabras sean objeto de su consciencia y sin sospechar que
tengan su propia existencia o sus propios rasgos estructurales. Asi por ejemplo, un niiio
que oye la frase «el lobo se comié a la abuelita de Caperucita», puede hacerse una
imagen del suceso sin darse cuenta de que la frase contiene las palabras «el», «lobo»,
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etc. De un modo paulatino serd capaz de ello.

El aspecto central de la consciencia lingiiistica es ese desplazamiento de la atencién
desde el contenido a la forma (Lundberg, 1978). Y esta habilidad para separar la
estructura de la frase de su significado, se hace posible gradualmente, a medida que los
nifios avanzan en su desarrollo cognitivo. En general, los nifios por debajo de 6-7 anos,
cuando son confrontados con material lingiiistico, se concentran mds en el significado
que en sus caracteristicas formales. Numerosas investigaciones muestran que desde una
situacién inicial en la que no distinguen entre significado y significante, va surgiendo
progresivamente la habilidad para objetivar el lenguaje y prestar atencién a las unidades
que lo componen. En este sentido, cabe citar a Papandropoulou y Sinclair (1974),
quienes realizaron un estudio sobre la evolucidn de las definiciones que daban los niios
del término «palabra»; por ejemplo, les pedian que dijeran una palabra larga y otra
corta. Pues bien, los nifios de 4;5 a 5;5 afios respondian con nombres de objetos
grandes o de acciones largas como ejemplos de palabras largas y viceversa. Estas
autoras establecieron una serie de estadios del desarrollo de la consciencia lingiiistica,
que iban desde una aparente indiferenciacién en las etapas iniciales hasta un hipotético
estadio adulto, donde el concepto de palabra serfa definido en términos de su relacién
con otras unidades del lenguaje.

Berthoud-Papandropoulou (1978), basdndose en que los cambios en la definicién de
lo que es una palabra, resultan ser una medida del desarrollo de la habilidad para
reflexionar sobre el lenguaje como un objeto, investigé el concepto de palabra en ninos
de 4 a 12 afios, mediante entrevistas. Los resultados mostraron un lento desarrollo del
concepto de palabra hasta llegar a concebirse a la vez como una unidad de significacién
y una unidad constituida por elementos mds pequefios. Los nifios pequefios (4 a 6 afios),
no diferenciaban entre las palabras y las cosas que representaban, creyendo que
compartian algunas caracteristicas (asi «tren» era una palabra larga «porque tiene
muchos vagones»; las palabras cortas eran para objetos pequeiios o acciones rdpidas).
Hamilton y Barton (1983), estudiaron el mismo tema con adultos, encontrando que se
daban todos los niveles que habian establecido Papandropoulou y Sinclair (1974),
aunque muy pocos de sus sujetos se situaban en el mivel superior.

La concepcidn particular sobre las palabras que tienen los nifios se aprecia también
en otros estudios, en los que cuando se les pide que den ejemplos de ellas,
frecuentemente dicen nombres de personas o seres naturales (animales, flores, frutos,
plantas). Berthoud-Papandropoulou (1978), interpret6 estos resultados en el sentido de
que los nifios seleccionan ese tipo de palabras porque son las que tienen una relacién
mids clara entre la palabra y el referente. Rozin, Bressman y Tafft (1974), disefiaron una
prueba que se ha llamado posteriormente «mow-motorcycle», basidndose en que la
consciencia de la duracidn aciistica de las palabras es uno de los aspectos mds primitivos
del conocimiento formal de una lengua. Ensefaban dos tarjetas a los nifios, una con una
palabra corta («mow») y otra con una palabra larga («motorcycle»); pronunciaban las
dos y les decian a los nifios que estaban escritas cada una en una tarjeta. Esperaban que
si comprendian que «motorcycle» tenia una pronunciacién mds larga, elegirian la tarjeta
correcta, aunque no supieran leer. Se observé que los nifios de preescolar contestaban
al azar y los nifios de primero respondian bastante bien. Intentaron ensefiar a los nifios
pequefios a realizar correctamente la tarea, pero resulté imposible a pesar de los
procedimientos ingeniosos y variados que utilizaron. Mds tarde, Lundberg y Torneus
(1978), utilizaron igualmente la prueba «mow-motorcycle» con nifios suecos Yy
encontraron que hasta los 6-7 afios no realizaban con éxito esta tarea. Por debajo de esa
edad tendian, como en los casos anteriores, a utilizar un criterio semintico y si el
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nombre correspondia a un objeto grande sefialaban la palabra mds larga. Otros
investigadores se han centrado mds en el andlisis de la concepcidén de los rasgos del
lenguaje escrito que del lenguaje hablado. Entre los primeros en este campo cabe
sefialar el de Meltzer y Herse (1969). En su trabajo, les pedian a nifios de preescolar
que cortaran con las tijeras una palabra contenida en una frase escrita en una tarjeta.

Los resultados mostraron la confusién respecto a esta tarea, pues mayoritariamente
recortaban dos o mds palabras, fragmentos de palabras y sélo ocasionalmente una
palabra, tal como se les pedia.

Otra muestra de esta indiferenciacién entre las caracteristicas del lenguaje oral y el
escrito, se da cuando los nifios pequefios frecuentemente asocian una sola letra a su
propio nombre o al de alguien de su familia; por ejemplo m = «mamd»; s = «Susana»
(Sinclair y Berthoud-Papandropoulou, 1984).

Ferreiro y Teberosky (1979), utilizando también el método de entrevista piagetiana,
encontraron que los nifios de 4 y 5 aiios, antes de saber escribir, frecuentemente creen
que algunas propiedades del referente (talla, cantidad o mimero) determinan algunas de
las propiedades de su simbolizacién escrita en lugar de ser la representacién de los
sonidos. Asi, por ejemplo, «elefante» tendria mds letras que «mariposa» porque «es mds
grande». Ferreiro y Teberosky, identificaron una serie de etapas en el desarrollo de la
elaboracién de una correspondencia estable entre fonemas y grafemas. Ya hemos visto
un primer escalén en el que los nifios relacionan las letras con las propiedades del
referente o con el nombre de la letra. A continuacidn, realizarian la asociacién entre las
letras y los sonidos, pero piensan que esa relacidn es sildbica, creyendo que una letra
corresponde a una silaba hablada (por ejemplo creen que «mariposa» tiene cuatro letras,
«papd» dos, etc.). A medida que el nifio va aprendiendo a leer y escribir, surgen
conflictos entre sus creencias y la realidad (por ejemplo, al aprender a escribir su
nombre o algunas palabras), y son esos conflictos los que gradualmente le llevarian a
reinventar y comprender el principio alfabético.

DeStefano (1972) incluye todos estos términos («palabra», «frase», «letra», «silaba»,
«sonido», etc.) en lo que llama «el registro del lenguaje de la ensefianza», refiréndose
asi al vocabulario técnico que utilizan constantemente los adultos en la ensefianza de la
lectura y que en muchas ocasiones tiene escasa o nula significacién para los nifios. Reid
(1966) estudié este metalenguaje (lenguaje para describir el lenguaje, segun Tunmer y
Herriman, 1984), en nifios escoceses de 5 afios y constaté que existia una gran
confusién acerca de su significado. Downing (1970), replic6 este estudio con nifios
ingleses y encontré similares resultados. Downing y Oliver (1973-74), construyeron un
test para comprobar la comprension que pueden tener los nifios del término «palabras.
Lo utilizaron con niiios canadienses de preescolar y primer grado y encontraron, entre
otros resultados, que todos ellos confundian fonemas aislados y silabas con palabras
habladas. Por otra parte Mickish (1974), encontré que la consciencia que tenian los
nifios sobre el significado de los términos «letra», «palabra» y «frase», correlacionaban
positivamente con su habilidad lectora. Mds tarde, Downing et al. (1984) incluyeron
una prueba de este tipo en su bateria de pruebas para el diagnéstico de la madurez para
la lectura («reading readiness»).

Ademds del estudio de las ideas de los nifios sobre el lenguaje, como parte del
desarrollo de la consciencia lingiifstica, otros autores han analizado la capacidad que
tienen los nifios para captar las unidades que componen ‘el habla y, por lo tanto, su
habilidad en tareas de segmentacxén del habla en frases, y de éstas en palabras hasta
llegar a los elementos mds pequeiios: las silabas y los fonemas.
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2) El desarrollo de la capacidad de segmentacién del lenguaje.

Los nifios adquieren igualmente consciencia de las unidades que componen el
lenguaje de un modo lento y gradual. Partiendo de una indiferenciacién inicial, van
siendo capaces de descomponer el habla en sus unidades, desde las frases hasta llegar
a las mds pequeiias e indivisibles, los fonemas.

Berthoud-Papandropoulou(1978), Sinclair y Berthoud-Papandropoulou (1984),
demostraron que la segmentacién de las frases en palabras es una tarea dificil para los
nifios pequefios. Por ejemplo, al preguntar a nifios de preescolar cuantas palabras hay
en la frase «Seis nifios juegan» responden «Seis, porque son seis nifios»; o en la frase
«El cerdo come mucho» responden que hay «Diecinueve palabras porque come mucho».
En realidad la atencién estd focalizada en el referente, no en las estructuras. En un
estadio posterior, la atencién se centra en el mensaje mds que en el referente y creen
que las frases tienen dos partes principales. Por ejemplo al preguntar cudntas palabras
hay en la frase «El chico lava el camién», la respuesta era «Dos palabras», «chico» y
«lava el camién». Tampoco son capaces de detectarlas en las frases escritas, donde
sefialan cualquier palabra para significar la totalidad.

Holden y McGinitie (1972), ya encontraron que los nifios de 5 y 6 aiios realizaban
mds ficilmente la segmentacién de las frases en palabras que la de las palabras en
sflabas. Estos resultados deben ser matizados sin embargo, ya que pueden depender del
tipo de tarea que se le presente al nifio, pues, como Berthoud-Papandropoulou (1978)
demostré con tareas de contar palabras, los nifios no tomaban los articulos por palabras
hasta los 11 afios.

Del mismo modo, Bowey y Tunmer (1984), sefialan que en realidad se da un
refinamiento gradual de la comprensién del término «palabra» con la edad y que los
nifios al principio reconocen solamente como palabras las que tienen contenido
(nombres, adjetivos o verbos) y no las palabras-funcién (determinantes, preposiciones
o conjunciones). Estos autores hacen una llamada de atencién hacia la necesidad de
tener en cuenta la influencia del tipo de tarea utilizada para estudiar la consciencia de
las palabras, ya que de lo contrario puede llevar a conclusiones erroneas.

Siguiendo de lo mayor a lo menor, cabe preguntarse qué ocurre en cuanto a la
percepcién de las unidades lingiiisticas mds pequefias que las palabras. En las tareas de
segmentacién de palabras muchos estudios muestran que estas capacidades no aparecen
hasta la edad de 5 a 6 afios, lo cual no es sorprendente si tenemos en cuenta lo expuesto
anteriormente sobre la concepcién de las palabras. Por otra parte, existen pruebas
experimentales de que los nifios encuentran mds facilidad en tareas de segmentacién
sildbica que fonética.

Asi, Liberman et al. (1974), pusieron de manifiesto que la segmentacién de las
palabras en silabas era mds ficil que en fonemas. Tomaron nifios de tres clases de edad
(4, 5 y 6 aiios). Las tareas consistian en dar tantos golpes sobre el pupitre como mimero
de sonidos ofan en una palabra. En un tipo de tarea habia que sefialar el mimero de
silabas (con palabras de 2 6 3 silabas), mientras que en otro tipo habia que sefialar el
mimero de fonemas en palabras monosildbicas. Los porcentajes de acierto, en la primera
tarea, fueron de 46.1%, 48.1% y 90% respectivamente para cada edad. En la de
segmentaci6n fonética esos porcentajes fueron de 0%, 17% y 70%. Es decir, la unidad
sildbica es mds ficilmente identificable y los nifios son capaces de realizar antes estas
tareas que las que implican el andlisis de los fonemas. En realidad, esta tarea consiste
mds bien en una actividad ritmica y el ritmo lo marcan la silabas y no los fonemas. De
ah{ el éxito cuando se trataba de analizar silabas y la dificultad en la segmentacién de
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los fonemas.

Hakes (1980), utiliz60 1a misma tarea para el entrenamiento de nifios de 4 y § afios.
Confirmé la gran dificultad que éstos tienen para segmentar las palabras en fonemas y
cémo esta habilidad aumenta con la edad. A los 8 afios, la mayoria de los nifios son ya
capaces de realizarla. Resumiendo los resultados de los trabajos anteriores, parece que
los nifios pequeiios son capaces de realizar con facilidad la segmentacién de las frases
en palabras (aunque el concepto de palabra no esté totalmente establecido) y de éstas en
sflabas, aunque tendrian una dificultad relativa en las tareas con fonemas, sobre todo
cuando deben analizarlos aisladamente, uno a uno. Estos resultados concuerdan con los
datos sobre la historia de los sistemas de escritura (Gelb, 1963). Como ya hemos visto,
estos evolucionaron desde una representacién directa del significado (sistemas
plctograﬁcos e ideogrdficos), hacia la representacin de las silabas, culminando en la
construccién de sistemas alfabéticos. Estas etapas se corresponderfan con el orden de
aparicién de las capacidades de segmentacién en los niiios.

3) La consciencia fonolégica en sentido estricto.

La consciencia fonol6gica se pone de relieve en tareas que implican andlisis o
sintesis de los sonidos, tales como contar, eliminar, sustituir o afadir algunos de ellos
en palabras o silabas, invertir su orden, mezclarlos para formar palabras o silabas,
seiialarlos, buscar semejanzas o diferencias, etc. Por supuesto que no todas las tareas
de segmentacién fonolégica entraiian el mismo grado de dificultad. De ahf la diversidad
de los resultados existentes en cuanto a las tareas que son capaces de realizar los nifios.
Lo cual, a su vez, pondria de manifiesto que, probablemente, existen diferentes niveles
de consciencia fonoldgica, como luego iremos viendo.

Algunos investigadores han buscado explicaciones sobre la conexion existente entre
las habilidades fonoldgicas y la lectoescritura. Una lfnea de investigacién ha consistido
en averiguar qué ocurria en otros contextos, como es el caso de las personas que se
alfabetizan con sistemas logogrificos o de las personas adultas analfabetas. La idea que
subyace estd relacionada con lo anteriormente expuesto: las lenguas alfabéticas
necesitarfan que los aprendices lectores desarrollen esa consciencia para lograr la
adquisicién y dominio del principio alfabético en el que se sustentan. Los estudios
comparativos sobre las habilidades fonolSgicas de personas que leen o aprenden a leer
lenguas con escrituras no alfabéticas, como el chino o el japonés (Mann, 1986; Read
et al., 1986) o de analfabetos adultos (Morais et al., 1979), muestran que éstas estarian
menos desarrolladas que las de las personas que 'leen en lenguas alfabéticas. Estos
hechos se interpretan en el sentido de la existencia de una influencia del aprendizaje de
la lectoescritura en el desarrolio de las habilidades fonolSgicas.

Otra linea de investigacion busca las posibles explicaciones en relacién con la
sensibilidad o el conocimiento de la rima que tienen los nifios y, méds tarde, de las
unidades ortogréficas que las representan (que estarfa de acuerdo con la propuesta de
Treiman (1983, 1985) sobre la existencia de las unidades intrasildbicas —«onset» y
rima—). Una primera aproximacién a este tema consiste en analizar la capacidad de
discriminacion de los sonidos. La apreciacién de las diferencias es algo familiar a los
nifios ya que las realizan cuando aprenden a hablar y a comprender el lenguaje hablado.
La segunda cuestién, saber cuindo las palabras que discriminan tienen sonidos en
comin, es algo mds complejo y mds tardio en su aparicién. Un aspecto familiar es la
rima, que consiste en apreciar cuando las palabras comparten el sonido final. Los nifios,
desde muy pequefios, son sensibles a este aspecto, que aparece en multitud de juegos
acompailados de palabras, canciones, poesias, etc., de su vida diaria y que realizan ya
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solos, ya en intercambio con su medio familiar. Chukovsky (1963), llega a decir que
los juegos con palabras para producir rimas es una fase inexcusable del desarrollo
lingiifstico y que los nifios que no los realizan son anormales o estdn enfermos. En
realidad, constituyen una préctica continuada de ejercicios sobre el sistema fonético.
Esta habilidad para detectar y producir rimas, que el nifio adquiere en su etapa
preescolar, se cree que tiene un efecto posterior en la adquisicién de la lectura, ya que
contribuirfan al desarrollo de la consciencia fonolGgica. Existen pruebas, a partir de
observaciones no formalizadas, de la atencién que prestan los ninos a los juegos con
rimas y del placer que obtienen con ello (Chukovsky, 1963; Slobin, 1978; Vihman,
1981). Al mismo tiempo, existen estudios mds sistemdticos sobre estas cuestiones.

Asf, Calfee, Chapman y Venezky (1972), estudiaron la comprensién de la rima en
nifios de 5-6 afios, mediante tareas de deteccién (observar si dos palabras sonaban igual
al final) y de produccién (dar una palabra que rimase con otra dada). El porcentaje de
respuestas correctas fue del 49% para la deteccién y de 39% para la produccién de
rimas. Posteriormente, vieron que la correlacién entre las puntuaciones en estas pruebas
y el progreso inicial en lectura era muy alta.

Fox y Routh (1975), realizaron una experimentacién con nifios de 3 a 6 afios. Las
tareas que utilizaron consistian en ir introduciendo gradualmente la deteccién de
unidades lingiifsticas cada vez mds pequeiias.

Empezaron con frases, en las que los nifios tenian que repetir la primera palabra
solamente. Luego les proporcionaron palabras donde tenian que decir solamente la
primera silaba. Finalmente les daban a escuchar palabras monosilabas y luego les pedian
que dijeran «s6lo un pedacito» de la palabra. Las realizaciones de los nifios mejoraban
con la edad, aunque mds lentamente en las tareas de segmentacién de fonemas; los nifios
de 3 afios podian segmentar algunas palabras por el sonido inicial y la parte restante.
A la edad de 5 aiios el porcentaje de éxito era del 50%.

La misma tendencia a una indiferenciaciéon sobre las unidades fonéticas que
componen las palabras, encontraron Liberman et al. (1974, 1979), como hemos visto
anteriormente. Estos autores mostraron en otra investigacién que los nifios eran capaces
de distinguir qué pares de palabras habladas eran diferentes, sin ser capaces de
distinguir que una tenfa tres fonemas y otra cuatro (por ejemplo, «betr-«bests). Sus
conclusiones concuerdan con las de Bruce (1964), uno de los primeros en estudiar estas
cuestiones. Este propuso a los nifios una tarea de eliminacién de un sonido inicial, final
o medio, y les pregunt6 como sonaria la «nueva palabra» (por ejemplo, «stand»,
eliminando /t/, «sand»). Encontré que resultaba una tarea muy dificil incluso para nifios
de 7-8 afos. En realidad es una tarea muy compleja; esta complejidad podria explicarse
porque en la mayor parte de los items que se les daban a los nifios, éstos tenian que
romper el «onset» 0 la rima de una silaba, en lugar de manipular integramente estas
unidades intrasilabicas. En este ltimo caso, Calfee (1977), en una investigacién en la
que nifios de 5 y 6 afios debian eliminar el sonido inicial (se trataba del «onset», aunque
Calfee no utilizé este término), demostré que despues de haberlos entrenado en esta
tarea mediante un juego, eran capaces de realizarla con éxito el 80-90% de las veces.

Lenel y Cantor (1981), precisamente por esta disparidad de resultados, se plantearon
que la dificultad de la tarea podria ser un determinante del éxito en el andlisis
fonolégico. Las tareas de deteccién de rima les parecian mds apropiadas para los nifios.
Realizaron una investigacién en la que, para facilitar estas tareas, los items fueron
presentados por medio de dibujos y oralmente. Utilizaron 24 palabras monosilabas que
rimaban y otras 24 que no rimaban. Los sujetos eran nifios de 4, 5 y 6 afios. Los
resultados mostraron que incluso los nifios de 4 afios eran capaces de detectar la rima
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y que el grado de similaridad y la posicién del fonema eran factores que influian en el
éxito de la tarea, en el sentido de que es mds dificil detectar el sonido inicial que el
final.

Por otra parte, Bradley y Bryant(1983), en un estudio longitudinal en el que
utilizaron pruebas de clasificacién de las palabras por sus sonidos inicial (aliteracién),
medio o final (rima), con nifios de 4 y 5 afios, encontraron resultados semejantes a los
de Lenel y Cantor, en el sentido de que los nifios pueden detectar la rima y la
aliteracion antes del inicio del aprendizaje de la lectura, asi como que estas habilidades
son predictoras del éxito posterior en el aprendizaje de la lectoescritura.

Estos resultados estarfan de acuerdo con la propuesta de Treiman (1983, 1985),
sobre la existencia de las unidades intrasildbicas, como un nivel intermedio entre las
silabas y los fonemas. Esta autora en una investigacidn sobre los efectos de la estructura
de la silaba («onset» y rima) en el desarrollo de la capacidad de andlisis fonolégico,
encontré que los nifios de 8 afios aprendian m4s ficilmente los juegos de palabras en los
que se tenian en cuenta estas unidades que aquellos que las rompian.

" La aparicién de representaciones conscientes de los fonemas como unidades del
lenguaje no es una cuestién de todo o nada, tal como sefialan Content et al. (1986), sino
que su desarrollo seria algo gradual. Estos autores realizaron tres experimentos con
nifios prelectores de 4 y 5 afios. Aunque existian diferencias en funcién de la edad y del
tipo de tarea, encontraron que la capacidad de segmentacién fonolGgica mejoraba
cuando se proporcionaban correcciones a los nifios que se equivocaban y que era
predictora del éxito posterior en lectura.

Kirtley et al. (1989), examinaron estas cuestiones con nifios mds pequeifios de cinco
aiios. Utilizaron una tarea de clasificacion de palabras por sus sonidos inicial y final (en
unos casos se respetaba la rima y en otros no). Encontraron que los nifios eran capaces
de realizar esta tarea de consciencia fonoldgica, excepto en el caso en que tenian que
romper la rima y tener en cuenta solamente el sonido consondntico final y no el
vocdlico. Concluyeron que los nifios pueden detectar fonemas inicamente en el caso de
que ese primer sonido coincida con el «onsets.

Todos estos hallazgos han llevado a preguntarse a algunos investigadores sobre el
origen de estas habilidades, llegdndose a plantear la hipétesis de que el conocimiento
de las canciones de cuna, juegos, canciones, poesias orales, tendrian influencia en el
desarrollo de las habilidades fonolGgicas y, por consiguiente, en el éxito en el
aprendizaje de la lectoescritura afios mds tarde. MacLean et al. (1987) realizaron un
estudio longitudinal a lo largo de 15 meses; Cuando los nifios tenian 3;4 afios
examinaron el conocimiento que tenfan de cinco canciones infantiles muy populares. A
los 4;7 aiios midieron su desarrollo fonolégico mediante un test de habilidad para
detectar la rima y la aliteracién. Encontraron que las puntuaciones en la primera prueba
eran un poderoso predictor de las habilidades fonolégicas 15 meses después. Mds tarde,
Bryant et al. (1989) realizaron igualmente un estudio longitudinal sobre un periodo mds
largo de tiempo (3 aiios). Midieron el conocimiento de cinco canciones de cuna muy
populares a la edad de 3;4 afios; a los 3;4 y a los 4;7, la sensibilidad fonolégica
mediante un test de deteccién de rima; y a los 5;7 y 6;3 afios, les aplicaron un test de
detecccion de fonemas iniciales y finales. Como control les aplicaron igualmente una
prueba sobre habilidades no fonolGgicas a los 4;11 afios (nombrar una serie de objetos).
Como variables dependientes midieron las habilidades de lectura y escritura a los 5;11
y 6;3 anos. Ademds controlaron el CI, vocabulario y clase social de los nifios. Sus
resultados muestran una fuerte relacion entre las experiencias informales tempranas de
los niilos sobre el lenguaje y las adquisiciones en lectura y escritura afios mds tarde.

Bryant y sus colaboradores (1990), en un nuevo trabajo, corroboran aquella relacién
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y sugieren un modelo explicativo de la influencia de estas habilidades tempranas en la
lectoescritura. Proponen un modelo en el que esa influencia transita por dos vias, una
directa desde la sensibilidad a la rima hasta la lectoescritura y otra indirecta,
mediatizada por el desarrollo de la consciencia de los fonemas. Un aspecto que nos
parece de particular importancia dadas las caracteristicas del pensamiento de los nifios
y de su modo de aprendizaje, se refiere a la influencia de la manipulacién y el uso de
materiales concretos en las tareas de consciencia fonolégica. Elkonin (1973),
Lewkowicz (1980) y Lewkowicz y Low (1979), estudiaron esta cuestién.

Utilizaron cuadrados blancos o fichas para representar los fonemas y no las letras,
porque creian que las letras iban a confundir a los nifios en lugar de ayudarles.
Encontraron que los nifios aprenden a segmentar mejor cuando se les provee de
materiales concretos y tangibles para representar los sonidos que componen las palabras.
Hohn y Ehri (1983), se plantearon una investigacion para determinar precisamente si
el uso de las letras del alfabeto facilitaba la adquisicién de la habilidad para segmentar
fonemas, frente a la posicién de Lewkowicz y otros de que, con niiios prelectores, era
mejor utilizar para ese tipo de tareas un apoyo visual no distintivo, del tipo fichas.
Seleccionaron 24 nifios de preescolar, asegurdndose de que no podian leer ni segmentar
fonolégicamente pero si identificar la mayoria de las letras que luego iban a utilizar en
el entrenamiento. Asignaron al azar 8 nifios a cada uno de sus grupos experimentales.
En el grupo «letras» los nifios se entrenaron en segmentar palabras monosilabas
compuestas por tres fonemas, usando letras para representarlos. En el grupo «oido»
realizaron las mismas tareas, utilizando fichas para representar los fonemas. En el grupo
«control» no recibieron entrenamiento. Antes de comenzar se les ensefié a los tres
grupos la asociacién entre las ocho letras que se iban a utilizar y sus sonidos. Al final
del proceso se aplicaron diversas pruebas de consciencia fonoldgica. Los resultados
mostraron que, en general, los grupos con entrenamiento obtenian mejores resultados
que el grupo control, siendo superior el grupo que habia utilizado letras. Hohn y Ehri
interpretaron sus resultados en el sentido de que las letras proporcionan a los nifios un
sistema para representarse mentalmente los fonemas concretos, para distinguirlos e
identificarlos en las palabras.

Conclusién

Podemos concluir que a través de las investigaciones referidas anteriormente se
aprecia que los nifios empiezan hacia los tres afios a ser capaces de objetivar el
lenguaje. Poco a poco, van desarrollando una consciencia lingiiistica aunque ésta sea
muy rudimentaria, al principio.

Dentro de esta consciencia de tipo general, existiria un aspecto, la capacidad de
reconocer y manipular los segmentos fonolégicos del lenguaje en la etapa preescolar,
cuyo origen estaria en las actividades de educacién no formalizada llevadas a cabo muy
tempranamente en el medio familiar. Sobre este aspecto los resultados de los estudios
revisados no estin muy de acuerdo: aparece claramente esta capacidad en tareas de
segmentacién sildbica; en cuanto a los fonemas, los nifios, antes del comienzo del
aprendizaje de la lectura, son igualmente capaces de realizar tareas que implican la
deteccidn de los sonidos finales (rima) e iniciales (aliteracion, «onset») y no es tan claro
con otros tipos de tareas, en particular aquellas en las que deben aislar cada uno de los
fonemas de una palabra. Por otra parte, hemos visto que la uiilizacién de materiales
manipulativos seria un factor facilitador para la ejecucién de tareas fonolégicas, asi
como el proporcionar feedback correctivo a los nifios sobre el resultado de las
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actividades que realiza. A este respecto, creemos con Bradley y Bryant (1985a y b) y
Wagner y Torgesen (1987) que segtin el tipo de tareas que se les proponen a los niiios,
se requieren operaciones diferentes, ademds de la divisién de las palabras en sus
unidades, y que, por lo tanto, unas conllevan mayor dificultad que otras. Esto abogaria
por la existencia de varios niveles de consciencia fonolégica, unos que precederian a la
adquisicién de la lectoescritura y que son necesarios para realizar con €xito esta tarea
(tales como las discriminaciones de semejanzas y diferencias entre los sonidos iniciales
y finales de las palabras) y otros aspectos se desarrollarian con posterioridad y podrian
estar determinados por estos aprendizajes (tales como la deteccién de todos y cada uno
de los sonidos de una palabra). :

Todos estas cuestiones tienen, ademds del interés intrinseco para avanzar en el
conocimiento tedrico de los procesos cognitivos, otro particular de tipo aplicado, dado
que, en definitiva, tratan de aprehender los mecanismos bdsicos del lenguaje, tanto oral
como escrito. Asi, el poner de manifiesto en qué y cémo influyen las habilidades
fonoldgicas en el aprendizaje de la lectura y de la escritura, podria ser del mdximo
interés tanto en el campo de la psicologia evolutiva y de la educacién, como en el de
la diddctica y prédctica de la ensefianza de la lectoescritura. Esta cuestién, cuya
importancia a nadie escapa, ha sido tratada desde diferentes perspectivas y con
diferentes enfoques y sigue siendo un dominio de intensa actividad investigadora y de
debate. Aunque presentaremos un andlisis detallado de las investigaciones en este campo
en un trabajo posterior, queremos adelantar aqui que, desde un punto de vista prictico,
el principal aspecto residiria en cémo facilitar la adquisicién inicial de la habilidad
lectoescritora. Es bien sabido que la automatizacién de los procesos de bajo nivel
(identificacién de las palabras), permite que los recursos cognitivos se focalicen en los
procesos superiores, dirigidos a la comprensién.

Por otra parte, el dominio de la habilidad lectoescritora pasa por la captacién del
principio alfabético, para lo que es absolutamente necesaria la consciencia de los
fonemas. Es decir, para llegar a captar ese principio, se requiere la habilidad para
reconocer las unidades en que se puede segmentar el lenguaje oral de una manera
explicita. De modo que, lo que los nifios deben descubrir son las correspondencias
sistemdticas entre las letras y los sonidos pues, de lo contrario, quedarian limitados a
leer palabras para las que hubiesen establecido previamente las asociaciones arbitrarias
con su forma y no tendrian medios para leer palabras totalmente nuevas. En este
contexto, creemos que seria necesario incluir en la etapa de educacién infantil y en la
ensefianza inicial de la lectoescritura, independientemente del modo de aproximacién a
la palabra escrita, los aspectos de procesamiento fonolégico, no sélo los de andlisis, sino
también los de sintesis. De acuerdo con Donaldson (1979), «la preparaciéon para la
lectoescritura debe incluir como uno de los mds importantes componentes, el intentar
hacer mds consciente al nifio del lenguaje hablado». A este respecto es importante
subrayar también el papel que pueden jugar los padres y el entorno familiar del nifio,
como ponen de relieve las conexiones comprobadas recientemente entre la sensibilidad
muy temprana a la rima y esos aprendizajes.
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