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INTRODUCCION

Este trabajo ha sido disefiado para contestar a las siguientes preguntas:
¢qué relaciones tienen las actitudes ¥y creencias religiosas con los valores huma-
nos?, ;hay una conexién inmediata entre creencias y valores?, ;tener una religio-
sidad concreta implica unos valores especificos?

Pero aunque en nuestro horizonte estd esa preocupacion teérica sobre la
relacion religiosidad/valores, nuestro proposito no es abordarlo teéricamente,
sino desde la perspectiva empirica.

Existe bastante evidencia, al menos intuitivamente, de que el tener unas
determinadas actitudes religiosas, implica el tener unos determinados valores.
Pero la complejidad del ser humano ¥ la pluralidad de manifestaciones religiosas
que hoy muestra cada persona, nos invitan a hacer un trabajo de sondeo para ver
empiricamente cual es esta relacion.

El trabajo lo llevaremos a cabo analizando las respuestas que nos ofrecen
un grupo de jévenes adolescentes, contestando a cuestionarios que se refieren a
Sus convicciones religiosas y a la Jerarquia de valores. Los andlisis estadisticos
pertinentes nos permitiran establecer las relaciones entre el factor religioso y los
valores preferidos, asi como la fuerza de implicacién mutua de ambas variables.

Nos planteamos la hipétesis de que distintas actitudes y creencias religio-
sas es un factor importante a la hora de preferir valores instrumentales y finales.
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]. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

Cuestionario de las actitudes religiosas de los espafioles (1989)

El Cuestionario en su totalidad se compone de 93 items o cuestiones. Aqui
tan solo utilizaremos una escala de 13 items que hemos seleccionado, como prue-
ba piloto, para contrastarlo con la informacién que hemos obtenido mediante la
Escala de Valores de Rokeach (1973).

La base de ese Cuestionario de Actitudes Religiosas de los Espafioles
(ARE) tiene sus antecedentes en la Encuesta sobre el Sistema Europeo de Valo-
res, que se llevo a cabo en doce paises europeos y se aplico posteriormente a Es-
tados Unidos, otros paises americanos y Japén. Esa Encuesta se ha utilizado
posteriormente en Espafia (Pérez-Delgado, 1992).

Aqui utilizamos tan solo una escala de 13 items del Cuestionario de Acti-
tudes Religiosas. Esos items se refieren unica y directamente a actitudes y practi-
cas religiosas.

Escala de valores de Rokeach

En esta investigacion utilizamos la escala de valores de Rokeach (1973).
Este psicologo define el valor como una creencia duradera de un modo especifico
de conducta o estado final de existencia, es personal o socialmente preferible a su
opuesto o a su inverso. La organizacion o interconexion de valores darian lugar a
lo que ¢l ha llamado sistemas de valores, es decir, la estructura jerarquica del
conjunto de valores, es decir, la estructura jerarquica del conjunto de valores que
una persona posee.

Una caracteristica central del concepto de valor es su caracter de “prefe-
rencia”. Los valores como “preferencias” implican, en primer lugar, una dimen-
sion evaluativa, porque la preferencia supone un juicio evaluativo sobre lo que es
mejor. En segundo lugar este caracter de preferible supone que los valores tienen,
por lo menos en parte, una funcién reguladora de la conducta.

Ademas, dentro de la definicion del valor, Rokeach sefiala una distincion
entre valores instrumentales y valores finales. Los primeros se refieren a modos
de conductas y los segundos a estados finales de la existencia. Asi, los valores
instrumentales se relacionan con modos preferibles de conducta, es decir, son
medios para conseguir otros valores (finales) que se refieren a modos deseables
de existencia.
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Varios trabajos demuestran su validez y poder discriminativo para su apli-
cacion a diferentes poblaciones (Hofstede & Bond, 1984; Rankin & Grube,
1980; Braithwaite & Law, 1985). :

2. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para responder a los anteriores interrogantes hemos estudiado a una
muestra de 126 jovenes adolescentes de la Comunidad Valenciana, que realiza-
ban estudios de BUP y COU en La Plana Baixa, de ambos sexos (65 varones y
61 mujeres), de ensefianzas publicas y privada (67 publica y 59 privada), de las
opciones Etica y Religion y con edades comprendidas entre los 13 y 20 afios.

3. RESULTADOS

3.1. Perfil Religioso

En esta poblacion de 126 sujetos adolescentes-jovenes de 13 a 20 afios
que cursan BUP y COU han mostrado el siguiente perfil religioso: 52 sujetos del
grupo (41,27 %) se consideran catdlicos no muy practicantes; 27 sujetos (21,23
%) catolicos practicantes; 20 sujetos (15,87 %) catdlicos; 13 sujetos(10,3 %) in-
diferentes; 10 sujetos(7,9 %) indiferentes; 2 sujetos (1,58 %) creyentes de otra
religion y 2 mas (1,58 %) es considerado muy buen catélico.

Tabla 3: “En cuestion de religion te consideras...”

Catolicidad Muestra Porcentaje
Muy buen(a) catdlico(a) 2 1,59%
Catolico(a) practicante il 21,43%
Catolico(a) no muy practicante 52 41,27%
Catolico 20 15,87%
Indiferente 13 10,32%
Ateo(a) 10 7,94%
Creyente de otra Religion % 1,59%

En la tabla 4 aparece distribuida la muestra en funcion de la frecuencia
con la que los sujetos asisten a la iglesia Gltimamente. Como se puede comprobar
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38 sujetos (30,16 %) afirman asistir una vez a la semana; 24 sujetos (19,05 %) no
asisten nunca o casi nunca; 18 individuos (14,29 %) asisten con ocasion de otras
festividades concretas y 16 jovenes (12,7 %) asisten por Navidad/ Semana Santa.

Tabla 4: “Frecuencia con la que asistes a la iglesia...”

Frecuencia Muestra Porcentaje
Mas de | vez a la semana <) 3,97 %
1 vez a la semana 38 30,16 %
1 vez al mes 14 11,11 %
Por Navidad/Semana Santa 16 12,70 %
Por otras fiestas 18 14,29 %
1 vez al afio 9, 1,59 %
Con menos frecuencia 9 7,14 %
Nunca o pricticamente nunca 24 19,05 %

67 jovenes (53,6 %) afirman tener momentos de oracion, meditacion o
contemplacion, frente a 38 individuos (30,4 %) que afirman no tenerlo y 20 suje-
tos (16 %) que afirman que no lo saben.

El 50,83 % afirman que la Iglesia esta dando respuestas adecuadas a las ne-
cesidades espirituales del hombre; frente a un 25,83 % que lo niega; un 36,98 %
afirma que la iglesia no estd dando respuestas adecuadas a los problemas sociales
frente a un 36,13 %.

La muestra estudiada afirma creer en su mayoria en Dios (83,07 %), en la
vida después de la muerte (59,68 %), en un alma (65,6 %), en el cielo B3:23.%)
y en el pecado (59,68 %). Afirman no creer en el demonio (47, 97 %), el infierno
(47,97 % y en la reencarnacion ( 38,53 %).
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Tabla 5: “En cudles de las siguientes cosas crees, si crees alguna?”

Si No | No sabe Si No No sabe
Dios 103 12 9183,07% | 9,68 % 7,26 %
Vida post-mortem 74 20 30| 59,68 % | 16,13 % 24,19 %
Alma 82 17, 16 | 65,60 % | 13,60 % 20,80 %
Demonio 30 59 34| 24,39 % | 47,97 % 27,64 %
Infierno 33 59 31]26,83% | 47,97 % 25,20 %
Cielo 66 32 26| 53,23 % | 25.81 % 20,97 %
Pecado 74 30 20| 59,68 % | 24,19 % 16,13 %
Reencarnacion 30 47 45| 24,59 % | 38,53 % 36,89 %

El 47,15 % de la muestra estudiada afirma creer en un Dios personal; un
31,71 % cree que existe alguna clase de espiritu o fuerza vital, un 12,20 % no
sabe realmente qué pensar y un 8,94 % piensa que no existe ningun tipo de espi-
ritu, Dios o fuerza vital.

Tabla 6: ;Cudl de las siguientes frases se ajusta mas a tus creencias?

Creencias Muestra Porcentaje
Dios personal 58 47,15 %
Espiritu o fuerza vital a9 31,71 %
No sé qué pensar 15 12,20 %
No hay Dios o fuerza vital 11 8,94 %

En una graduacion de 1 a 10, y teniendo en cuenta las 10 categorias, el
22,2 % de la muestra estudiada afirma que Dios es importante en su vida con una
puntuacion de 8, seguida de un 13,49 % que le dan la maxima puntuacion (10).
Si estableciéramos 4 categorias, un 45,2 % de la nuestra valora a Dios importante
en su vida en la categoria tercera (puntuaciones entre S y 7,5). Finalmente, esta-
bleciendo 3 categorias, el 46,82 % consideran a Dios como muy importante en su
vida (puntuaciones entre 6,33 y 10).
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3.2. Escala de valores de Rokeach

Tabla 7
Puntuaciones de orden obtenidas por cada uno de los valores finales

Valores finales MEDIA Desv. Tip.
1 Confortable 10,545 4,951
2 Excitante 12,463 471
3 Realizacion 8,463 4,393
4 Paz 6,083 5235
5 Agradable 0537 5,022
6 Tgualdad 7,43 4,683
7 Seg. Fam. 7,314 4,161
8 Libertad 6,579 4,555
9 Felicidad 6,132 4,511
10 Equilibrio 10,008 4918
11 Real Amor 10,917 4,706
12 Seg. Nacional 13,165 4,14
13 Placer 12,554 4,427
14 Salvacién 14562 5,328
15 Autoestima D203 4,442
16 Respeto a otros 10,694 A1
17 Amistad Za16S 4,382
18 Sabiduria 10,694 4,976

En esta poblacion de 126 sujetos adolescentes-jovenes de 13 a 20 afios,
que cursan BUP y COU, han mostrado su predileccion por los valores finales de
la escala de Rokeach, colocando en los cuatro primeros lugares a “tener un mun-
do en paz”, “tener felicidad™, “tener libertad” y “tener verdadera amistad”, como
queda reflejado en la tabla anterior. Es conocido que la jerarquizacién de valores
en la escala de Rokeach va de 1 a 18, siendo el 1 el lugar preferido y el 18 el qlti-
mo lugar. Los valores postergados a los cuatro ltimos puestos son: “seguridad
nacional”, “tener placer”, “tener una vida excitante” y “lograr la salvacion”.
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Tabla 8§
Puntuaciones de orden obtenidas por cada uno de los valores instrumentales
Valores Instrumentales MEDJIA Desv. Tip
19 Ambicioso 12235 S
20 Abierto 7,496 4,896
21 Competente 10,078 4,541
22 Alegre 7,6 4,888
23 Limpio 11,748 4,619
24 Valiente 10,043 4,953
25 Indulgente 11,878 4.371
26 Servicial 8,774 4,619
27 Honrado 5261 4,611
28 Creativo 11,209 4,962
29 Independiente 8,843 6,114
30 Intelectual 11,861 4,899
31 Logico 9,104 4,57
32 Carifioso 8,878 4218
33 Obediente 10,583 4,49
34 Educado 8.852] 4,867
35 Responsable 5,991 | 4,555
36 Controlado 9.913] 4,729

En la misma muestra de Ia Comunidad Valenciana, en lo que respecta a
los valores instrumentales de la Escala de Rokeach, los sujetos han preferido, por
término medio, y seglin este orden Jerdrquico: “ser honrado”, “ser responsable”,
“ser abierto” y “ser alegre”. A su vez, han postergado a los tltimos lugares: “ser
indulgente”, “ser ambicioso”, “ser obedjente” y “ser limpio”,

Esas preferencias de Jos Jovenes adolescentes parece no ser muy discor-
dante de las preferencias manifestadas por jovenes y adolescentes de edad similar
Yy estudios iguales pertenecientes al estudio llevado a cabo por Pérez-Delgado y
Mestre Escriva (1993). También hay que sefialar que los valores de la muestra
estudiada tampoco distan mucho de los valores preferidos por jévenes de edad si-
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3.3. Relacion entre actitudes y creencias religiosas y valores humanos

Todos los grupos que se consideran “catélicos” se caracterizan por prefe-
rir versus los “no catélicos” los valores: “seguridad familiar”, “lograr la salva-
cion”, “ser honrado™ y “ser obediente”, que expresan cuatro dimensiones de la
vida humana: relacién con el grupo familiar, con Dios, con uno mismo y con el
superior. El valor “ser honrado” muestra también diferencias significativas entre
el grupo de catélicos practicantes y aquéllos que se consideran catélicos no muy
practicantes.

“Tener sabiduria” es el valor preferido por el grupo que se declara “indi-
ferente” en su consideracion religiosa.

Son los estudiantes que asisten con una alta frecuencia a la iglesia Gltima-
mente (mas de una vez a la semana, una vez a la semana, o una vez al mes) los
que dan un valor preferente a los valores: “lograr la salvacién”, “ser servicial”,
“ser honrado™, “ser carifioso”, “ser obediente” y “tener respeto hacia uno mis-
mo”. Todos ellos difieren estadisticamente de forma significativa con los que
afirman asistir con una baja frecuencia a la iglesia (menos de una vez al afio o
nunca), excepto el ltimo valor que difiere de los que asisten de una forma inter-
media (por Navidad / Semana Santa o con ocasién de otras festividades).

Los que asisten de una forma media prefieren los valores “lograr la salva-
cion” y “ser honrado”. “Tener sabiduria” y “ser I6gico” son los valores mas apre-
ciados por los que asisten de una forma baja.

Aquellos adolescentes-jovenes que afirman tener momentos de oracion,
meditacion o contemplacion prefieren el valor “ser servicial”.

Los que afirman “no fener” momentos de contemplacion, meditacion o
contemplacién valoran mas “tener una vida excitante (activa, estimulante)” frente
a los que dicen tener momentos de oraci6n o no saben si rezan.

Los estudiantes, que creen que la iglesia esta dando respuestas adecuadas
a las necesidades espirituales del hombre, prefieren los valores: “ser alegre”, “ser
honrado”, “ser carifioso” y “ser obediente”.

El grupo que niega el que la iglesia este respondiendo a las necesidades
espirituales del hombre prefieren el valor “tener sabiduria” y con una probabili-
dad (p = 054) el valor “ser 16gico”, sus diferencias son significativas con los que
responden afirmativamente. Los valores “ser carifioso” y “ser obediente” son pre-
feridos por aquellos jévenes que dudan “no saben” si la iglesia esta respondien-
do a las necesidades espirituales del hombre; sus diferencias son estadisticamente
significativas con los que niegan la respuesta de la iglesia a estas necesidades.

Los valores “ser carifioso” y “ser obediente” son preferidos por los estu-
diantes que afirman que la iglesia esta dando respuesta adecuada a los proble-
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mas sociales, las diferencias son estadisticamente significativas con el erupo que
niega que la iglesia esté respondiendo adecuadamente a los problemas sociales.
Estos dltimos prefieren los valores “tener sentido de realizacion”, “tener sabidu-
ria” y “ser competente™. Son los indecisos: *no sabe” los que preficren los valo-
res: “ser intelectual”, con respecto al primer grupo “si da respuestas adecuadas”;
¥ con respecto al segundo grupo “no da respuestas adecuadas™: “ser intelectual”,
“ser carifioso” y “ser obediente”,

Son los adolescentes que dicen creer en Dios los que prefieren los valo-
res: “seguridad familiar”, “lograr la salvacion”, “ser obediente™ y “ser honrado™.

Los que no creen en Dios prefieren los valores “tener placer”, “ser valien-
te” y “ser controlado™.

El grupo que afirma que “no sabe” si existe Dios, prefiere los valores :
“tener placer” y “tener sabiduria”, mostrando diferencias significativas estadisti-
camente con los que afirman creer en Dios, y también en este tltimo valor con
los que lo niegan.

“Ser servicial” y “lograr la salvacion” son valores preferidos por los ba-
chilleres que afirman creer que existe vida después de la muerte o dudan de ella.
Sus diferencias son significativas estadisticamente con los que niegan dicha exis-
tencia. Estos tltimos, por contra, valoran “la libertad”, sus diferencias son esta-
disticamente significativas con los que afirman su existencia o dudan de ella.

“Lograr la salvacion” y “ser servicial” son los valores preferidos por los
que afirman que existe un a/ma; sus diferencias son estadisticamente significati-
vas con los que niegan su existencia. Estos, por contra, prefieren el valor “ser
limpio™; sus diferencias son significativas con los que creen que existe un alma.
Son los que “no saben” sobre su existencia, los que prefieren los valores “ser
abierto” y “ser limpio”; sus diferencias son significativas estadisticamente con
respecto a los que creen sobre su existencia: y “ser abierto” también muestra di-
ferencias significativas con respecto a los que niegan su existencia.

Los sujetos que afirman creer en el demonio prefieren el valor “lograr la
salvacién”; sus diferencias son estadisticamente significativas con respecto a los
que niegan su existencia.

“Ser Servicial” es el valor preferido por aquellos que dicen no saber sobre
la existencia del infierno; las diferencias son estadisticamente significativas con
respecto a los que niegan su existencia.

“Tener Seguridad familiar”, “lograr la salvacién”, “ser honrado” y “ser
obediente” son los valores preferidos por el grupo que afirma creer en el ciclo.
Los jovenes que afirman no creer en el cielo, prefieren los valores: “tener liber-
tad”, “lograr la sabiduria” y “ser valiente”; Sus diferencias son significativas con
respecto a los que creen.
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El grupo que dice “no saber” si existe el cielo, prefiere los valores:
“lograr la salvacion”, “tener libertad” y “ser valiente”. El primer valor tiene dife-
rencias significativas con los que dicen “no creer” en el cielo, mientras que los
otros valores “tener libertad” y “ser valiente” mantienen diferencias estadistica-
mente significativas con los que dicen creer en el cielo.

Los estudiantes que afirman creer en el pecado, prefieren los valores:
“lograr la salvacion™ y “ser obediente”. Los que “no creen” sobre la existencia
del pecado, prefieren los valores: “tener libertad” y “ser valiente”; sus diferencias
son estadisticamente significativas con respecto a los que creen en su existencia.

“Realizacion del amor” es el valor preferido por aquéllos que creen en la
reencarnacion; sus diferencias son estadisticamente significativas con respecto a
los otros dos grupos. Por otra parte, el grupo que no cree en la reencarnacion pre-
fiere los valores; “tener un sentido de realizacion”, “ser indulgente”, “tener li-
bertad” y “ser independiente”.

Los que dudan sobre la existencia de la reencarnacion son los que prefie-
ren el valor: “tener seguridad familiar”, “tener verdadera amistad” y “ser inde-
pendiente”. El primer valor mantiene diferencias significativas con respecto a los
que niegan su existencia, mientras que los dos restantes mantienen diferencias
estadisticamente significativas con respecto a los que si creen.

“Tener respeto hacia uno mismo” y “tener verdadera amistad” son valores
preferidos por aquéllos que afirman creer que existe una clase de espiritu o
Jfuerza vital.

Los estudiantes que niegan la existencia de cualquier tipo de espiritu,
Dios o fuerza vital son los que mas aprecian el valor “ser indulgente (tolerante,
condescendiente)”, mostrando diferencias estadisticamente significativas con
respecto a los que afirman la existencia de un Dios personal o fuerza vital, a pe-
sar de que entre estos dos grupos también aparecen diferencias significativas a
favor de los que creen en la existencia de alguna clase de espiritu o fuerza vital.

Son los que creen en la existencia de un Dios personal, alguna clase de
espiritu personal o no saben qué pensar al respecto, los que mas aprecian el va-
lor “ser responsable”, mostrando diferencias estadisticamente significativas con
los que niegan tales realidades.

Son los estudiantes que dan una baja importancia a Dios en su vida los
que prefieren los valores “tener libertad”, “tener placer”, “ser valiente” y “ser
intelectual” . Los jovenes que le dan una importancia intermedia a Dios en su
vida prefieren los valores: “tener seguridad familiar”, “ser obediente” y “ser edu-
cado”. Finalmente son los que le dan una alta importancia a Dios en su vida los
que dan una alta importancia a los valores “tener seguridad familiar”, “lograr la
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salvacion, “ser honrado”, “ser carifioso”, “ser obediente” y “ser educado”.
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Un considerable grupo, por contra, “no asiste nunca”(19,05 %) o “una vez
al afio” o “menos”. Este grupo es de casi un 28 % de la muestra.

2.c. Aproximadamente la mitad de la muestra estudiada afirma tener mo-
mentos de oracion, meditacion o contemplacidn.

2.d. E1 50,83 % creen que la iglesia esta dando respuestas adecuadas a las
necesidades espirituales del hombre, mientras que existe diversidad de opinidn
sobre la respuesta de la iglesia a los problemas sociales, aproximadamente 36 %
a favor y en contra.

2.e. La mayor parte de los jovenes dicen creer en “Dios”, “Vida después
de la muerte”, “Alma”, “Cielo” y “Pecado”, mientras que niegan la existencia del
“Demonio” y “el Infierno”. También niegan, en un buen porcentaje, la creencia
en la “Reencarnacion”, aunque en un porcentaje parecido (36,89 %) afirma “no
saber si existe”.

2.f. Cerca de la mitad de la poblacién afirma creer en un “Dios personal”,
y algo mas de un 30 % cree que existe un “Espiritu o fuerza vital”.

2.g. La muestra estudiada, estableciendo diferentes categorias, considera
que Dios es bastante importante en su vida.

Estos resultados muestran una poblacion con altos niveles de religiosidad,
tanto en lo que se refiere a actitudes y creencias religiosas, si la comparamos con
otras muestras de la misma provincia de Castellon (Pérez-Delgado, 1994), como
en los estudios nacionales (Elzo, 1994).

3. Sobre la predileccion de valores

3.a. Los sujetos investigados de nuestra muestra no difieren en la prefe-
rencia de valores finales e instrumentales de estudios similares en edad y género
pertenecientes a la muestra del estudio llevado a cabo por Pérez-Delgado y Mes-
tre Escriva, M.V. (1992). De hecho los 4 primeros puestos de valores finales e
instrumentales coinciden también en el orden de predileccion.

3.b. En cuanto a los valores postergados a los 5 tltimos puestos, en valo-
res finales coinciden también, aunque en distinto orden; en valores instrumentales
postergan, en nuestra muestra, a esos 5 Gltimos lugares el “ser intelectual”, mien-
tras que no postergan el “ser obediente™.

3.c. Con respecto a la muestra de valores preferidos y preteridos de la Es-
cala de Rokeach por adolescentes de diferentes paises aparecen también resulta-
dos equiparables y similares a la muestra espafiola alli estudiada. En los valores
finales resulta que nuestra muestra relega a los ultimos puestos el “tener una vida
excitante” en contra de “tener una vida confortable” de aquel estudio; en los va-
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3.a. Los sujetos investigados de nuestra muestra no difieren en la prefe-
rencia de valores finales e instrumentales de estudios similares en edad y género
pertenecientes a la muestra del estudio llevado a cabo por Pérez-Delgado y Mes-
tre Escriva, M.V. (1992). De hecho los 4 primeros puestos de valores finales e
instrumentales coinciden también en el orden de predileccion.

3.b. En cuanto a los valores postergados a los 5 ultimos puestos, en valo-
res finales coinciden también, aunque en distinto orden; en valores instrumentales
postergan, en nuestra muestra, a esos 5 ultimos lugares el “ser intelectual”, mien-
tras que no postergan el “ser obediente”.

3.c. Con respecto a la muestra de valores preferidos y preteridos de la Es-
cala de Rokeach por adolescentes de diferentes paises aparecen también resulta-
dos equiparables y similares a la muestra espafiola alli estudiada. En los valores
finales resulta que nuestra muestra relega a los tltimos puestos el “tener una vida
excitante” en contra de “tener una vida confortable” de aquel estudio; en los va-
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low, que se caracterizaria por buscar la independencia del individuo, el desarro-
llo de las propias capacidades intelectuales y de la afirmacion personal. Es el
grupo con dudas hacia las creencias religiosas, el que no muestra ningtn perfil
claro. Los dos primeros perfiles coinciden con los estudios realizados en una in-
vestigacion realizada en 1992 en la comunidad valenciana (Pérez-Delgado,
1992).

Los resultados del estudio no se pueden generalizar, porque los datos de
la poblacion estudiada son bastante altos en religiosidad frente a otras muestras
de la misma provincia o nacién, aunque la jerarquia de valores coincide con otras
investigaciones llevadas a cabo en la Comunidad Valenciana. Su relacién con
valores se debe comprobar en otras muestras y con sujetos de las mismas edades
para comprobar si van en la misma linea; aunque hay que sefialar que los resulta-
dos obtenidos si que son representativos de la zona estudiada.
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