Pio Aguirre Rodriguez.

La Ginecologia y Obstetricia giennense

1.

La personalidad de Pio Aguirve, re-
cientemente fallecido, estd ligada a la
ginccologia v obslelricia gicunense y a sus
maestros, los creadores de la especialidad
en esla region, que [ueron las lignras se-
neras de Diego Luzon Linde (1845-1952) v
Eduvardo Garcia Triviio (1907-1979), he-
rederos a su vez de los fundadores de la
cirugia ginecologica en Espaia, como le-
derico Rubio y Gali (1827-1902), Eugenio
Gutiérrez (1879-1957), conde de San Diego
v el barcelonés Miguel Angel Fargas (1858-
1916), autor de un magnifico tratado de
Ginecologia (1903), siendo algo posteriores
las personalidades de Recasens (1862-1933)
y Nubiola (1878-1956).

Don Diego Luzén se habia especializado en
Madrid y vino a Jaén en 1917, Fue el pri-
mer director de la Maternidad Provincial.
Toedlogo genial y de la mds pura escuela
[rancesa, con dominio de la obstetriecia eli-
nica, con especial habilidad manual para
la versién y la pubtotomia. Eduardo Gareia
Trivifio procedia de la cdtedra de la espe-
eialidad de Granada donde era Prolesor
Clinico y que regentaba don Alejandro
Otero (Pontevedra, 1888), gran maestro y
que se habfa formado en la Facultad de Me-
dicina de Santiago de Compostela, auntor de
un texto de Obstetricia y de una mono-
gralia, avanzada en sn época referente a
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«Las distocias por estrechez de la pelvis».
Don Eduardo, al obtener brillantemente
por opoesicién la plaza de Toedlogo Muni-
cipal, se instalé en Jaén. Posteriormente

obtuvo, también por oposicion, la plaza de

jele elinico de la Maternidad, v jubilado

don Diego, pasé a ser el Jele de Servicio y
Director de la Maternidad. A él le corres-
ponde la época gloriosa de la Ginecologia y
Obstetricia giennense.

Pio Aguirre nace en Malaga en 1918,
donde su padre estaba destinado al perte-
necer a la carrera militar. Su madre, Ma-
tilde Rodriguez Acosta, era la hija mayor
del gran jurista y publicista Antonio Ro-
driguez Martin, perteneciente a la Comu-
nidad Moziarabe de Toledo. Realizé los es-
tudlios de bachiller en Jaén, siendo interno
en ¢l Colegio de San Agustin y posterior-
mente alumno de los HH. Maristas.

La carrera de Medicina la realiza toda ella
en Madrid, recibiendo la ensenanza de los
grandes maestros de su tiempo. Todavia
en aquella época —aios Lreinta— el mejor
texto era el Manual de Medicina Interna,
de los profesores Teéfilo Hernando y Gre-
gorio Marandn, que Jiménez Diaz llegé a
calificar como «la primera afirmacion de
nnestras posibilidades de originalidad en
el campo de la Medicina».

Al lerminar los estudios de Medicina asiste
en el Hospital Provinecial de San Juan de
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Pio Aguirre junto a su hermano mayor, Antonio,
(que se encuentra sentado.

Dios de Jaén en el servicio de cirugia ge-
neral para después, en octubre de 1945,
ingresar, como Médico Interno en el ser-
vicio de Ginecologia y Obstetricia de la
Beneficencia Provineial, y al terminar su
internado, de dos afos, continnard pres-
tando sus servicios, primero como médico
agregado y después como adjunto por con-
curso oposicién en la Maternidad Provin-
cial, ininterrumpidamente, hasta el aio
1971.

Posteriormente, solicitara la excedencia por
haber obtenido por concurso de méritos la
plaza de Jefe de Servicio del Hospital Ma-
ternal que la Seguridad Social habia inau-
gurado, dirigiendo a partir de ese momento
toda la Ginecologia y Obstetricia del nuevo
centro.

2.

A Pio Aguirre le gustaba recordar la pri-
mitiva Maternidad de Jaén que estaba ubi-
cada en unas dependencias bajas que daban
a la denominada calle de la Cuna y anexas
al antiguo Hospicio de Mujeres, con escaso
espacio al disponer solamente de dos salas
de encamamiento, de un paritorio muy re-
ducido y de un quiréfano donde se practi-
caban las operacioues de ginecologia y que
también se utilizaba para la consulta.
Anadia un pequeiio local que hacia las
veces de despacho y que se compartia con
el funcionario que llevaba toda la labor ad-
ministrativa de aquel centro.

Es sorprendente contemplar el abundante
material que ha proporeionado el avance
técnico de nuestro tiempo y las instala-
ciones hospitalarias modernas si las com-

Conmemoracion familiar, Pio Aguirre sentado
en primera lila, abrazaundo a su primogénito.



paramos con las que existian finalizando la
primera mitad del siglo XX, pava caer en la
cuenta de que los profesionales de aquél
tiempo también cumplian su cometido y
salvaban vidas, pero en un ambiente me-
nesleroso y con muy escasos recursos. n la
época en que Pio Aguirre inicia su espe-
ctalizacién al lado de Diego Luzén vy
Eduardo Gareia Trivino, las Maternidades
eran «aulénticos colectores de distociass,
como las definia con gran sagacidad
Eduardo Garcia Triviiio. Se tra-
taba de mujeres agotadas por
partos muy prolongados, predo-
minantemente de ambiente rural,
con anlecedentes de varios in-
tentos de extraccién fetal. Eran
frecuentes las hemorragias por
placenta previa, que salian ade-
lante gracias a la atencién que le
prodigaban de forma heroica y a
que ya se hacian en aquella época
transfusiones directas de brazo a
brazo, con jeringas parafinadas
que eran salvadoras. Frente a
lanta penuria en aquella mater-
nidad se hacia cirugia ginecolé-
gica de alta calidad gracias a la
tenacidad -hay que decirlo y asi lo
proclamaba Pio Aguirre~ de don
Eduardo Gareia Trivino.

La labor realizada en aquel am-
biente es impaclante si la anali-
zamos desde nuestra perspectiva
actual. En relacion con la Obste-
tricia, alli se hacia profilaxis de la
fiebre puerperal, anestesia en el
parto, valoracién de la estrechez
pelviana y la aplicacién por pri-
mera vez en Espafnia de la sin-
fisiotomia suprapubica. Se ad-
(uirié un microscopio y se monté
el diagnéstico biolégico del em-
barazo, asi como el estudio de la
patologia de la gestacién. La apli-
cacion idénea de las versiones alli
donde estaban indicadas, la alen-
cién al parto prematuro y la co-

rrecta utilizacién de los forceps era que-
hacer cotidiano, asi como el control de la
expulsién de la placenta por expresién ma-
nual.

En la Ginecologia operatoria de aquella
maternidad, y por la tendencia de la es-
cuela de Garcia Triviiio (habilidoso en las
Lécnicas vaginales), se prodigé la histerec-
tomia vaginal, la correccién del cistocele o
descenso de la vejiga causa de incontinencia
urolégica que tanto inhibe la vida social de
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Década de los anios cincuenta. Pio Aguirre y su hermana Ma-
tilde, Hija de la Caridad, destinada en el
Sanatorio Maritimo de Pedrosa (Santander)




la mujer adnlta y dada la rvelativa fre-
cuencia en aquél tiempo de las fistulas vé-
sico-vaginales, secuela de compresion y ne-
crosis Lisular por los partos prolongados
en lugares distantes de los ceutros mater-
nales, la experiencia en el tratamiento de di-
chas fistulas y sus buenos resullados cons-
tituyd un éxito més de aquel servicio de ci-
vugia ginecolégica. También la reseccién
del cuello uterino. Finalmente, la eirugia
ovdrica y la hislerectomia total,

La histerectomia ampliada —extirpacién ra-
dical del witero, anexos, parte superior de la
vagina y todo el tejido celular y linfdtico
del parametrio y pélvico en el carcinoma
uterino— segin el proceder de Ernst WER-
THEIM (1864-1920), de la escuela ginecolé-
gica vienesa, se praclicé por primera vez
en Jaén en el ano 1931, en el quirdtano del
servicio de cirugia general del Hospital Pro-
vincial que regentaba don Fermin Palma
Garciu, y practicada por el doctor Gareia
Trivino. La anestesia fue administrada, con
el aparato Ombrédanne, por el prestigioso
practicante de cirugia don José Esteban, y
quiso don Eduardo le ayndara personal-
mente don Fermin. En la sesién ¢linica que
se celebrd el 5 de julio de 1956, en home-
naje a don Fermin, por su jubilacidn,
Garcia Trivino expuso las indicaciones, tée-
nica y resullados que [ue obteniendo a
partir de aquél primer Wertheim, con am-
plia linladenectomia pélvica, quedando los
vasos, nervios, [aseias y miseulos libres de
todo tejido linfitico.

Toda la anterior experiencia de sus prede-
cesores y maestros constilnyd un candal
para la formacion clinica y quirtrgica de
Pio Aguirre, que le doté de una excelente
preparacién para luego dirigir el nuevo
Hospital Maternal que se inanguré al inicio
de los anos setenla, siendo cabeza de un
nuevo equipo de jévenes especialistas que
con sus correspondientes especializaciones
y con la aplicacion de los avances técnicos
se incorporavon a la ginecologia y obsle-
tricia de nuestro tiempo, debiendo hacer
conslar que el gran avance que se habia

producido era en ¢l de las infraestructuras,
como modernos edificios, laboratorios, me-
dios del diagndstico por imagen, instru-
mental abundante y actualizado, facilidad
del transporte urgente de las parturientas y
de toda nrgeucia obstetro-ginecolégica, in-
cremento del personal tanto médico como
anxiliar, organizacién de las urgencias con
equipos de guardia permanente con sus
descansos programados, en [in, nna orga-
nizacién graeias al progreso econémico, que
habia sido prohibitivo en las épocas ante-
riores, en que la calidad y preparacién de
los especialistas, como queda demostrado,
lo suplia todo. Entre sus miiltiples publi-
caciones, en revistas de dmbilo nacional
como en ¢l Seminario Médico, liene: Pro-
blemas quiriirgicos en ginecologia gerid-
trica (1967); Hemorragia funcional ute-
rina (1954); Citologiua vaginal (1954); Con-
sideraciones clinicas sobre 18 casos de
malformaciones uterinas (1955); Un caso
de aplasia total de vagina tratado con col-
poplastia, en colaboracion con el doctor
Manuel Larrorcua (1960); Diagnéstico
precoz del cancer genital por la citologia
(1960) Estudio del endometrio en la este-
rilidad matrimonial (1961); La histerec-
tomia en los procesos benignos del iilero en
la Maternidad Provincial de Jaén, ete.

3.

Pio Aguirre también tuvo ejercicio privado,
pues en su tiempo la plena dedicacién al
hospital todavia no estaba reglamentada y
los emolumentos oficiales eran muy mé-
dicos. El nitmero de historias clinicas de
su consulta privada ascendié a 15.250, que
¢él mismo, antes de destruirlo, para no fallar
al secreto profesional, publicard, pero ex-
clusivamente en el aspeclo estadistico y es-
tudiando solamente la patologia. En él
consla un gran nimero de pacienles que
cousultaban por su estevilidad, secuela, por
ejemplo, de obstruecidn tubdrica (que en
los anos cincuenta y sesenta Ltodavia era
por tubeveulosis pevitoneal). Pese a ello, en



Pio Aguirre, después de s jubilacion.
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algunas pocas mujeres consiguié el emha-
-azo con los tratamientos de la época. I5n su
estadistica también figuran casos de esteri-
lidad por azospermia o simplemente ne-
crospermia y oligospermia. Otras por un
factor cervical, ovarios poliquisticos, ciclos
anovulatorios e insuliciencia gonadal. De
559 mujeres estudiadas por esterilidad, 118
quedaron embarazadas (21,10%) unas in-
mediatamente, olras Lras Lralamienlos muy
prolongados. Aiade en su estadistica los
careinomas de cérvix uterino que no llegan
al eentenar, con la caracteristica de que en
los afos cincuenta obhservaba caneer de I11
y IV grado y a partir de la década de los
anos selenla y ochenla el diagnéstico era

generalmente de 1 grado, con dos
casos de carcinoma in situ, carei-
noma intraepilelial, grado 0.
Respecto al carcinoma endome-
trial, tenia en su [ichero privado
medio centenar de casos, pero la
experiencia que hize del endocar-
cinoma de titero fue muy alta, una
vez (ue se incorpord a su servicio
de la Seguridad Social, en lanto
programé  se hiciera legrado-
biopsia en todas las mujeres me-
nopdusicas que perdieran lo mas
minimo de sangre. En estas pa-
cienles, ya diagnosticadas de car-
cinoma endometrial, le bastaba la
histercetomia abdominal total con
un manguito de vagina pasando
luego a oncologia para la lerapia
coadyuvante.

La histerectomia ampliada tipo
Werheim la indicaba para el car-
cinoma e cérvix.

No deberemos insistic mas en el
analisis de las historias elinicas de
su consulta privada, pero si que-
remos indicar (ue siendo Uradi-
cién destruirlos para no fallar a lo
que debe de quedar sélo en ¢l mé-
dico-confesor, o lo que es lo
mismo, en el respeto prolundo de
esa confianza (paciente) que va al
encuentro de una conciencia (médico).
Aclarado eslo, si que es conveniente, antes
de destruirlo, hacer un comentario médico-
estadistico gque no quebranta nada el se-
creto y en cambio relleja Ja patologia (e
una época que es la que debe quedar ar-
chivada.

Después de su jubilacién continué traba-

jando en su consullorio y elinica privada
durante muchos anos. Gozaba de la sim-
patia y de la confianza de la sociedad dada
su compelencia, saber y el cardcter dulee y
amable que le animaba. Su gran labor en la
especialidad fue reconocida al recibir el
nombramiento de socio de honor de la So-
ciedad Espanola de Ginecologia.




Pio Aguirre ha sido el ejemplo de persona
serena y moderada. Su semblante, su son-
risa y amabilidad eran constantes. La ma-
yoria de las personas que le trataron, una
discusion, un enfado, una actitud extre-
mosa nunca le observaron. Siempre tenia
razén porque desistia de antemano de im-
ponérsela a su interlocutor. Es un ejemplo

para nuestros dias en que la angustia vital
y la ansiedad es lo que impera, en lugar de
cultivarse la serenidad, el sosiego y la
quietud espiritual. <

Fermin Palma, de la Asociacién Espaiiola
de Médicos Escritores. Académico de Nu-
mero de Medicina.




