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RESUMEN

La presente investigacién tiene por finalidad presentar a la sociedad (comunidad educativa,
comunidad cientifica y a la sociedad en general) la percepcién que tienen los distintos colectivos
integrantes del proceso educativo en relacién a la medida en que contribuye la motricidad, en su
forma sistemdtica que constituye la Educacién Fisica, al proceso formativo de la Educacién
Infantil.

En este sentido presentamos cudl es la estimacién o la valoracién que conceden a la Educacién
Fisica en su contribucién a la formacién del nifio de 0 a 6 afios, conjuntamente desde una triple
perspectiva. De una parte cudl es la apreciacion de los alumnos de Magisterio, aprendices de maes-
tros de Educacién Infantil, desde sus conocimientos derivados de su formacidn inicial, tras haber
cursado dichos estudios. Mostramos cudl es el dictamen-opinién de los maestros en ejercicio de
Educacién Infantil y Primaria en referencia al tema que nos ocupa, es decir, en qué medida con-
sideran que la Educcién Fisica favorece y beneficia a la educacién del nifio en la Etapa de
Educacién Infantil de 3-6 afios en su dimensién motriz, social, afectiva, cognitiva y de valores, Y
también, y como no, ofrecemos la opinién/valoracién que consideran sobre el hecho desde las guar-
derias, Jardines de infancia o Escuelas Infantiles de 0-3 afios (Primer ciclo de Educacién Infantil
en la LOGSE y Educacién Preescolar en la Ley de Calidad), facilitadas por los educadores de esta
Etapa Educativa. Asi como la opinién de los padres que tienen a sus hijos escolarizados en este
periodo educativo.

La investigacién, proceso y resultados, es de singular relevancia porque atina dos campos de
conocimiento -¢l Desarrollo Psicomotor-Aprendizaje Motor y la Did4ctica de la Educacién Fisica
en la Educacidn Preescolar e Infantil-, que sin duda ocupan un lugar central en la actualidad y que,
sin embargo, pocas veces dan lugar a una investigacién integrada donde se atinen las opiniones y
percepciones desde la formacién inicial de los maestros de Educacién Infantil, las Escuelas
Infantiles, los Colegios de Educacién Infantil y Primaria y la propia valoracién de los padres que
tienen alumnos escolarizados en este periodo educativo. Todo ello ha de colaborar, sin duda, a escla-
recer el papel de una de las dreas consideradas bésicas en esta Etapa Educativa, clarificando en la
medida de lo posible qué se espera de ella por determinados colectivos y qué se ofrece a través de
ella desde el punto de vista de otros. En definitiva se trata de dar un paso mds en la comprensién
de este nivel educativo a través de las diversas percepciones que tienen los colectivos implicados
en él, precisamente desde una de las dreas implicadas, cual es la relativa a la motricidad.
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1. MARCO TEORICO

1.1. LA EDUCACION INFANTIL Y SU IMPORTANCIA.

La Educacion Infantil comprende desde el nacimiento hasta que
comienza la ensefianza obligatoria. Por lo tanto, hara referencia al
periodo que abarca desde los O a los 6 afios, educacién que puede lle-
varse a cabo de los 0 a los 3 afios en las mal llamadas “Guarderias”, en
los Jardines de infancia y Escuelas de Educacion Infantil (Educacion Preescolar
en la LOCD, 2002) y de los 3 alos 6 afios en los Colegio de Educacién
Infantil y Primaria (Educacién Infantil).

A lo largo de la historia a la Educacién Infantil se le ha venido asig-
nado una funcién como ha sido la de “guarder{a”, donde no habia un per-
sonal pedagé6gicamente cualificado, pues lo que interesaba, y se desa-
rrollaba, era cubrir las necesidades més elementales de los nifios peque-
fios. Después y bajo influencias de la pedagogia se empieza a demandar
por parte de la sociedad una verdadera educacién para esta etapa edu-
cativa, surgiendo entonces una funcién “preparatoria”, propedéutica o
instrumental, para acceder a la ensefianza obligatoria. Aparece tam-
bién una funcién “compensatoria” en un intento de abordar y superar los
problemas surgidos en los nifios como consecuencia de ambientes poco
apropiados, lo que le permitird a la Educacion Infantil desde esta fun-
ci6n abordar los problemas precozmente, resultando decisivos para su
posterior superacién. Surge también una funcién “integradora” de nifios
con necesidades educativas especiales, integracion precoz que facilita-
ra que la accién educativa se adecue a las necesidades de cada nifio. Tiene
también una funcién “preventiva” que estd muy vinculada a la funcién
integradora, pues a través de un diagnostico precoz se pueden poner reme-
dios para resolver los problemas educativos desde el mismo momento
de su aparicién. Y finalmente una funcidn que incluiria a todas las ante-
riores como es la funcién “educadora”, 1o que nos denota que esta eta-
pa educativa tiene una entidad educativa propia.

En este sentido Zabalza (1996: 59-74) advierte que la Escuela Infantil
es el marco institucional que suministra al nifio toda una amplia gama
de estimulos y oportunidades polivalentes, institucion formativa e inten-
cionalmente organizada como una red de aprendizajes cognitivos-inte-
lectuales, ético-sociales y fisico-expresivos, para que el nifio se acerque
a su techo potencial, es decir, lo que la pedagogia ha definido siempre
como el mdximo desarrollo profesional y aptitudinal de cada persona.
Concepcion que concuerda planamente con los postulados de Vigotsky,
Luria y Leontiev (1974) cuando declaran que la buena ensefianza esti-
mula el desarrollo de los nifios y que el aprendizaje es lo que estimula,
activa y hace nacer en los nifios los procesos internos de desarrollo en
el marco de las relaciones con los otros, lo que viene a producir las adqui-
siciones internas del nifio.




Asi entendida la Educacion Infantil, esta es, o vendra a ser, como un
acopio de medios puestos al servicio del desarrollo del nifio en el mar-
co de su educacién-asentamiento-crecimiento: intelectual, afectivo-
emocional, relacional, psicomotor, creativo, expresivo y lingiifstico. De
ahi que, lo que busca la Educacidn Infantil es dar sentido o significati-
vidad a las experiencias de estos niiios.

En efecto, lo que se hace, se dice y se vive en la Escuela Infantil el
nifio lo vivencia, lo experimenta, lo disfruta, lo verbaliza y tiene un sen-
tido personal para €1, lo que hara que tenga un nivel cognitivo y motriz.
Por lo tanto, en la Escuela Infantil el nifio avanza a través de experien-
cias y participa en ellas a nivel afectivo-emocional, creativo, motriz, cog-
nitivo y relacional. Es decir, con la intervencién educativa lo que se inten-
tard es potenciar, guiar y afianzar el desarrollo general infantil, un sen-
tido educativo propio en este periodo evolutivo y a su vez poner los medios
necesarios para el dominio de las competencias, destrezas, habitos y acti-
tudes basicas que faciliten su incorporacién plena a la Educacién
Primaria.

Coincidiendo plenamente con Zabalza (1998: 903-904) la Escuela
Infantil como estructura institucional global ha de ir progresando en un
doble proceso como es la realizacion de su propia identidad y autono-
mia formativa, que la libere de la subsidiariedad, con respecto a los nive-
les posteriores de escolaridad y a la vez, y paralelamente, reforzar los
lazos de conexién entre la Escuela Infantil (Jardines de infancia,
“Guarderias”, “Escuelas maternales” y Escuelas infantiles) y su entor-
no, y entre la Escuela Infantil y la Escuela Primaria en una continuidad
horizontal haciendo referencia a la coordinacién con la familia, las ins-
tituciones de caracter social y cultural, otras escuelas, y servicios muni-
cipales y una continuidad vertical con un Proyecto Curricular bien inte-
grado, con una buena coordinacién entre los cursos, entre niveles cuya
responsabilidad recaerd en el Jefe de Estudios, estableciendo los nexos
adecuados y oportunos entre la Educacién Infantil y la Educacién
Primaria. Por lo tanto, desde un punto de vista pedagégico, observamos
que la educacién coordina todo el proceso de interacciones con el
ambiente, y a la vez serd la responsable de que se vayan produciendo
aprendizajes. Asi pues, sera esta educacién, planificada intencional-
mente, la encargada de producir aprendizajes estimulando el proceso evo-
lutivo y madurativo del nifio (Gil Madrona, 2002: 317).

1.2. LA MOTRICIDAD EN LA EDUCACION INFANTIL.

Entre el nacimiento y la edad adulta se producen profundas transforma-
ciones en el ser humano, caracterizadas por un gran dinamismo progresivo,
causa de factores internos y externos. Ahora bien, todos los datos que
aporta la literatura existente al respecto mediante estudios longitudina-
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les y transversales nos indican que el desarrollo humano no es igual en
todo su proceso, presentando en diferentes momentos del mismo épo-
cas de mayor adquisicién de funciones y contenidos, y otras de estan-
camiento, fijacién y maduracién de lo adquirido. De ahi, que la mayo-
ria de autores acepten la divisién de la vida y del proceso de desarrollo
en estadios, etapas, periodos o fases, para tratar de describir y explicar
la evolucién de los seres humanos en los &mbitos cognoscitivo, social,
afectivo y psicomotor.

En relacién al desarrollo psicoldgico, los estudios sobre el desarro-
llo humano nos muestran la gran importancia que en la construccion de
la personalidad del nifio adquiere el papel de la motricidad. Los traba-
jos de Piaget (1968, 1969), Wallon (1980), Gesell (1958), Freud (1968),
Bruner (1979), Guilmain (1981), Ajuriaguerra (1978), Le Boulch (1981),
Vayer (1973), Da Fonseca (1984, 1988 y 1996), Cratty (1990) y Gallahue
(1985), entre otros, sobre los distintos 4ambitos de la conducta infantil,
han contribuido a la explicacién de cémo a través de la motricidad se
va conformando la personalidad y modos de conducta del nifio.

Ahora bien, estos mismos estudios ponen de manifiesto que la con-
ducta humana esta constituida por una serie de 4mbitos o dominios, nin-
guno de los cuales puede contemplarse sin la yuxtaposicién y/o interaccion
con los otros, como son el dominio afectivo: estudio de los afectos, sen-
timientos y emociones. El dominio social: efecto de la sociedad, su rela-
cién con el ambiente, con sus compaifieros y el adulto, instituciones y
grupos en el desarrollo de la personalidad del nifio, proceso por el cuél
cada nifio se va convirtiendo en adulto de su sociedad. El dominio cog-
noscitivo: estudio del conocimiento, de los procesos del pensamiento y
el lenguaje. Y el dominio psicomotor: estudio de los movimientos cor-
porales, su concienciacion y control.

Ciertamente, hasta los 7 afios el niflo adquiere el pensamiento ope-
ratorio concreto, que le da acceso a los aprendizajes escolares instrumentales.
En las edades que comprende la Educacién Infantil existe una fusién entre
la motricidad e inteligencia, entre accién motriz y pensamiento. Asunto
este que no pasod inadvertido a los maestros de la psicologia genética como
Wallon (1942) quien afirma que el pensamiento nace de la accién para
volver a ella, y de esta forma el nifio se construye a si mismo a partir
del movimiento y su desarrollo va del acto al pensamiento, de lo con-
creto a lo abstracto, de la accidn a la representacion, de lo corporal a lo
cognitivo. Por su parte Piaget (1936 citado en Berruezo 2000: 21-33) sos-
tiene que mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y
afronta sus problemas, lo que lleva a Arnaiz (1994: 43-62) a decir que
esta etapa es un periodo de globalidad irrepetible, y que debe ser apro-
vechada por planteamientos educativos de tipo psicomotor y este debe
ser “una accion pedagdgica y psicoldgica que utiliza la accion corpo-
ral con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento general del
nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad”.



Dentro del dmbito del desarrollo motor la Educacién Infantil como
sefialan Garcia y Berruezo (1999: 56) se propone facilitar y afianzar los
logros que posibilita la maduracién referente al control del cuerpo, des-
de el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y loco-
motrices, hasta los movimientos precisos que permiten diversas modi-
ficaciones de accién, y al mismo tiempo favorecer el proceso de repre-
sentacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-temporales en los que
se desarrolla la accién. Todo esto, unido a la finalidad de posibilitar el
desarrollo de la individualidad, con el descubrimiento de la propia iden-
tidad y el fomento de la confianza en si mismo, estimulando los hébi-
tos y actividades, las reglas sociales, la resolucién de conflictos, la coe-
ducacién desde la mds tierna infancia, el espiritu cooperativo y solida-
rio, la educacién en valores, asi como las relaciones interpersonales €
integracidn social de todos los alumnos sin distincién de raza o color de
la piel, sexo o creencias religiosas. De ahi que, nuestra actividad en lo
referente a la Educacidn de 1a motricidad se centrard en el desarrollo o
trabajo del equilibrio, la lateralidad, la coordinacién de movimientos, de
la relajacién y la respiracidn, de la organizacidn espacio-temporal y rit-
mica, de la comunicacién gestual, postural y ténica, de la relacién del
nifio con los objetos, con sus compafieros y con los adultos, del desa-
rrollo afectivo y relacional, de su sociabilidad a través del movimiento
corporal, de la expresividad corporal, lo que supone el controlar y
expresar su motricidad voluntaria en su contexto relacional manifestando
sus deseos, temores y emociones (Gil Madrona, 2002: 369).

Esperamos que el presente trabajo ayude a esclarecer, a clarificar y
reafirmar la motricidad cémo 4rea de significatividad relevante en la eta-
pa, para lo que nos apoyaremos, de una parte, en el valor jerarquico con-
cedido a la misma por los educadores, “por los padres y por aquellos que
en un futuro tendrén que afrontar el reto de intervenir en esta etapa (alum-
nos estudiantes de magisterio), y de otra en las percepciones-resultados
derivados de las evaluaciones llevadas a cabo en los nifios de esta eta-
pa.

El legislador conocedor de estos estudios y de la importancia de los
contenidos que trabaja la motricidad para la formacién del nifio, se
hace eco de ello. Sirva de ejemplo las siguientes referencias legales, que
han regido y rigen esta etapa educativa:

La LOGSE (1990), en su capitulo I articulo 7 punto 1 sefiala “la Educacion
Infantil, que comprenderd hasta los 6 afios de edad, contribuird al
desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios”. Y
en su articulo 8 del mismo capitulo continua diciendo “la Educacion Infantil
contribuird a desarrollar en los nifios las siguientes capacidades: a) cono-
cer su propio cuerpo y sus posibilidades de accion, bj relacionarse con
los demds a través de distintas formas de expresion y de comunicacion, ..

La Ley Orgénica de Calidad de la Educacién (2002) que diferencia
entre Educacién Preescolar de 0 a 3 afios y educacién Infantil de 3-6 afios,
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en el punto 5 de articulo 10 (cap. II de la Educacion Preescolar) sefia-
la: “en la educacion preescolar se atenderd al desarrollo del movimiento,
al control corporal, a las primeras manifestaciones de comunicacion y
del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia'y relacion social
v al descubrimiento del entorno inmediato” y en el capitulo 111 dedica-
do a la Educacion Infantil en el punto 1 revela: “ la finalidad de la Educacidn
Infantil es el desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los
nifios”, para continuar diciendo en el apartado a) del pv to 2 : “la edu-
cacion infantil contribuird a desarrollar en los nifios el conocimiento
de su propio cuerpo y sus posibilidades de accion™.

Si observamos los anteriores planteamientos de 1a administracion edu-
cativa para Educacién Infantil que se recogen en el Real Decreto
1330/1991 de 6 de septiembre, donde se concretan los objetivos gene-
rales que se pretende que el alumno alcance al finalizar la etapa, pode-
mos observar como dentro de estos objetivos generales hay referencias
concretas a la Educacién Corporal. Pues las dreas o 4mbitos de experiencia
son: Identidad y autonomia personal, donde los objetivos que se plan-
tean hacen referencia al cuerpo, la imagen corporal, las posibilidades y
limitaciones motrices. El Medio Fisico y Social cuyos objetivos estan
relacionados con los conceptos espaciales, temporales y ambientales-rela-
cionales. El drea de comunicacién y representacion, en la que se hace
referencia a la expresion corporal incidiendo que en se debe de estimular
la comunicacién e intercambio de relaciones entre los iguales a través
del cuerpo.

De igual forma, si analizamos el vigente RD 828/2003 de 27 de junio
que establece los aspectos educativos basicos de la Ed~acién Preescolar
observamos como instituye las metas de esta etapa educauva en: “La adqui-
sici6én de la autonomia personal a través del progresivo dominio de su
cuerpo, el desarrollo sensorial y su capacidad de comunicacién y socia-
lizacién” para ello instaura unos ambitos de intervencién como son: b)
¢l conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo, ¢) el juego y
el movimiento, f) el desarrollo de sus capacidades sensoriales y el h) la
adquisicion de hébitos de vida saludables. De igual forma si analizamos
el R.D. 829/2003 de 27 de junio, en vigor, por el que se estac.ecen las
enseflanzas comunes de la Educacion Infantil, vemos como implanta entre
otras las dre 5 del conocimiento y control de su propio cuerpo y la
autonomia personal y la expresion corporal englobada en el drea de expre-
si6n artistica y la creatividad.

Pues bien, como vemos en la Educacidn Preescolar e Infantil no exis-
te un 4rea de Educacién Fisica que expliqué el qué, cémo y cuando ense-
fiar y evaluar determinados usos y técnicas corporales de igual forma que
en el Curriculum de Educacion Primaria. Pero sin embargo si recoge y
propone a través de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion el desa-
rrollo de la motricidad. Esto es debido a que los 4mbitos y dreas de expe-
riencia en las cuales se estructura la Educacién Preescolar e Infantil se




conciben como un criterio de globalidad y de mutua dependencia.

El hecho de trabajar la motricidad a través de las distintas areas o 4mbi-

tos de experiencias se debe en gran parte a la concepcion de globalidad
e interdependencia que tanto se resalta en el desarrollo de esta etapa (Vaca,
1995; Mendiara Rivas, 1997; MEC, 1989; Llorca y Vega, 1998, Gil Madrona,
2002, R.D. 828/2003 y 829/2003 de 27 de junio (BOE 1-07-2003) y Ruiz
Juan 2003). Por lo tanto, la implementacion o desarrollo de la motrici-
dad en la Educacién Infantil seguird una perspectiva globalizadora. La
pretension no es otra que influir en todos los ambitos de la conducta de
los alumnos -a través de la interrelacion de los contenidos motrices-, para
contribuir a la mejora de su educacién integral y global como ser huma-
no enfocada hacia la adquisicién de una serie de contenidos como son
los que abreviada y a modo de compendio presentamos en el siguiente
esquema (Gréfica 1), que buscan el avance y progreso de los nifios
como consecuencia de la practica de la motricidad:
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Griéfica 1: Esquema de los contenidos de la Educacién Fisica en la Educacién Preescolar e Infantil

2. LA INVESTIGACION PROPIAMENTE DICHA

Creo que conviene subrayar, aunque no es una revelacién nada nue-
va, cémo en los tltimos afios se estd produciendo una preocupacién social
por las cuestiones educativas, y de manera muy especial por la calidad
de la educacién, siendo a los docentes e investigadores en quienes estd
recayendo la responsabilidad de lograr dicha meta.
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De otro lado las distintas investigaciones didacticas estdn poniendo
en evidencia que los cambios educativos que aparecen en la prictica en
las escuelas son aquellos que tienen en cuenta el conocimiento, la expe-
riencia y la intuicién que los docentes ostentan. Dicho conocimiento se
descifra como “saber” y “saber hacer” y se interpreta como ciencia’ y como
arte, ya que sin duda la mejora de la practica educativa se verd media-
da por los conocimientos y las experiencias profesionales que posean los
maestros.

En este sentido, entrados ya en el tercer milenio se empieza a con-
siderar la investigacién como uno de los elementos bésicos en el auto-
desarrollo profesional de los docentes: en los tiltimos afios la ensefian-
za como investigacion se esta constituyendo en una modalidad de for-
macién, integrando la docencia y la investigacion, de manera que estd
y el autodesarrollo profesional son procesos intetrelacionados. Como vere-
mos mds adelante estas premisas se cumplen en la presente investiga-
cion, es decir se ha producido el nexo entre docencia e investigacion.

2.1. EL. CONTEXTO.

El marco de referencia de la presente investigacion se sitiia, de una
parte, en la Universidad de Castilla-L.a Mancha y en concreto en la Escuela
de Magisterio de Albacete con los alumnos que durante el curso académico
2002/2003 estan cursando Segundo y Tercero de la Especialidad de Educacién
Infantil. Los alumnos Segundo han cursado ya la asignatura Desarrollo
psicomotor, asignatura obligatoria de la especialidad dotada de seis
créditos (tres tedricos y tres practicos) y los alumnos Tercero han cur-
sado ya, en el momento en que vierten sus opiniones al respecto, las asig-
naturas de Desarrollo psicomotor y la asignatura de Educacién Fisica
y su diddctica en la Educacién Infantil, esta dltima dotada también de
seis créditos (tres tedricos y tres practicos) y, ademds, han concluido ya
el practicim, de tal manera que han llevado a la accién con los nifios de
3 a 6 afios los planteamientos tedrico-practicos implementados en su for-
macion inicial en referencia a la motricidad en la etapa de Educacion Infantil,
lo que sin duda les permitird tener unas creencias més criticas o ajusta-
das a la realidad en referencia a los contenidos motrices en esta etapa
educativa.

De otro lado, la investigacidn que se presenta cuenta con las opiniones
vertidas por los maestros de Educacién Infantil y Primaria de diversos
centros de la Comunidad Castellano Manchega, as{ como las opinio-
nes/percepciones de los padres que tienen hijos escolarizados en
Educacién Infantil en dichos centros. Ya que son participes de esta
investigacién un grupo de maestros pertenecientes a los siguientes cole-
gios de la Comunidad de Castilla-La Mancha, quienes en los respecti-
vos centros imparten dos sesiones de clase a la semana de Educacion Fisica




en Educacién Infantil en cada uno de los niveles que componen esta eta-
pa educativa (3, 4 y 5 afios): C.P “Divino maestro” de Argamasilla de
Alba de la provincia de Ciudad Real, C.P. “Vera Cruz” de Alpera, C.P.
“Margarita Sotos” de San Pedro, C.R.A. “Calar del Mundo” de Riopar,
CRA “El Rio Mundo” de Agramén, CRA “Le6n Felipe” de Socovos, C.P.
“Nuestra Sra de de Cortes” de Alcaraz y C.P. “Virrey Morcillo” de
Villarrobledo en la provincia de Albacete, C.P. “Paque Sur” y C.C.
“Episcopal” de Albacete capital, en el C.RA “Guadiela”, Priego de la
provincial de Cuenca y en el C.P “San Juan Evangelista” en Sonseca pro-
vincia de Toledo.

La razén por la que hemos elegido estos centros, no es otra sino que,
de una parte, cuentan con un amplio ntimero de nifios escolarizados en
esta etapa educativa, de otro lado, la idiosincrasia de los centros es
variada y multiforme (Colegios Rurales Agrupados, Colegios situados en
el centros urbanos de poblaciones que superan los 20.000 habitantes, Centros
de localidad de pequefias con menos de 5.000 habitantes) y finalmente
otro de los motivo de eleccidn de estos centros, si cabe el de mayor peso,
para llevar a cabo la investigacidn, ha sido el interés y disposicion “des-
bordante” de los maestros que imparten docencia en los mismos, para impli-
carse en esta tarea, ya que la idea parti6 del propio profesorado de
dichos Centros motivado por unas inquietudes profesionales acerca de
su desarrollo profesional, esas mismas expectativas en torno a su evolucion
como profesores y las ansias de conocer con rigor cientifico la medida
en que la motricidad incide en la formacién del nifio pequefio.

Por tanto los profesores participan no solamente voluntariamente en
el trabajo, sino movidos por un interés digamos de estimulo, de ilusidn,
de alegria, en la medida en que se sienten cémplices de esta investiga-
cién con la esperanza que la misma consiga el cambio educativo hacia
la mejora en sus proyectos y su desarrollo profesional, el maestro de edu-
cacién fisica, en este caso en la Educacion Infantil, en el corazén del cam-
bio: en expresién de uno de ellos “como muy bien merece y necesita la
Educaci6n Infantil”.

Y como no, en un estudio serio y ambicioso no podia faltar la opi-
nidn sobre el tema desde las Guarderias, Escuelas infantiles o Jardines
de infancia a través de la opinion de los educadores de esta etapa y de
los padres que tienen escolarizados a sus hijos en las mismas. Para ello
nos hemos acercado a cuatro guarderias de la Provincia de Albacete, dos
en la capital y dos en dos poblaciones de esta provincia, una de ellas de
20.000 habitantes y otra de 500 habitantes, la eleccion de las misma no
ha sido otra sino la misma que en los colegios de Infantil y Primaria: “el
interés despertado” de los educadores en participar en esta investigacion,
varios de los cuales concluyeron los estudios de la Especialidad de
Educacién Infantil en la Escuela de Magisterio de Albacete el anterior
curso académico, y la variada y multiforme idiosincrasia de los centros
de Educacién Preescolar objeto de estudio.
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3. LA INVESTIGACION EN SU DESARROLLO: AVANCE,
PROGRESO Y SEGUIMIENTO

*3.1. PROPOSITOS ENUNCIADOS, OBJETIVOS Y
CONTENIDOS.

Nuestra investigacion estd condicionada por el apoyo en los proce-
sos de reflexion y de critica de los investigadores con la finalidad de mejo-
rar la calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje y aunque la mejo-
ra de la practica educativa estd detrds de cualquier investigacién didéc-
tica, en nuestro caso, la presente investigacion estd generosamente
enmarcada dentro de la mejora educativa, en los respectivos centros obje-
to de estudio, aun sin renunciar al caracter de generalizacién que los resul-
tados puedan tener al ser contrastado con otros estudios.

Nuestro propd6sito de trabajo ha sido saber y conocer, tal y como se
detalla en la primera pagina dedicada al resumen, en que medida la Educacién
Fisica contribuye al proceso pedagégico como acto didactico a la edu-
cacién del nifio de Educacién Infantil y de la percepcion que de esta drea
se desprende de las valoraciones otorgadas por los agentes implicados
en dicha formacién (educadores, maestros, padres y futuros maestros,
en la actualidad estudiantes de magisterio). En definitiva, conocer la pro-
porcidn y el orden que conceden al lenguaje corporal, a los contenidos
de la Educacién Fisica en la Educacion Infantil y ver como contribuyen
los mismos a la formacién del nifio pequeiio. Ya que entendemos que,
de la misma forma que no podiamos estudiar la contribucién de la
Educacién Fisica en el proceso didéctico de la etapa exclusivamente des-
de una sola dimensién, tampoco podiamos hacerlo desde una exclusi-
va perspectiva. Ese conocimiento es el que se erige en eje de nuestro pro-
blema de investigacién que concretamos en las siguientes cuestiones, que
dan lugar a los propdsitos de partida del estudio:

* Cual es el valor otorgado por alumnos de Magisterio, padres, maes-
tros y educadores a los diferentes contenidos que se trabajan en
Educacién Preescolar y en la Educacion Infantil en orden a su impor-
tancia en la medida que contribuyen a la formacién del nifio en
el periodo de 0 a 6 afios y que nosotros, para un mejor entendi-
miento hemos denominado “lenguajes” o “multilenguajes”
(Educacién Fisica o lenguaje Corporal, expresién oral o lengua-
je oral, expresién pldstica o lenguaje plastico, expresién musical,
expresién matematica y los temas transversales: educacidn vial,
educacioén para la paz, educacién del consumidor, multicultura-
lidad, educacién ambiental, educacién para la salud).

* Concluida esta primera fase, nos hemos ocupado de manera espe-
cial en conocer cudl era la jerarquia concedida a los diferentes con-
tenidos desarrollados a través de la Educacién Fisica en su con-



tribucién a la educacién del nifio: control y conciencia corporal,
sensaciones y percepciones, el espacio y el tiempo, la expresivi-
dad corporal, las habilidades genéricas y las manipulaciones, las
emociones, la socializacién y la adquisicién de normas sociales,
el autoconcepto, la autoestima, la autoimagen y la autocompetencia,
la creatividad y el uso habil del cuerpo de forma global o aumen-
to de la eficacia motriz.

* En qué medida contribuye la motricidad, en la forma sistemati-
ca que constituye la Educacién Fisica, a la formacién integral del
nifio pequefio en: la dimension intelectual-cognitiva, en la dimen-
sién afectiva-emocional, en la dimensidn social-relacional y en la
dimensién motriz.

* Y cudl era el tiempo escolar semanal apropiado de asignacién a
la Ec..acién Fisica en la Educacion Infantil.

La siguiente grafica 2 recoge a modo de esquema los objetivos y con-
tenido, asi como el procedimientos seguido:

) !
SEMINARIO DE INVESTIGACJON-ACCION-COLABORATIVA
PROYECTO

“Elabracion

Procedimientos

-Bducacion emocionsl

REALIZA CION DEL TRABAJO DE CAMPO

Grifica 2: Esquema del modelo de disefio de la investigacién (contenidos, procedimientos y
grupos de investigacion).

3.2. DISENO O PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

El esquema de trabajo se recoge en la gréfica 3 que se muestra a con-
tinuacién donde 2 presentan los grupos de investigacion, los instrumentos
de recogida de informacion, el nimero de informantes en cada contex-
to y los pasos seguidos hasta llegar a la elaboracién del informe final gru-
pal. Las reuniones del equipo/equipos de investigacion se llevaron a cabo
en las dependencias de la Escuela de Magisterio de Albacete, Universidad
de Castilla la Mancha.
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~Grabaciones
en videoy

Gréfica 3: Esquema del disefio de la investigacion (instrumentos de recogida de informacién
informantes en cada contexto y elaboracion de informes).

3.3.- LA CIRCUNSTANCIA EN LA ELECCION DEL
METODO DE TRABAJO.

La eleccién de nuestro propdésito de trabajo determina la naturaleza
de la investigacién: cualitativa o cuantitativa.

La investigacién cuantitativa se sirve de los recursos de la estadisti-
cay, en concreto, aplica mecanismos de una estadistica descriptiva y de
inferencias, centrandose en el cémputo y ordenacién cuantitativa de los
datos recogidos, ya que sin duda la simplificacidn de la situacién inves-
tigada para aislar las variables objeto de estudio y reducir asf la experiencia
a los resultados cuantitativos. Por su parte, en la investigacién cualitati-
va, la unicidad de casos y contextos es mds importante y relevante para
la comprensién particular del caso investigado, buscando el conoci-
miento y la aproximacion a los casos reales, los puntos de vista subjeti-
vos, como los implicados representan, perciben y sienten, en este caso
la motricidad en la Educacién Infantil —padres/madres, maestros, educadores
y aprendices de maestros-, aproximandonos al tema en cuestién sobre la
experiencia humana de intervencién por las personas implicadas en la més
tierna infancia y el comportamiento de esta ante las propuestas motrices,
de ahf lo relevantes del contexto, de las narraciones y descripciones de
los participantes, las interpretaciones de las observaciones y las graba-
ciones. De tal manera que nos permita expresar como sienten o perciben
la préctica de la motricidad, su experiencia, el significado que tiene, lo
que aumentara la comprensién de como contribuye la Educacién Fisica
a la formacién del nifio en estos primeros afio de su vida.



Pues bien, dadas las caracteristicas de nuestro estudio y que coinci-
den ampliamente con los postulados descritos anteriormente nosotros hemos
optado por una metodologia mixta (cuantitativa vs cualitativa).

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS UTILIZADOS: VALIDACION DE LOS MISMOS.

A continuacién conviene describir los instrumentos de recogida de
informacion utilizados en el proceso investigador:

Hemos utilizado la observacion, de las clases de Educacion Fisica
en Educacién Preescolar y en Educacién Infantil que los educadores y
maestros han llevado a cabo en sus respectivos centros, para ello elaboramos
unas hojas de registro de informacidn, unas escalas de evaluacién de la
motricidad infantil y un cuaderno diario. del maestro, dichos instru-
mentos fueron la base para la elaboracidn de un informe valorativo de
cada uno de los maestros y educadores participantes activos de la inves-
tigacién.

Otro instrumentos de recogida de datos utilizado ha sido el cuestio-
nario, que consiste en la aplicacién directa de preguntas, un formula-
rio escrito sobre el tema en cuestidon donde los alumnos, los padres y las
madres, los maestros y educadores han respondido a preguntas de elec-
cion miltiple, preguntas de respuestas abiertas, preguntas de alternati-
va fija y de cardcter mixto que contiene ambas posibilidades.

La entrevista ha sido otra técnica de la que hemos hecho uso. Hemos
optado por la entrevista semiestructurada, donde hay un guién pero no
se sigue de forma rigida. Utilizando una grabadora para una total y fiel
recogida de la informacién. La gréfica 3 recoge los instrumentos de reco-
gida de informacién utilizados.

Hemos utilizado también los “registros audiovisuales” a través de vide-
os y filmaciones y fotograffas. Ya que en nuestro estudio no podian fal-
tar las ventajas que supone la utilizacién del registro sonoro y audiovi-
sual en la investigacién educativa.

Los cuestionarios pasados, asi como los guiones e item de las hojas
de observacién, diarios, escalas de evaluacién que dieron lugar a los infor-
mes valorativos y los guiones de las entrevistas fueron validados por jui-
cio de expertos (profesores de diferentes universidades espafiolas), de
los investigadores activos de la investigacion, y a través de una prime-
ra aplicacidn piloto.

Para la confeccién y aplicacién de los cuestionarios, las entrevistas,
las observaciones y las grabaciones partimos y seguimos las instrucciones
facilitadas en la bibliografia publicada al respecto: Buendia, Colas y Herndndez
(1999), Taylor y Bogdan (1994), Gil Madrona (1997), y Anguera (1985),
Bisquerra (1989), Pérez Serrano (1994) y Rodriguez Gémez (2000)
con el fin de definir las dimensiones de estos instrumentos de recogida
de informacién, asi como la forma de ponerlos en prictica.
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4.- ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1. TRATAMIENTO DE LOS DATOS: ANALISIS E
INTERPRETACION DE LA INFORMACION RECOGIDA.

El anilisis de la informacién se ha llevado a cabo por medio de una
estructuracién organizada de todos los datos recogidos homogéneos y
heterogéneos mediante clasificaciones y categorizaciones. Todo ello
ha sido llevado a cabo a través de procesos de triangulacion entre los ins-
trumentos de recogida de informacidn (entrevistas individuales y gru-
pales, informes valorativos, observaciones, grabaciones de video y cues-
tionarios), entre las fuentes (maestros, educadores, los padres y las
madres y los alumnos aprendices de maestros) y entre investigadores (par-
ticipantes activos del proceso investigador). Para ello hemos seguido las
orientaciones metodoldgicas facilitadas por Tesch (1990), Rodriguez, Gil
y Garcia (1996) y Rodriguez (2000). Para lo que ha sido fundamental
el uso del programa informatico de andlisis cualitativo AQUAD y DECI-
SION EXPLORER y los andlisis estadisticos a través del Programa EXCEL.

En el andlisis de los datos audiovisuales hemos seguido los siguien-
tes pasos: una primera grabacidon de las clases de Educacién Fisica, una
segunda fase de analisis de trascripcién de la video-cinta grabada y una
tercera fase de trascripcion utilizando los procesos de andlisis de los datos
textuales. Los juicios han sido en primer lugar de forma intuitiva y
después siguiendo unas pautas elaboradas por el coordinador del gru-
po con este fin. Por tanto en el andlisis de las cintas o grabaciones de
las clases en video hemos seguido el presente procedimiento: en primer
lugar hemos acotado los acontecimientos gravados de acciones que
comportan un tema en comdn: sirva de ejemplo el juego motor como faci-
litador de la interculturalidad, el juego motor medio de educar los valo-
res de compartir y respetar las normas (no empujar) o el juego motor como
medio para establecer lazos de amistad y compaiierismo entre los nifios.

A continuacién hemos identificado los episodios, hemos empareja-
do las escenas de las grabaciones, en conformidad con el interés por el
“lenguaje corporal o educacién de la motricidad”: en relacién con los
agrupamientos, en relacién con el carécter socializador de la préctica de
la Educacién Fisica, con el control y conciencia corporal —equilibrio, el
tono, la postura, la coordinacidn, la relajacidn, la respiracién-, en rela-
cién con el desarrollo de los patrones motoricos basicos —andar, gate-
ar, rodar, saltar, golpear, botar-, en relacién con las manipulaciones
—coger, soltar, lanzar, decepcionar-, en relacién con la educacién emo-
cional —la alegria, la cooperacion, el afecto, el amor, la autoestima, el
autoconcepto, la autoimagen, la autocompetencia, los enfados, el mie-
do, la tristeza, la envidia, comunicar sus deseos, los celos, en definiti-
va las emociones positivas y las negativas- , en relacién con las sensa-



ciones —la vista, el oido, el gusto, el tacto, el olfato-, en relacién con las
nociones espaciales y temporales —arriba y abajo, pequefio y grande, pri-
mero-iltimo, cerca y lejos- en relacion con la expresividad corporal —rit-
mo, dramatizaciones y representaciones, los bailes y danzas- en relacion
con la dimensién social, normas sociales —no empujar, guardar silencio,
aceptacién de los compafieros, rifias, la amistad- en relacién a la crea-
tividad —iniciativa, imaginacién, originalidad, inventar ejercicios, pro-
poner iniciativas-, en relacion con la Inter.-multiculturalidad —conocer
juegos motores de otras culturas, integracion de todos los nifios a tra-
vés de los juegos motores- en relacién con la coeducacion —igualdad de
genero en la participacién en los juegos de cooperacién y cooperacion-
oposicion, igualdad en nimero de genero en los agrupamientos-, en rela-
cion con el desarrollo metacognitivo-metamotricidad-uso hébil del cuer-
po, coordinacién y aumento de la eficacia motriz-. Para pasar a un ana-
lisis Interpretativo por cada uno de los investigadores del grupo,
describiendo cada una de las acciones individuales que se observaban
y asi llegar al informe final audiovisual del grupo investigador.

A modo de resumen queda expresado en los siguientes términos:

1. Cada uno de los participantes de cada grupo, realizaron el anéli-
sis de todos los cuestionarios, entrevistas pasadas a los maestros
y padres, asi como las grabaciones y hojas de registro de los
alumnos de sus respectivos centros. De donde salio a una prime-
ra categorizacién individual.

2. A continuacién, en una reunién del equipo investigador se pro-
ceder4 a una puesta en comun de c6digos y categorias, lo que dio
lugar a un ajuste o convenio en la identificacién de cédigos y sig-
nificados de categorias y subcategorias. Los datos se pasaron a un
miembros del grupo quien se encargé de hacer todos los andlisis
estadisticos y descriptivos de forma detallada y una vez efectua-
dos fueron devueltos a sus respectivos grupos (grupo de magis-
terio, grupo de jardines de infancia y grupo de colegios de infan-
til y primaria).

3. Esto dio paso a que cada grupo investigador elaborase, tras un recuen-
to de frecuencias, conexiones y conceptualizaciones de forma gru-
pal su propio informe. Dando lugar de esta forma a tres informe
grupales.

4. Estos tres informes grupales dieron origen de forma consensua-
day reflexiva por parte de todos los miembros activos de la pre-
sente investigacion al informe final grupal de investigacidn.

Acto seguido exponemos, a través de la siguientes grafica, el procedimiento
seguido en el andlisis cualitativo en referencia a: c6digos y categorias
(Gréfica 4), mapa conceptual de dicho andlisis de datos textuales (Gréfica
5) y mapa conceptual de anélisis de datos audiovisuales (Grafica 6)
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JICM

El Juego motor contribuye a la Educacién en la multiculturalidad

JCE La Educacién Fisica y el Juego motor como componente expresivo

McCC La motricidad contribuye a la toma de conciencia y control corporal

DPM Gran desarrollo de los patrones motdricos bésicos (rodar, gatear, andar,
correr, saltar)

DMA Gran desarrollo de las manipulaciones (coger, soltar, lanzar, atrapar)

DET La Educacioén Fisica contribuye a desarrollar los conceptos espaciales
y temporales

MiJ Mucho interés por los juegos motores de alumnos espafioles e inmigrantes.

EFA La Educacién Fisica fomenta la alegria.

APO En la clase de Educacién Fisica aparece “poco” el orgullo

PG Interés por ganar en las tareas motrices competitivas

ELA La préictica de la Educacién Fisica contribuye a crear lazos de amistad
entre los nifios

EFE En la clase de Educacion Fisica salen a flote las emociones (alegria, enfa-
do, rabietas,...)

DSP La Educcién Fisica contribuye al desarrollo de sensaciones y percep-
ciones (vista, oido, olfato, gusto, tacto)

EFS La Educacién Fisica fomenta la socializacién entre iguales, sin distin-
cién de raza o sexo.

ACR En la practica de la motricidad aparecen las propuestas creativas
infantiles.

EFM La Educacién Fisica motiva y posibilita el aprendizaje de las
habilidades motrices y el uso hébil del cuerpo.

TEF Trabajar los temas transversales en Educacién Fisica

NTC Necesidad de impartir al menos tres clases a la semana de Educacién

Fisica.

Gréfica 4: Descripci6n de c6digos y categorfas.

Modelo de andlisis de datos cualitativos: mapas conceptuales de
textos (Grafica 5) y videos (Grafica 6)




Control y conciencia
corporal

Las sensaciones y
percepciones como
fuente de conocimiento

Los patrones motores
bésicos

La organizacién y
estructuracion espacio-
temporal

( La expresividad
corporal

La dimensi6n social

La dimensién
relacional-cooperativa

La dimensi6n creativa

La dimensi6n
afectiva-emocional

El autoconcepto, la
autoconfianza, la
autoimagen y la
autocompetencia

109



Control y conciencia
corporal

Las sensaciones y
percepciones como

fuente de conocimiento
y

P TR
Los patrones motores
basicos

La organizacién y
estructuracién espacio-
temporal

La expresividad
corporal

La dimensién social

—TT
La dimensién
coeducacién-cooperativa

Sl

La dimensién creativa
s Y ey
p
Metamotricidad: uso
habil del cuerpo
\..
3 PN R
La dimension
afectiva-emocional
SR i
( N
El autoconcepto, la
autoconfianza, la
autoimagen y la
autocompetencia

ARDINES DE INFANC COLEGIOS DE INFANTIL
_YPRIMARIA

110



4.2.- CREDIBILIDAD DE LA INVESTIGACION.

Es el momento ahora de ocuparnos de constatar la precisién y aus-
teridad cientifica del presente trabajo, de tal forma que quede desecha-
da la “intuicién subjetiva” como fuente de verdad y en su lugar tengan
sitio las premisas de fiabilidad y validez propias de todo trabajo con un
marcado cardcter cientifico, tanto de corte cuantitativo, cualitativo o mix-
to.

La fiabilidad es el grado en que las respuestas son independientes de
las circunstancias accidentales de la investigacion, mientras que la vali-
dez es 1a medida en que se interpretan de forma correcta (Pérez Serrano,
1994: 78). Los procesos mas usuales para constatar la validez son la trian-
gulacién, la saturacion y el contraste con otros colegas. Como va que-
dando claro se ha intentado a lo largo del proceso que hemos seguido.
También se pueden utilizar como criterios de validacidn los videos, las
fotografias, las grabaciones de las entrevistas, los informes valorativos
producto de las observaciones y los diarios y los mismos cuestionarios,
ya que el nuevo analisis de los mismos hara posible, en cierta medida,
la reduplicacién al comprobar con otras personas si coinciden o no en
la identificacién e interpretacion del hecho estudiado.

4.2.1.- Valor de verdad.

Para establecer los criterios de credibilidad seguidos en la investigacion
es preciso referirse a los diversos mecanismos de triangulacién utiliza-
dos y que a continuacién mostramos: triangulacién de investigadores,
triangulacién de instrumentos de recogida de la informacién, triangu-
lacién de fuentes y andlisis en “cascada” de los datos. Donde las uni-
dades de significado se han agrupado en categorias comunes y no comu-
nes en los instrumentos de recogida de datos.

Cabe decir también que la consistencia de la investigacién se ha pro-
ducido dada la existencia de un trabajo prolongado en los distintos cen-
tros de ensefianza donde los investigadores imparte docencia en referencia
a la motricidad y a la educacién infantil, ya que estos llevan trabajan-
do en los centros, etapa educativa y materia objeto de la investigacién
un periodo de tiempo que oscila entre los dos y los catorce afios. De otro
lado decir que la aplicabilidad de la investigacién se ha demostrado a
través de dos criterios como han sido: una recogida abundante de datos
(1o que da pie a comparar el contexto estudiado con otros contextos simi-
lares, y que permitird transferir los resultados a dichas situaciones) y el
desarrollo de descripciones minuciosas por el equipo investigador. Y en
cuanto a la neutralidad, que viene a garantizar de que los descubrimientos
de nuestra investigacidn no estdn sesgados por motivaciones, por inte-
reses y por la perspectiva de los investigadores, decir que el ejercicio de
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la reflexién ha sido el principal criterio de neutralidad del equipo inves-
tigador al constituirse en un grupo de trabajo, subdividido en tres sub-
grupos, para este fin.

En referencia a la validacion de los instrumentos de recogida de infor-
macién y a los procesos de andlisis queda ampliamente justificado en
los apartados 3.4y 4.1

5. PRESENTACION DE RESULTADOS.

5.1. IMPORTANCIA Y VALOR CONCEDIDO A LOS
“MULTILENGUAJES” QUE SE TRABAJAN EN LOS
DISTINTOS AMB[TOS DE EXPERIENCIA Y AREAS
EN LA EDUCACION PREESCOLARY EN LA
EDUCACION INFANTIL.

En este apartado, y en primer lugar, nos ocuparemos de presentar cuél
es el valor declarado a cada uno de los distintos “multilenguales” que
se trabajan en la Educacién Infantil, por parte los colectivos implicados
en la educacién del nifio y objeto de estudio (padres/madres, maestros-:
educadores-estudiantes de magisterio) cuales son: el lenguaje oral,
escrito, fisico/corporal, plastico, musical, matematico, asi como los
temas transversales: educacion para la paz, la multiculturalidad, la edu-
cacion vial, la educacidn para la salud, la educacion del consumidor y
la educacién ambiental.

Cabe decir que este interrogante, tanto en los cuestionarios como en
las entrevistas, estd orientada a conocer el orden de importancia otor-

- gado a cada uno de los llamados “multilenguajes”, por los diferentes colec-

tivos implicados en la educacién del nifio, en funcién de su importan-
cia dada. La pregunta estaba indicada para que los distintos “multilen-
guajes” los ordenaran en orden de su importancia concedida. Pero
conviene aclarar que, tras la primera aplicacién piloto del cuestionario
y de la entrevista, esta pregunta tuvo que sufrir cambios significativos,

'ya que al sector de padres le resulto dificultosa su comprension.

Reflexionando el equipo investigador opto por cambiar el nivel de valo-
racidén, solamente en el sector padres, de tal manera que situaran su opi-
nién en el siguiente tramo de valoracién: 1.- Lo eliminarfa, 2.- Poco impor-
tante, 3.- Aceptable-suficientemente importante, 4.- “Muy importante”,
5.- “Mucho-importantisimo”. Esto ha supuesto que en la exposicién de
los resultados derivados de los cuestionarios las opiniones de los padres
se presenten en términos de medias aritméticas sobre 5 y el resto de valo-
raciones (maestros y alumnos de magisterio) en porcentajes.

Aclarado esto, presentamos a continuacién las siguientes apreciaciones
aparecidas: Desde los Jardines de Infancia-Escuelas Infantiles (0-3
afios), la opinién de los educadores queda como sigue: el “leguaje” mas



estimado ha sido el Oral y el Pldstico (40%) seguido muy de cerca por
el lenguaje corporal o fisico (30%). Indicador y clarificador de estos resul-
tados es el testimonio de una educadora, en su informe valorativo:
“Después de realizar las entrevistas a las educadoras de mi centro, he
llegado a la conclusion en términos generales, de que dentro de las dis-
tintas dreas del curriculo en esta etapa educativa, se le suele dar mayor
importancia al dmbito de la-Educacion Fisica o expresividad corporal,
va que es lo que permite que el nifio pase del estado inicial de desvali-
miento y total dependencia del adulto, a una situacion de autonomia en
sus funciones y posibilidades de accion”. “También se le da mucha
importancia al lenguaje o expresion oral que estd dentro del desarro-
llo cognitivo, para lo cual es necesario una percepcion auditiva que con-
tribuya a afianzar la atencion y memoria, asi como un correcto funcionamiento
del aparato fonador” (DPM, EFM, DSP, ALA).

Por su parte, los padres y madres que tienen a sus hijos “escolariza-
dos” en el periodo de 0-3 afios, consideran de “imprescindible”, en pri-
mer lugar, a los Temas transversales sobresaliendo, dentro de estos, la
resolucién de contlictos en primer lugar, ya que el 100% de los encues-
tados considera imprescindible la educacién de hébitos y normas de con-
vivencia, seguidos de cerca, para este colectivo, su preocupacidn por la
multiculturalidad y la Educacién para la Salud, creyendo que esta debe
de ser atendida en la educacién de su hijo al mismo nivel que la
Expresién Oral y 1a Educacién Fisica. Revelador de estos resultados obte-
nidos del andlisis de los cuestionarios viene a ser la siguiente declara-
ci6én de una madre en una entrevista: “mi interés en la educacion de mi
hijo, con dos afios que tiene, se centra o me preocupa que se interesen
por que consiga pronto hablar bien, que no rifia con otros nifios y que
comparta los juguetes con todos los nifios de su edad de diferente cul-
tura, que no se lleve a la boca objetos que pueden perjurar su salud y
que ande, salte y se desplace con soltura” (EFS, DMP, MIJ).

Desde los Colegios de Infantil y Primaria los maestros, en referen-
cia a la ordenacién de los diferentes “multilenguajes”, en su valoracién
y computo general de importancia concedida para la educacién del
nifio, quedaria del siguiente modo: en primer lugar la Expresion Oral (con
el 80% de los padres que la sitdan en primer lugar y el 20% restante en
segundo lugar), seguido de la Educacién Fisica (que es valorada en pri-
mer lugar por el 18% de los maestros, en segundo lugar por el 40%, en
tercer lugar por el 25% y en cuarto lugar por el 17%}), apareciendo a con-
tinuacién, en el siguiente orden, el lenguaje Pléstico, el lenguaje Musical,
el lenguaje Matematico, la expresion Escrita y por tltimo los Temas trans-
versales.

En los colegios de Infantil y Primaria, objeto de estudio, aquellos padres
y madres que tienen sus hijos escolarizados en Educacién Infantil orde-
nan los diferentes “lenguajes” de la siguiente forma: en primer lugar su
interés o prioridad se centra en el Lenguaje Oral (con una media de 4°54),
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seguido de la Educacién Fisica (3’96 de media), la Educacion para la
Paz (3’84 de media), la Educacién para la salud (3’74 de media), la Educacién
Ambiental (3°72 de media), la expresion Escrita (3’54 de media), la expre-
sién Pldstica (3°50 de media), 1a expresion Musical y la Educacién vial
(ambas con 3’41 de media) y finalmente la Educacion del consumidor.
A continuacion presentamos la opinién vertida por una madres en una
entrevista, por considerarla representativa de lo previamente expuesto:
“creo que todos estos contenidos son relevantes para la educacion de
mi hijo, ahora bien, si importante es el lenguaje oral, el resto no lo son
menos y la Educacion Fisica deberia ser una asignatura con mayor rele-
vancia de la que se le da, ya que de ella depende en gran medida la salud
mental del nifio, el aprendizaje de conceptos espaciales, el dominio motor,
su relacion con la movilidad y coordinacion, la socializacion de nifios
de distintos paises y que van con mi hijo que lo necesita bastante, en defi-
nitiva deberia ser una “asignatura” fuerte y por lo tanto se deberia de
potenciarse mds”’, (EFS, ALA, EFM).

Y por su parte los alumnos estudiantes de Magisterio en la especia-
lidad de Educacion Infantil presentan la siguiente ordenacién de los “mul-
tilenguajes” de acuerdo a su nivel de estimacién:

En primer lugar presentaremos las estimaciones/opiniones de los alum-
nos de 2° de carrera. Para estos la Expresion Oral es el “lenguaje”
mejor valorado en la encuesta ya que esta situado en primer lugar por
el 38% de los alumnos, en segundo lugar por el 45°2% de los alumnos
y en tercer lugar por el 11’9%; seguido de cerca por la Educacién
Fisica, que quedaria ordenada en segundo lugar, ya que esta es valora-
da en primer lugar por un 33’3% de los alumnos, en segundo lugar por
un 11°9% y en tercer lugar por un 28’5 %; el tercer lugar en orden de
importancia es concedido a la Expresién Escrita (19% la sitdan en pri-
mer lugar, 19% en segundo lugar, 19% en tercer lugar, 11°9% en cuar-
to lugar, 7% en quinto lugar, 21°9% en sexto lugar y el 2°3% en sépti-
mo lugar), quedando en ultima posicién la importancia concedida a los
Temas Transversales. Las siguientes opiniones dadas en las entrevistas
ratifican estos datos: “El lenguaje o expresion oral es el mds importante
porque creo que en infantil se debe ensefiar a los nifios a hablar y a expre-
sarse, que cuenten lo que sienten a través del lenguaje oral”, o esta otra
“lo mds importante en Educacion Infantil, al menos hasta los tres arios
es la Educacion Fisica o Expresion Corporal porque en estas edades el
nifio no tiene desarrollada la expresion oral ni escrita para poder
comunicarse con sus iguales y con el resto” (JCE).

A continuacién nos ocuparemos de presentar las opiniones de los alum-
nos de tercero de Magisterio, que acaban de concluir las pricticas de ense-
fianza y por tanto, muchos de ellos, han concluido ya los estudios cuan-
do contestan al estudio. Estos vierten sus apreciaciones del siguiente modo:
en primer lugar optan por “juzgar” como el mds importante y significativo
de los “multilenguajes” al “lenguaje” Oral (dado que asi se sitia el 68’42%




de los encuestados y el 31°57% lo hacen en segundo lugar), seguido en
segundo lugar por la Educacién Fisica (esta recibe en primer lugar la con-
sideracién del 31°57%), a continuacién nos aparece el “lenguaje” Escrito
(ya que el 31’57 lo sitiian en segundo lugar y el 47°36% lo hace en ter-
cer lugar), quedando en ultimo lugar valorado, como asi lo hacen tam-
bién los alumnos de 2* de carrera, los Temas transversales, si bien aqui
adquiere cierto relieve la consideracién que estos alumnos de 3° otor-
gan a la “resolucién de conflictos” y la multiculturalidad. Veamos la opi-
nién de una alumna de magisterio al intentar justificar la valoracion de
los temas transversales (TEF): “Por iltimo, los temas trasversales por-
que los considero un complemento adicional a todas las expresiones que
el profesor debe tener presente a la hora de cada expresion. Dentro de
los temas trasversales, el primero seria la Educacion Medioambiental
porque ayuda a conocer y a respetar el entorno mds inmediato del
nifio. En segundo lugar, la Educacion para la Salud porque es muy impor-
tante ya que le proporciona informacion sobre su cuerpo 'y sobre su ali-
mentacion. En tercer lugar, la multiculturalidad, ya que estd dentro de
un respeto a las culturas dentro de una sociedad cambiante por la lle-
gada de personas con diferentes culturas. En cuarto lugar, la Educacion
Vial, ya que el nifio tiene que saber respetar las normas de circulacion
a la hora de moverse en una ciudad donde se va a encontrar como pea-
ton junto con vehiculos. En quinto lugar, los conflictos, ya que el nifio
debe aprender a respetar tanto en su entorno inmediato como en la socie-
dad en general la importancia de la paz y de la no violencia. Por ilti-
mo, la Educacion del consumidor, pero no por ello menos importante
porque el nifio debe aprender lo que es un buen consumidor, lo cual se
puede complementar dentro de la Educacion para la Salud y de la
Educacion ambiental. (Alumna de magisterio).

Si prestamos atencion a los datos mostrados podemos apreciar cier-
tas coincidencias y a la vez diferencias o desacuerdos. Veamos algunos
de ellos:

Los educadores de las guarderias, los maestros y padres de los cole-
gios de infantil y primaria y alumnos de magisterio vienen a coincidir,
con pequefias diferencias en su ordenacién de los diferentes “multilen-
guajes”, en considerar a la Expresion Oral en primer lugar en orden de
importancia, seguido de la Educacién Fisica. Sin embargo para los
padres que llevan a sus hijos a los jardines de infancia-escuelas infan-
tiles (0-3 afios) lo mds relevante en orden de importancia son los Temas
transversales (resolucion de conflictos, multiculturalidad y educacién para
la salud) seguido de la Expresion Oral y la Educacién Fisica. Estos mis-
mos Temas transversales (multiculturaliadad, conflictos, salud,...) apa-
recen en los padres de Educacién Infantil de 3-6 afios valorados en orden
de importancia en tercer lugar, lo que advierte una preocupacion de los
padres por estos temas; lo que entendemos como una demanda de edu-
cacién moral, civica y en valores. Sin embargo, por el contrario, dichos
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Temas transversales, en los maestros/as de los colegios de infantil y pri-
maria y en los alumnos estudiantes de magisterio es el apartado o “mul-
tilenguaje” de Educacién Infantil menos valorado o mds bajamente
situado. Dicho asunto deberd de ser considerado, de una parte, por los
maestros que intervienen en la etapa de infantil y la administracién
educativa, y de otro lado, y paralelamente, tendrd que ser tenido en cuen-
ta por parte de los centros de formacién de profesores, que tienen la res-
ponsabilidad de formas a los futuros educadores, serd, por tanto, nece-
sario incorporar dichos temas trasversales en los curricula de la forma-
cién inicial de los maestros.

5.2. INTERES Y JERARQUIA CONCEDIDA, POR LOS
AGENTES IMPLICADOS, A LOS CONTENIDOS |
DESARROLLADOS A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA EN SU CONTRIBUCION AL PROCESO
FORMATIVO EN LA EDUCACION INFANTIL.

Una vez visto cuales son los intereses y valores otorgados por alum-
nos, padres, maestros y educadores en orden de importancia de los
diferentes “multilenguajes” a través de los distintos dmbitos y dreas de
experiencia que conforman el curriculum de la Educacién Infantil, a con-
tinuacién, pasamos a ocuparnos de conocer que importancia es otorga-
da a la Educacion Fisica por si misma y desde los distintos contenidos
ejercitados desde ella, en su intervencidn en la Educacién del nifio en
la Etapa de Educcién Preescolar y Educacion Infantil. A continuacién
mostraremos los resultados acorde a los contenidos de la Educacién Fisica
en la Etapa de Infantil dicha presentacién de resultados se hard a través
de la comparacién de las medias fruto de la correccién de los cuestio-
narios y de la categorizacion (anélisis cualitativo) de entrevistas e infor-
mes valorativos de los colectivos implicados en el estudio.

5.2.1. Control y conciencia corporal.

Lo que supone el trabajo de todos y cada uno de los elementos que
componen el esquema corporal global y segmentario, la actitud ténico-
postural, el equilibrio estético, equilibrio dindmico, equilibrio post
movimiento y equilibrio de objetos, la lateralidad, la relajacion global
y segmentaria y la respiracion.

Si analizamos las consideraciones otorgados a este contenido podre-
mos comprobar como la valoracién mds alta es la de los padres (con una
media de 3’72 sobre 5) seguida de los maestros (cuya media es de 3’50
sobre 5) y finalmente la valoracién mas baja la conceden los alumnos de
magisterio (cuya media es de 3°36). A pesar de que existen ciertas dife-
rencias, sin embargo dichas diferencias son minimas ya que las medias




estdn muy proximas, lo que indica una cierta igualdad de criterios a la
hora de valorar aquellos en la educacién del nifio. Veamos algunas afir-
maciones dadas que conforman la categoria MCC (L.a motricidad con-
tribuye a la toma de conciencia y control corporal del nifio pequefio):
a “Es muy bueno saber controlar tu propio cuerpo, y para ayudar
en el futuro hay que empezar desde pequefios”. (Padre).
o “Lo mds importante es el equilibrio y la coordinacion de movi-
mientos” (Educadora de Jardin de infancia).

5.2.2. Las sensaciones y percepciones.

Las sensaciones y percepciones como fuente de conocimiento, tan-
to las externas: la vista, el oido, el gusto, el tacto, el olfato; como las inter-
nas: el placer, el hambre, la sed, la angustia,...son consideradas de la siguien-
te forma: los maestros y los alumnos de magisterto coinciden en su orden
de importancia (la media de ambos grupos es de 3’84), por el contrario
lo padres le confieren una relativa menor importancia (ya que la media
es de 3°43). Veamos a continuacion la opinién de un maestro y una edu-
cadora de un Jardin de infancia vertida en la categoria “L.a Educcién Fisica
contribuye al desarrollo de sensaciones y percepciones (vista, oido,
olfato, gusto, tacto)” DSP:

o “Las sensaciones y percepciones como la vista, vido y tacto pro-

" porcionan una gran variedad de conocimientos al nifio pequerio
a través de uso de materiales variados y de colores, espacios cam-
biantes, diversos sonidos, mientras que el gusto y el olfato, si bien
se pueden trabajar, pero es menos usual dado la escasez de
medios 0 materiales para ello. Las percepciones internas se tra-
bajan muy a menudo, ya que la clase de Educacion Fisica por su
cardcter motivador ofrece muchas alegrias asi como otros sen-
timientos”. (Maestro).

o “Gracias a los libros de imdgenes, los nifios van identificando dife-
rentes objetos. Se les proporciona materiales de diferentes texturas,
para que manipulen y empiecen a diferenciar entre conceptos como:
suave, dspero, esponjoso, rugoso,...aunque ellos sean incapaces
de definirlos. Y en cuanto a las sensaciones internas, se intenta
provocar situaciones para crear risa, situdndolos frente al espe-
Jo para que vean la expresion de su cara mientras relan o se enfa-
daban”. (Informe valorativo de una educadora de 0-3 afios).

5.2.3. El espacio y el tiempo.
Tiene la responsabilidad de la estructuracién temporal, la organiza-

cién temporal, la orientacién temporal, la orientacién espacial, la estruc-
turacién espacial y la estructuracién espacio-temporal.
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En este apartado observamos como la valoracién otorgada a la orga-
nizacién y estructuracién espacial es la misma que las valoraciones
otorgadas a la organizacién y estructuracién temporal en maestros (3,62
de media) y en alumnos de magisterio (3,73 de media), si bien el colec-
tivo de padres confieren un mayor valor a la organizacion y estructura-
cién espacial (3’81 de media) que a la organizacién y estructuracién tem-
poral (3’33 de media). Conozcamos a continuacién algunas opiniones
vertidas al efecto y que responden a la categoria DET (La Educacién Fisica
contribuye a desarrollar los conceptos espaciales y temporales):

a Enla estructuracion espacio temporal se produce gran variedad
de experiencias a través de distintas situaciones tales como jue-
gos ritmicos, bailes, canciones, a los que se une reglas y normas
de los juegos que regulan los espacios, que son variados. Los con-
ceptos temporales son mds dificiles que los espaciales, y que
por lo tanto se trabajan mejor con la ayuda psicomotriz. (Maestro).

a “Fundamental para el desarrollo y comprension de la vida dia-
ria. La aprenden en el entorno familiar;, social y en muchas acti-
vidades del colegio”. (Padre).

5.2.4. La Expresividad corporal.

Obedece a trabajar las dramatizaciones, las danzas o bailes, los ges-
tos, la mimica, el ritmo y la musica, las dramatizaciones y las representaciones.

Al analizar las opiniones de los cuestionarios percibimos como las valo-
raciones otorgadas a la expresividad corporal es muy similar en los tres
colectivos, asi la puntuacién media de los padres es de 3’57, algo supe-
rior es la media que alcanza dicha opinion en los alumnos de magiste-
rio que es de 3,74 y por encima de estos estd la estimacion en los maes-
tros que alcanza 3’84 de media. Apreciemos a continuacion alguna de las
veredictos vertidas al respecto y que corresponden a la categoria JCE (La
Educacion Fisica y el Juego motor como componente expresivo):

o “Los padres opinan, que el hecho de practicar en el aula bailes,
danzas, dramatizaciones, etc..., ademds de motivar mucho al
nifio, les beneficia a la formacion de su cardcter, ya que se desin-
hiben y son capaces de expresar sus emociones, venciendo la timi-
dez y la vergiienza. Los educadores también lo consideran impor-
tante y en este aspecto, se usan recursos que resultan de mucho
agrado, de interés y de entretenimiento para los nifios”. (Informe
valorativo de una educadora del Jardin de infancia).

5.2.5. Las habilidades genéricas y las manipulaciones.
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rodar, el reptar, el gatear, las locomociones que incluyen andar, correr
y saltar, los botes y los golpeos, en las manipulaciones o control manual
como coger, soltar, lanzar y recepcionar.

Dichos contenidos obtienen las siguientes puntuaciones medias:
3,54 en los maestros, algo superior en los padres, 3,74, e inferior en los
alumnos de magisterio, 3,44. Sin embargo encontramos una “mas alta
calificacién” en las entrevistas, como se podra observar en lsa siguien-
tes afirmaciones de las categorias DPM (desarrollo de los patrones
motoricos bésicos (rodar, gatear, andar, correr, saltar) y DMA (desarrollo
de las manipulaciones como coger, soltar, lanzar, atrapar):

o A los patrones motoricos bdsicos le doy un 5 porque van a ayu-
dar al desarrollo fisico del nifio y su conocimiento de su esque-
ma corporal y de su entorno, que ayudard en su posterior apren-
dizaje de las distintas dreas. (Alumna de magisterio, 2° de carre-
ra).

5.2.6. Las emociones.

Que personifican de una parte las relaciones sociales como el grado
de amistad que se establece entre los compaifieros y la cooperacién que
se establece entre ellos y, de otro lado, la dimensién afectivo-emocio-
nal como la confianza, la comunicacién o expresion de deseos o senti-
mientos, el placer de relacionarse con los compafieros la ayuda, y la expre-
sion de sentimientos positivos como la alegria, el amor, el afecto,.. o nega-
tivos como el odio, la envidia, los celos,...

En este sentido, tras los anilisis efectuados, tenemos que revelar como
que la dimension relacional y cooperativa en las clases de Educacién
Fisica es altamente distinguida como lo prueban las media alcanzada
(3,76 en los maestros, 3,90 en los padres y 3,76 en los alumnos de magis-
terio), altamente distinguida es también la dimension afectivo-emocional
del area, “soberanamente” apreciada por los maestros (4,05 de media),
y una “buena o bien” valoracidon por parte de padres (3’81 de media)
y alumnos de magisterio (3,72 de media). Presentamos seguidamente
algunas opiniones al respecto, componentes de la categorias EFE (En
la clase de Educacion Fisica salen a flote las emociones (alegria, enfa-
do, rabietas,...).

a  Sila dimension afectiva-emocional es fundamental a lo largo de
lavida en esta edad es lo primordial: La comunicacion y la con-
fianza son los pilares de la formacion. Compartir el afecto, dar
carifio y relacionarse es lo mds importante. Parece importante refor-
zar la autoconfianza y ayudarle a ser comunicativo y todo si
cabe es en las clases de Educacion Fisica donde mds “a flote”
salen y donde mds se desvelan”. (Maestro).
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5.2.7. La socializacion y la adquisicion de normas sociales.

Conceptos como no empujar, esperar su turno, saludar, aceptacién de
los demads nifios como diferentes, el saludar, no gritar,...estos conteni-
dos son los que obtiene la mayor valoracién y las puntuaciones mds altas
en los tres colectivos, encabezada por los maestros (4,17 de media) y segui-
da de los padres y alumnos de magisterios, ambos grupos con la mis-
ma valoracién concedida (la media de ambos grupos es de 4,05). A inme-
diatamente podemos ver algunas opiniones en este sentido, de aquellas
agrupadas en la categoria EPS (La Educacién Fisica fomenta la socia-
lizacién entre iguales, sin distincién de raza o sexo):

o “Es muy importante que no tengan discriminaciones sociales y que
sepan comportarse los nifios de su igual sin distincion de sexo o
raza y ante los adultos cualquier situacion. Las normas son muy
importantes para vivir en sociedad. Es vital aprender a ser tole-
rante, ya que te ayudard en las relaciones sociales futuras”.
(Madre).

5.2.8. El autoconcepto, la autoestima, la autoimagen y la autocompetencia.

Si bien estos términos implican conceptos diferentes, mantienen
entre si una estrecha e indisociable relacion.“Autoconcepto”: concepto
de s mismo; “Autoestima’: valoracién que el nifio tienen de su autoconcepto,
de aquello que conoce de si; “Autoimagen”: imagen propia que tiene de
s{ mismo, autoafirmacion frente a los demas; “Autocompetencia”: gra-
do de autonomia, la competencia social; “Autoaceptacién”: la acepta-
cién de si mismo tal como es. En este apartado la valoracién mads alta
se alcanza en el sector de padres con una media de 3,98 seguida del gru-
po de alumnos de magisterio con 3,64 de media y el grupo de maestros,
3,52 de media. Veamos algunas opiniones al respecto:

a “Enla sala-gimnasio, ante las distintas dificultades motrices que
pueden encontrar, los nifios pueden formar una imagen ajustada
de si mismos y ser conscientes de sus limitaciones y posibilida-
des” (Alumna de magisterio de 3° de carrera).

5.2.9. La creatividad.

Que supone el sacar a flote esa creatividad que cada nifio lleva den-
tro cuando inventa ejercicios y movimientos, propone iniciativas, la
imaginacién y originalidad en sus actuaciones en las acciones motrices
con los objetos o materiales (aros, pelotas, cuerdas,...).

La dimensién creativa es juzgada del signiente modo: los maestros
son los que mds valoran el caracter creativo de los contenidos de la Educacion



Fisica, la media es de 3°91; en los padres la valoracion es inferior,
3,72, quedando por debajo la estimacién dada por los alumnos de
magisterio, 3’61 de media.

o “Los padres creen que es algo que se debe potenciar para desa-
rrollar la personalidad del nifio, sin embargo los educadores
piensan que en esta edad tan temprana, 1y 2 afios, es necesario
proporcionales un aprendizaje dirigido, y a la hora de llevar a la
prdctica actividades, casi siempre se les suele proporcionar
modelos ya establecidos, con lo cual no se da pie a la propia ini-
ciativa y creatividad, coartando su libertad” (Educadora de Jardin
de infancia). ‘

5.2.10. El uso hdbil del cuerpo, aumento de la eficacia motriz o
metamotricidad.

La adquisicion de aprendizajes motores, el uso habil del cuerpo de
manera global y segmentaria, 1a resolucion de problemas de caricter motriz
o aumento de la eficacia motriz.

El uso hébil del cuerpo o el aumento de la eficacia motriz es altamente
estimado y junto a la dimensidn social son los dos contenidos del dre-
as que mayor “miramiento” obtienen. En los maestros la valoracion alcan-
za una media de 4,11 y en los padres y alumnos de magisterio, a pesar
de ser algo inferior es relativamente alta, 4,05. Seguidamente presenta-
mos algunas de las afirmaciones que sobre dicho contenido se vierten
y que responden a la categoria EFM (LLa Educacién Fisica motiva y posi-
bilita el aprendizaje de las habilidades motrices y el uso habil del cuer-
po).

o “Le ayuda conocer mejor el cuerpo y a tener mas habilidad
motriz. Es la vnica manera de conseguir una mejor coordinacion
motriz” (Maestro).

Una vez analizados por separado cada uno de los contenidos y/o com-
ponentes que conforman la Educacién Fisica en la etapa de Educacion
Preescolar y Educacién Infantil podemos resumir diciendo que las
medias obtenidas en maestros y educadores, madres/padres y alumnos
de Magisterio estdn muy préximas, lo que indica una cierta igualdad de
criterios a la hora de estimar, los colectivos implicados, aquellos aspec-
tos de la Educacion Fisica que influyen en la formacién de los nifios y
las nifias. Si bien, cabe destacar como mejor valorados los contenidos
de caracter social y de resolucion de problemas motrices o el manejo habi-
lidoso del cuerpo. Pero sin duda lo més significativo es la importancia
otorgada a una formacidn integral del nifio/a, como asi se desprende de
la afirmacién dada en uno de los informes valorativos, fruto de la obser-
vacion sistemdtica de un afio de investigacion por uno de los miembros
del equipo investigador: “la Educacion Fisica incide en la totalidad de
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la persona, no solo en su movimiento, sino en toda su realidad, consi-
derando dicha globalidad como la union de lo motriz, lo afectivo, lo rela-
cional, lo creativo y lo cognitivo”. En referencia a los contenidos que
mads diferencias de valoracion presentan los colectivos objeto de estu-
dio encontramos: el desarrollo de sensaciones externas e internas y el
autoconcepto, autoconfianza, autoimagen y autocompetencia. En este sen-
tido podemos decir que esas diferencias de criterio se sitian en medio
punto, lo que indica un marcado contraste en las valoraciones de los sec-
tores encuestados. Asi, en el caso del desarrollo de sensaciones exter-
nas e internas, los maestros otorgan una mayor relevancia a este conte-
nido, mientras que en el caso del autoconcepto, autoconfianza, autoimagen
y autocompetencia son los padres lo que mayor importancia le dan a este
contenido.

5.3. LA EDUCACION FiSICA Y SUS PROPUESTAS
MOTRICES EN SU APORTACION AL DESARROLLO
INTEGRAL DEL NINO EN LA EDUCACION INFANTIL.

Una vez vistos cudles son los intereses y valores otorgados en orden
de importancia a los diferentes “multilenguajes” que a través de las dis-
tintas areas se implementan en la Educaci6n Infantil y una vez conoci-
do también el valor otorgado a los contenidos que conforman la
Educacién Fisica, nos ocuparemos a continuacién de conocer en que medi-
da contribuye la motricidad en la formacién-educacién integral de nifio,
0 lo que es lo mismo en qué medida la Educacion Fisica interviene y par-
ticipa en la Educacién del nifio en su dimensién intelectual-cognitiva,
dimension afectiva-emocional, dimension relacional-social y en su
dimension motriz y que segnidamente expondremos de forma separa-
da, para hacerlo mas comprensible y analizarlo mejor, sin que esto pue-
da ser entendido en ningiin momento como una subdivisién o disyun-
ci6n de la globalidad infantil. Si hasta aqui, para presentar los resulta-
dos hemos contado con las opiniones de maestros y educadores, de los
padres y de los estudiantes de magisterio a través de la informacidn faci-
litada en los cuestionarios, las entrevistas y los informes valorativos en
este apartado haremos uso de los andlisis y visualizaciones de los vide-
os y las fotografias ya que de lo que se trata es de contrastar dichas opi-
niones con el comportamiento, logros o éxitos y proceder de los nifios
en las clases en el aula-sala-gimnasio.

5.3.1. Favorece el desarrollo la dimension intelectual-cognitiva
del nifio.

La valoracién otorgada en referencia con la dimensién intelectual-
cognitiva es la siguiente: los maestros alcanza una media de 4,00, los padres



la media alcanzada es de 3,83 y alumnos de magisterio 3,74. Conozcamos
algunas opiniones:

a “El trabajo del ritmo permite la transferencia a los aprendizajes
de lectura y escritura: sonido-silencio / palabra-espacio; nocion
espacial arriba-abajo, letras b/ p ; izquierda-derechap /q, b/
d”. (Maestra).

Tras el andlisis de los informes valorativos, -producto de las obser-
vaciones, de los diarios y de las escalas de observacién/evaluacién de
la motricidad en los nifios o de las conductas motrices en estos-, de los
maestros que han impartido la Educacidn Fisica en sus respectivos cen-
tros en la etapa de infantil y de los videos grabados en los distintos cen-
tros, siguiendo los procedimientos indicados en el apartado dedicado al
andlisis de la informacién, constatamos que en el nifio adquiere con la
practica motriz un aumento de la concentracidn, un aumento de la
memoria, aumentan sus reflejos, su agilidad y la velocidad de reaccién
ante diversos estimulos, a la vez que une sucesos y acontecimientos, adquie-
re los conceptos como el nombre de los colores, de los sabores, distin-
gue sonidos por su tono, adquiere conceptos como el tamafio, forma y
volumen de los objetos, adquiere conceptos o distingue entre el calor y
el frio y los une a las estaciones del afio, aprende a localizar las partes
de su cuerpo y el de los demds (las internas como el corazén y externas
como los ojos, la boca, la nariz,..), asi como las partes del cuerpo de los
animales,...todo ello de forma lddica, entretenida, ya que se divierte, se
lo pasa bien, y vuelve de la sala-gimnasio a su aula normal “agotado”,
y a pesar de ello reclama ir al gimnasio en otros momentos del dia.

5.3.2. Favorece el desarrollo la dimension afectiva-emocional.

La valoracién otorgada en los cuestionarios en orden a la dimensién
afectivo-emocional es la siguiente: la media de los maestros es de 3,99,
la de los padres de 3,74 y la de los alumnos 3,81.

Tras el andlisis de los videos y los registros de anotaciones que deri-
varfan en los informes valorativos. En este sentido describen los maes-
tros los siguientes valores y emociones que los nifios revelan en las cla-
ses o sesiones de Educacion Fisica: Alegria: “Manifiestan alegria cuan-
do van a asistir a las clases y también en el desarrollo de las
actividades”;Orgullo: “Este sentimiento se manifiesta cuando consi-
guen algin logro o cornsiguen hacer los ejercicios con éxito”’; Afecto: “Lo
muestran hacia determinados compafieros, el compafiero que prefieren”;
Ansiedad: “En alguna ocasién manifiestan este sentimiento por creer que
no pueden realizar algo”; Enfados: “Pueden surgir algunos conflictos en
los juegos™; Miedo: “Al enfrentarse a algin ejercicio desconocido.
Ejemplo: mantener el equilibrio sobre un banco sueco”; Envidia:
“Cuando surgen conflictos en el orden a realizar un ejercicio o en el resul-
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tado de los mismos (risas ante el ejercicio no realizado diestramente)”;
Compasién: “Cuando un nifio ayuda a otro a realizar la actividad”;
Tristeza: “La tristeza les llega cuando pierden en los juegos porque
siempre tienen el afan de ganar, tristeza en el resto no existe, abunda la
alegria”. Apatia: “normalmente no presentan apatia”; Vergiienza: “Los
nifios que se ven limitados se cohiben mas, y no quieren participar, por
lo que hay que animarlos o bajarles el nivel de exigencia”. Envidia: “Normalmente
cuando tienen menos posibilidades tienen mas envidia de los que corren
mas o de los que tengan alguna cualidad; Celos: “no suelen presentar
celos, alguna vez si haces mas caso a uno porque lo necesita y al otro
no pues demuestra celos, imita la conducta del otro para conseguir tu aten-
cién”; Constancia: “A veces, no son muy constantes, hay que cambiar-
les mucho de actividad”; Esfuerzo: “Se esfuerzan bastante, cada uno den-
tro de sus posibilidades, pero se esfuerzan a tope”; Compafierismo:
“Aun tiene el juego muy individualizados y les cuesta mucho meterse
en actividades con un poco de colectividad y hay muchos empujones y
muchas rifias”; Felicidad: “‘La felicidad es constante en las clases de Educacién
Fisica de no ser que no les guste la actividad, lo que raramente pasa, o
pierdan’’; Grado de pereza: pasividad o aburrimiento en las clases de Educacién
Fisica: “Nada no existe, estdn motivadisimos”. Asi lo confirman el
numero considerable de veces que aparecen las categorias EFA, APO,
EFE en videos y textos.

Se observa un aumento de motivacién cuando los recursos utilizados
en la sala son novedosos y variados. “cuanto mas materiales novedosos
incorporaras mejor se lo pasan”.

De donde se desprende que uno de los aspectos mds importantes a
tener en cuenta y que debe de ser considerado en la préctica educativa,
serd el “eco” afectivo en el nifio. Lo que supone entender que no basta
una influencia externa sobre €l, sino que es necesario establecer una estre-
cha comunicacién con la sensibilizacién del nifio, el educar la sensibi-
lidad infantil ya que esto se define y se establece en los primeros afios
de la vida, es decir pasar de la educacién en el afecto a la educacion de
los afectos.

Sin duda, la Educacién Fisica contribuye a la educacién emocional
en la Educacién Infantil ya que las emociones que salen a flote en el trans-
curso de las sesiones de Educacién Fisica son correctamente conduci-
das por los maestros, sirva de ejemplo la siguiente afirmacién sacado de
un informe valorativo de unos de los maestros participes de la investi-
gacioén: “tratamos de educar las emociones negativas y convertirlas en
positivas, los maestros que impartimos dichas sesiones, y posteriormente
las hablamos detenidamente con la maestra tutora y el/la maestra de miuisi-
cay de religion que imparten también docencia a estos nifios, asi como
unificamos criterios a la hora de intervenir ante estos conflictos, de mane-
ra que dichas emociones sean educadas apropiadamente, para que en



un futuro no aparezcan las conductas no deseables y si las desea-
bles”(Informe valorativo de un maestro).

5.3.3. Favorece el desarrollo de la dimension relacional-social.

Las valoraciones otorgadas en conformidad la dimension social-
relacional es la siguiente: los maestros obtienen una media de 4,07, los
padres de 3,99 y alumnos de magisterio de 4,22.

Analizados los videos, las fotografias, los cuestionarios de los alum-
nos de 3° de magisterio y los informes valorativos de los maestros lle-
gamos a la siguiente conclusién que se derivan del alto porcentaje de apa-
riciones de las categorfas ELA, EFS, JCM, MIJ en textos y videos:

La Educacidn Fisica y sus propuestas motrices contribuye a la inte-
gracion plena de todos lo alumnos: aceptacion entre si de los alum-
nos con diferentes culturas (islamicos, occidentales, sudamericanos,
Europa del Este y centros africanos) en la Educacién Infantil.
El juego como actividad integradora: “El juego es una actividad
en la que se integran todos lo nifios de las distintas etnias y se expre-
san tal y como son, incluso aquellos que tienen problema con el
idioma, ya que enseguida captan el mensaje de la actividad que
tienen que realizar”

No encontramos diferencias por razones de raza por en el interés
por la practica de la actividad fisica de los alumnos inmigrantes.
“Les gusta a todos y se expresan tal y como son”. “En la educa-
cién fisica no hay diferencias ninguna: les gusta mucho”. Los pro-
blemas e inconvenientes que encuentran estos alumnos en el pro-
ceso de su plena integracién: el idioma (comprension de las tare-
as y juegos motrices, expresion ante sus compaiieros,...) o la no
escolarizacion de estos alumnos en sus paises de origen.

La dimensién social se trabaja adecuadamente en la clase de
Educacion Fisica porque es en ella donde la convivencia se da en
mayor medida: “se tienen que mover, compartir sus experiencias,
mientras que en el aula pocas veces se dan situaciones de gran gru-
po”. “La dimensidn relacional cooperativa se alcanza mediante jue-
gos que implican la unién de fuerzas y esfuerzos para resolver tare-
as, a la vez que implican ayudas mutuas entre comparieros”.

5.3.4. Favorece el desarrollo de la dimension motriz.

La valoracién obtenida en los cuestionarios es la siguiente: los maes-
tros alcanza una media de 4,46, los padres de 4,20 y alumnos de 4,52,
como se puede comprobar la m4s altas valoraciones de todos los item.
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Tal vez debido a que son las que antes y mejor se comprueba su conse-
cucion, pues ciertamente al analizar los videos, las fotografias y los infor-
mes valorativos de los maestros y educadores encontramos que el nifio
adquiere una serie de conocimientos y aprendizajes en las habilidades
genéricas (rodar, gatear, andar, correr, subir, bajar, escalar, golpear) en
las manipulaciones (control motor manual, coger, soltar, lanzar, recep-
cionnar) dominio del esquema corporal (tono, la postura, la relajacion,
la respiracion, los equilibrios y la lateralidad), asi como un aumento en
la coordinacién y el uso hdbil del cuerpo cada vez mejor.

Cabe destacar que, una vez llevado a cabo la categorizacién de toda
la informacién cualitativa recibida (las entrevistas, videos, fotografias,
preguntas abiertas de los cuestionarios e informes valorativos) aquellas
categorias que mas aparecen han sido las siguientes: En los alumnos apren-
dices de maestros sobresalen la DSP con el 14’ %, la DPM con el 15°6%,
la EFM con el 16’5% y la EFS con el 17°2% En la informacion recibi-
da de los padres la EFA (La Educacién Fisica fomenta la alegria) con
un 17°3%, 1a EFM (La Educacién Fisica favorece y motiva el conoci-
miento y las posibilidades motrices de accién de los nifios) con un
26’2% vy la EFS (La Educacién Fisica fomenta la socializacién entre igua-
les, sin distincién de raza o sexo) con un 16°5%. Y en la informaci6n
recibida de los maestros y educadores la ELA (La préictica de la
Educacioén Fisica contribuye a crear lazos de amistad entre los nifios) con
un 14’7%, 1a EFM con el 15°8% y 1a EFE (en la clase de Educacion Fisica
salen a flote las emociones: alegria, compafierismo, amistad, enfado, rabie-
tas,...) con un 19°3%. Lo que nos advierte el potencial del drea en refe-
rencia a la educacién emocional- “al ser un drea meramente procedi-
mental y donde el movimiento es la esencia y virtud es, si cabe, donde
mds se revelan las emociones y donde estds mejor se pueden “educar”
(Maestra)- y el caracter socializador de la misma-en las clases de
Educacion Fisica en la sala-gimnasio los nifios y las nifias cooperan en
los juegos, se relacionan, se ayudan a disfrazarse, sin tener en ningiin
momento en cuenta su distincion de color o raza (Maestro)-, sin duda
dos de los temas mas primordiales y de preocupacién en la actualidad
en Educacion.

5.4. TIEMPO ESCOLAR CONSIDERADO APROPIADO DE
EDUCACION FISICA A LA SEMANA EN LA ETAPA
DE EDUCACION INFANTIL.

Finalmente preguntamos cudl era el tiempo semanal que deberia de
impartirse de Educacion Fisica a la semana en la etapa de Educacion Infantil,
encontrando las siguientes valoraciones expresadas en porcentajes:



ualquier otra drea de contimiento. A veces parece que es s6to wn rato a la semana, que es una asignatura

e segunda”. (Madre).

ll:ua’mtas horas de clase de Educacién Fisica semanales considera que los nifios y nifias de
ducacion Infantil deben recibir a la semana:

lfe gusrarﬁ que desile el principio las horas de Educacion Flsica tuvieran tanta imporancia como las dj‘ :
' MEDIA

Maestros Padres Alumnos

1 periodo semanal de 45/50 minutos 758 9,71 0
2 periodos semanales de 45/50 minutos 44,13 52,01 63,63
3 tres periodos semanales de 45 minutos 2827 23N 24,24
Otras 20,02 1457 12,12

Si analizamos con detalle la tabla y la comparamos con los buenos
resultados otorgados y reflejados anteriormente a la Educacién Fisica
en su contribucién a la formacién del nifio sorprende enormemente la
contradiccién entre ambos datos ya que la opinién de 2 periodos sema-
nales que los nifios deben de recibir de Educacién Fisica es la opcién
mas apreciada por maestros, padres y alumnos, si bien, ciertamente
hay un amplio porcentaje que manifiesta que la dedicacion horaria a la
semana debe de ser de tres 0 mas periodos

6. CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES.

Sin duda, desde el punto de vista cientifico, el estudio asume una impor-
tancia notable, ya que los resultados obtenidos -fruto de las percepcio-
nes de padres y madres, maestros de Educacién Primaria y Educacién
Infantil, educadoras de Jardines de Infancia y alumnos universitarios apren-
dices de maestros en la Especialidad de Educacién Infantil y los “logros”
0 “éxitos” del nifio de 0 a 6 afios en relacién a la motricidad- sobre los
procesos de aprendizaje, la evolucién motriz en la infancia, el proceso
de desarrollo motor del nifio, sus interaccién con el medio, en su inte-
raccién con los demds nifios su autonomia, en su autocompetencia, la
configuracién de su autoimagen y la de los demas,...El estudio ofrece
en definitiva la incidencia de la préactica motriz desde la Educacidn
Fisica en el desarrollo del nifio, o lo que es lo mismo la contribucién de
1a motricidad en el proceso formativo de la Educacién Preescolar y de
la Educacién Infantil. Este andlisis nos permitird nuevos retos y nuevos
enfoques educativos, ya que si bien los nifios son el futuro de la socie-
dad son también una realidad presente y como hemos visto la aporta-
ci6n de la motricidad no queda en exclusiva a los aspectos motores, sino
si cabe es el drea desde la que més se intervienen en aspectos relacio- 127
nales y sociales (multiculturalidad, resolucién de conflictos, coeduca-
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cién, la misma expresién de las emociones,...). De ahf que la accién edu-
cativa tiene que tener un enfoque de valores, de metas, con un sentido
progresista de la vida, entendiendo como tal el desarrollo de la huma-
nidad desde la realizacién de la infancia, ya que solamente desde aqui
puede entenderse un progreso, material, econémico, moral y que parta
de la realizacién del hombre como impulsor del progreso y no victima
del mismo, por lo que la educacién en la infancia no puede ser un con-
tenido de aspectos carenciales.

Por lo tanto, las propuestas motrices, los montajes de accidn, los jue-
gos motores y simbdlicos desarrollados y llevados a cabo en la sala-gim-
nasio desarrollaran en el nifio las habilidades motoras y el aumento de
la eficacia motriz, la adquisicién y construccién de conocimientos par-
tiendo del desarrollo sensorial y perceptivo, la adquisicién de compe-
tencias, un aumento de la creatividad, de su expresividad corporal, asi
como la adopcién de actitudes personales, de valores socioafectivos, de
la aceptacién de normas y la expresividad emocional. En este sentido,
todas las estrategias en nuestra intervencién educativa partirdn de una
sala cooperativa aprovechando el progreso intelectual, personal y social
mediante las actividades motrices. Lo que permitird a nuestros alumnos
construir la identidad grupal-multicultural desde sus propias identida-
des personales. Pues las acciones de los compaiieros constituyen mode-
los a copiar y su observacion beneficiard la comprensién del proceso motor
y el analisis de las propias ejecuciones y las de los otros, asi como la valo-
racién de la participacién individual en la actividad de grupo y favore-
cerd la coordinacidn de ejecuciones. En definitiva el avance y progre-
so de los nifios como consecuencia de la préictica de la motricidad.

A estos efectos, la amplia difusién de los resultados del estudio, las
valoraciones que vierten sobre esta drea los colectivos implicados en la
experiencia llevada a cabo, serdn sumamente significativos, de una par-
te, para estos mismos colectivos (las Escuelas Infantiles o Jardines de
Infancia, para los Centros de Educacién Infantil y Primaria y para los
propios centros encargados de la formacién inicial y permanente del pro-
fesorado) y, de otro lado, para aquellos que tienen la responsabilidad de
llevar a cabo legislaciones o politicas educativas que afecten a la etapa
educativa de los O a los 6 afios, que en definitiva son los que tienen el
poder de poner los medios o recursos humanos y materiales para llevar
a buen término estas ensefianzas, ya que dada la considerable inciden-
cia de la motricidad —puesta de manifiesto en el estudio por las perso-
nas que inciden en la educacion del nifio y por los propios “logros” de
estos- en el desarrollo, evolucién y educacién de los nifios pequefios, los
poderes piiblicos y agentes sociales estdn obligados a prestar una acen-
tuada atencién. Que deberd de iniciarse por dotar a los centros de
Infantil de instalaciones o salas-gimnasios con los recursos materiales
y humanos correctos, asi como la consumacién, en el horario escolar de
un tiempo conveniente y preciso para producir los efectos esperados.



Por lo tanto, los datos que se vierten en este informe sin lugar a dudas
serdn de interés para todos aquellos profesionales, educadores y gesto-
res de la Educacion Infantil y de 1a Educacidn Fisica que desarrollen su
labor docente en este ambito de la educacién. El mismo serd también de
utilidad para todas aquellas personas que formen parte del colectivo que
envuelve el desarrollo evolutivo del nifio como Psicélogos, Pedagogos
y Pediatras y aquellos otros que circunda la Actividad Fisica y el
Deporte. Y como no, el mismo serd de significativa relevancia para las
personas que tienen la responsabilidad de incidir en la formacién inicial
de los futuros maestros especialista en Educacién Fisica y en Educacién
Infantil en los respectivos centros de formacién: Escuelas Universitarias
de Magisterio, Facultades de Educacién o Facultades de la Actividad Fisico
deportivas. De ahi, que es de desear que la difusion del mismo llegue a
un amplio sector de la sociedad, al menos esa es nuestra intencién.

Cabe decir que desde los inicios de la presente investigacion la
intencién ha sido buscar una conexion, una “simbiosis”, unilateral entre
la investigacion que hemos llevemos a cabo y la practica diaria de nues-
tras clases. De tal manera que al ser el equipo investigador el que desa-
rrollaba la intervencién educativa de la Educacion Fisica en la Educacién
Infantil, dicha investigacién sin duda ha estado guiada por 1a compren-
sion de la prictica educativa y su funcionamiento. Ya que entendemos
que desde nuestra actuacién hemos superado esa separacion, que en oca-
siones se produce, entre los modos de elaborar formas de comprender
la realidad, por una parte, y los modos de actuar en ella.

Uno de nuestros propésitos era llevar a cabo una investigacién, en los
lugares de trabajo, dentro de lo que podriamos Hlamar “un proceso de inves-
tigacién-innovacién-accién-colaborativa-realista” desde los Jardines de
Infancia, Centros escolares y un Centro Universitario encargado de la
formacidn inicial del profesorado. Lo que ha permitido la reflexion de
los educadores infantiles y los maestros sobre sus tareas y la puesta en
marcha de una serie de acciones que han derivado en procesos de refle-
Xién, en cambios significativos y en transformaciones en la practica docen-
te, en el caso que nos ocupa, en la intervencién desde la Educacién Fisica
en la etapa de E. Preescolar e Infantil.

Por lo tanto, la presente investigacién también puede verse enmar-
cada dentro de la mejora de la actuacion de los profesores en sus res-
pectivos centros. Ya que través de la presente investigacién-accién-
colaboracion los maestros de Educacién Fisica y de Educacién Infantil,
entienden que desde la prictica profesional estdn comprometidos con el
cambio, y que a su vez dicho cambio se manifestard, sin duda alguna en
el ejercicio docente y en las innovaciones que aporten a la prictica en
y desde la motricidad. Ya que ciertamente, en la actualidad, parece
obvio, indiscutible y por lo tanto asumido por todos que los cambios impor-
tantes en educacién se producen cuando el que cambia es el propio maes-
tfro.
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Cabe decir que el equipo investigador ha buscado o ha tenido como
pretensién buscar una conexidn, una “simbiosis”, unilateral entre la
investigacion que se ha llevemos a cabo y la practica diaria en las cla-
ses. De tal manera que al ser el equipo investigador el que desarrollaba
la practica educativa dicha investigacién sin duda alguna ha estado
guiada por la comprensién de dicha prictica y su funcionamiento.
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